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Editorial

O resultado de uma jornada

E com a maxima satisfacdo que entregamos o exemplar n° 3 do vol. IV da
Revista de Psicandlise para a comunidade psicanalitica representada pelo universo
do nosso leitor. Dentro deste estado de espirito cujo sentimento predominante é o do
“dever cumprido”, aproveitamos o encerramento do ano de 97 bem como o inicio de
98 para agradecer a todos aqueles que emprestaram uma efetiva colaboragdo com
trabalhos, com leituras reflexivas, com incentivos e com criticas construtivas endere-
cadas a equipe editorial, sem a qual néo teriamos obtido o sucesso que consideramos
alcancado no final do nosso quinto ano de tdo produtiva jornada.

Nunca é demais relembrar que o ano ora encerrado revelou um balan¢o muito
positivo em termos de conquistas, quando a Revista, através da atuacao séria e coesa
da sua equipe de trabalho, deu ampla divulgag&o ao fato histérico impar referente a
comemoracado dos cem anos do Complexo de Edipo. Tal fato proporcionou um agra-
davel congragamento da SPPA por meio do seu 6rgao oficial de divulgacéo cientifica
com 0s meios intelectual, artistico e cultural da capital galcha.

O referido fato histérico, documentado através do nimero tematico ja distri-
buido, teve seu ponto culminante no evento realizado no majestoso Theatro Sao Pe-
dro de Porto Alegre, quase lotado, com a presenca de mais de 500 participantes que
foram sensibilizados, previamente, por ampla divulgacéo sobre o tema da universali-
dade do complexo edipico, realizada de forma competente pela equipe da Revista
através dos veiculos de divulgacgéo.

Como resposta direta da atuacdo da Revista como veiculo de divulgacéo e
integracé@o entre a Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre e a comunidade no seu
sentido mais amplo, recebemos a comunicacao do servico de triagem afeta ao Institu-
to de Psicanalise que, apds o evento comemorativo, houve uma procura incomum do
referido servico na busca de tratamento analitico por parte de pessoas interessadas.

Por outro lado, ndo podemos deixar de salientar e agradecer a direcdo da SPPA,
o que fazemos através dos seus presidentes, passado e presente, Luiz Carlos Mabilde
e Carlos Gari Faria, pelo apoio amplo, leal e irrestrito da qual a Revista de Psicandli-
se sempre foi alvo.

Ja nas primeiras paginas do nosso periédico, tomaremos contato com as pala-
vras do atual presidente, Carlos Gari Faria, que nos brinda com seu discurso de posse
no qual traduz otimismo e um bem articulado plano de trabalho para o biénio de 98/99.
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Joel Nogueira

Antonino Imbasciati, no seu texto, faz-nos pensar sobre a Teoria do Protomen-
tal que é uma teoria das relages objetais que, partindo de interrogagfes nao resolvi-
das por Bion, se prop8e a hipotizar, além do “como”, também um porqué” das fun-
cOes psiquicas.

O colega Gerson Berlim leva-nos a acompanha-lo no seu consistente estudo
evolutivo do conceito de “acting out” e sua relagéo com a inveja. No artigo de autoria
de Ida Gus, vemos o estabelecimento da relacdo entre o contexto socio-cultural do
final do século e a repercussao clinica resultante que produz uma mudanca no peffil
da demanda de tratamento, trazendo maior nimero de estudos psicopatoldgicos que
se afastam do modelo neurdtico e se aproximam de estruturas narcisisticas.

Na seqliéncia dos artigos, Lenora Rosenfield e Luiz Carlos Meneghini apre-
sentam dois ensaios de psicanalise aplicada a pintura e a literatura, respectivamente.

Thomas Ogden, um dos pensadores da psicanalise atual, colaborador contu-
maz do nosso periddico, estimula a reflexao sobre o fenbmeno do campo analitico e
as interacdes perversas que se estabelecem no mesmo.

No segmento referente as entrevistas com convidados estrangeiros, acompa-
nharemos, passo a passo, as idéias de Betty Joseph e Roy Schafer sobre a psicanalise
no presente, tanto no velho mundo quanto na América do Norte.

Finalmente, nos artigos que versam sobre cinema e psicandlise, teremos a opor- @
tunidade de rever os filmes “O Homem das Estrelas” e “Como Agua para Chocola-
te”, agora debaixo do olhar psicanalitico de Viviane Mondrzak, Alda Dorneles de
Oliveira, Anténio Carlos S. Marques da Rosa, Ingeborg Magda Bornholdt, Isaac Pe-
chansky, Mery Pomerncblum Wolff e Tula Bisol Brum.

Sem mais delongas, queremos, mais uma vez, aproveitar a oportunidade para
agradecer ao nosso leitor, fiel companheiro de 97 e renovar a expectativa de que
continuaremos juntos em 98. A todos 0 nosso carinhoso abrago neste ano novo que
inicia.

Joel Nogueira
Co-Editor
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Palavra do Presidente

Palavras proferidas pelo Dr. Carlos Gari Faria na posse como Presidente da
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre:

Poder ser parte de ou pertencer a um grupo organizado que tem sua historia
prépria, recriar sempre o presente da vertente do passado, dando rumo ao seu futuro,
faz parte da necessidade de buscar lacos, de estabelecer conexdes, manifestacdo ba-
sica da predominancia de forgas da vida.

Dentro desse contexto temos vivido nossa Sociedade. Esta moca feita ou esta
jovem senhora que, além do bem nascida e bem formada, nos vem firmando: permi-
tiu-nos espacgo para nascer e nos tem ajudado a crescer, quando buscamos lugar para
somar e integrar; nao para cindir ou desfazer.

Tomar posse nesta diretoria e neste conselho técnico administrativo implica
reconhecer a dimensdo de um tempo maior que inclui um antes, um agora e um de-
pois, para poder assumir a responsabilidade diante do potencial e do possivel deste
agora. @
O crescimento de nossa Sociedade tem-lhe permitido assistir, participar e ser
reconhecida em ambito crescente dentro do espaco da psicandlise: em termos locais,
nacionais, continentais e internacional mais amplo, ao longo de uma linha continua-
da em que a participacdo cientifica e a presenca politica podem se complementar,
incentivando intercambios em termos de conhecimento técnico e tedrico.

Vejo nossa Sociedade bem inserida e bem representada por colegas, numa
perspectiva mais ampla que ndo pode ser descuidada e penso que o primeiro olhar de
uma diretoria que assume deve comegar voltado para dentro de casa. Para a casa de
onde viemos e da qual somos todos guardides. Nela encontramos em parte a origem
de nosso perfil profissional e, através de sua estrutura interna, emergem e s&o reco-
nhecidos como psicanalistas nossos colegas presentes e futuros.

E sempre presente em mim a boa acolhida que encontrei aqui desde o periodo
de formacéo. Ao longo dos quatro anos de seminarios, encontrei, nos professores, em
todos, ainda que cada um em seu estilo e a seu jeito proprio, uma atitude de disponi-
bilidade estimulante e de respeito e tolerancia diante do ndo saber de quem procura
para aprender. Esta postura ética pautou sua consisténcia teérica e técnica como pro-
fessores. Sabemos que consisténcia envolta em atividade de respeito € a marca da
identidade profissional verdadeira.

De meus supervisores, que ndo posso mais ver, guardo a lembranca com uma
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Carlos Gari Faria

ponta de saudade. Por vezes, em horas de trabalho clinico, de seminarios ou supervi-
sOes, os reencontro aqui e ali e sei que nao os perdi na funcdo que me ensinaram.

E antes e além de tudo, ha um psicanalista daqui que procurei e encontrei, que
me aceitou e em quem confiei e cuja confianca guardo comigo.

Como formadora de futuros analistas através de seu Instituto, como mantene-
dora de uma postura ética e como promotora do desenvolvimento técnico de seus
membros e candidatos, nossa Sociedade dara continuidade ao progresso cientifico
qgue vem desenvolvendo e para o qual, assim como para outras areas, esté aberta para
receber sugestdes.

Entre os convidados estrangeiros, temos confirmados, para 1998, as presencas
de Ronald Britton, Donald Meltzer e Antonino Ferro. Para a producao cientifica da
casa, continuamos com o espaco renovado para ser aproveitado tanto quanto ou mais
ainda do que neste ano que encerra.

Estamos dando inicio a um programa de encontros continuados. O primeiro,
ja agendado para quatro modulos, abordara epistemologia e psicanalise. A seguir, e
partindo de outro pdolo abordado por Alejandro Kacelnik, pretendemos desenvolver
uma atividade sobre biologia e psicandlise.

A Gestdo que encerra nesta noite, gragas a seu trabalho e a disponibilidade em
contribuir que tem caracterizado os colegas que formam esta Sociedade e os que aqui
estao em formagdo, conseguiu também ampliar nosso espaco fisico, tornando-o com-
pativel com nosso crescimento em nuimero e em atividades.

Contando com a presenca dos colegas que compdem o CTA e a diretoria que
toma posse nesta noite e em seu nome, declaro que continuaremos desenvolvendo
juntos um trabalho marcado por uma postura atenta, ativa e discreta; serena tanto
quanto possivel; e segura como convém a solidez da Sociedade que a confianca dos
colegas nos chamou para ajudar a conduzir.

Carlos Gari Faria
Presidente da SPPA
04/12/97
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Uma teoria psicanalitica explicativa:
a teoria do protomental

Antonio Imbasciati*, Itdlia

O autor expbe as premissas epistemoldgicas de sua teoria do desenvolvi-
mento da mente, elaborada em precedentes volumes. Freud construiu sua
teoria energético-pulsional ndo somente para compreender o “como” dos
processos psiquicos, mas também para hipotizar um “porqué”; tais hipote-
ses foram formuladas de acordo e analogamente as descobertas das ciénci-
as fisicas e neurofisiolégicas da sua época. Essa parte da teoria freudiana
foi, hoje, abandonada, a favor de teorias das relacbes objetais. Essas des-
crevem mais adequadamente a formacdo da mente e o seu desenvolvimen-
to, todavia ndo o explicam suficientemente. A descricdo do “como” é eficaz,
mas a explicacdo do “porqué” do surgimento e do desenvolvimento das fun-
¢Oes mentais €, normalmente, deixada de lado. A teoria do protomental, ela-
borada pelo autor, € uma teoria das relacbes objetais que, partindo de inter-
rogacbes ndo resolvidas por Bion, se propde conjecturar, além do “como”’,
também um “porqué” das fungbes psiquicas. Essa finalidade é perseguida
da mesma forma como operou Freud, mas baseando-se nas ciéncias psico-
I6gico-experimentais, psicofisiolégicas e cibernéticas da nossa época e, por-
tanto, formulando uma teoria diferente.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica Italiana.
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Antonio Imbasciati

Com o termo “teoria do protomental” delineei uma teoria do desenvolvimento
psiquico que elaborei desde 1978 até hoje. Dado que essa teoria ja foi delineada em
muitos trabalhos, até mesmo em livros, ndo é possivel resumi-la em um artigo de
revista. Limitar-me-ei, portanto, a dar uma idéia (também para superar as barreiras
lingUisticas, particularmente em funcdo do italiano), apresentando-a aqui esquemati-
camente; o leitor que desejar conhecé-la melhor podera fazé-lo através das minhas
publicacbes indicadas na bibliografia.

As hipéteses energético-pulsionais de Freud sao a base daquela parte da teori-
zacgao psicanalitica tradicional que, ha algumas décadas, vem sendo criticada. Tais
criticas propdem seguidamente modelos diferentes, porém, creio eu, sem terem cla-
ramente delineado uma alternativa aquele valor explicativo que a originaria teoria
freudiana possuia. A teoria energético-pulsional tem realmente um valor heuristico
gue ainda hoje conserva e isso serve a compreensao dos afetos e, portanto, € de
utilidade clinica, mas possuia também um valor explicativo, talvez, para Freud, mais
importante do que o primeiro, apesar de que, atualmente, isso ndo pode mais ser
sustentado.

A epistemologia moderna distingue, para todo tipo de ciéncia, um nivel de
conhecimento descritivo, um interpretativo e um explicativo (Imbasciati, 1994). Os
dois primeiros dizem respeito, em graus diferentesgpreensa¢o “como”, “how”

e “how well”) dos fenbmenos observados, enquanto o terceiro perexXf@ieacao

deles (o “porqué”, “why”). Esse Ultimo nivel exige, muito mais que os outros dois
primeiros, que a explicacao esteja de acordo com aquela dada pelas outras ciéncias
que se ocupam, desde outro vértice, dos mesmos fendmenos. Freud, além de fornecer
uma chave descritivo-interpretativa paracenpreensaalos eventos psiquicos (ou

seja, que permitisse compreender “internamente” a subjetividade e a sua evolucéo),
pretendia também explica-los de um modo que fosse objetivo, de acordo com as
descobertas, ou pelo menos, com as hipéteses das outras ciéncias. Isso foi obtido,
propriamente, com a teoria energético-pulsional, com referéncia ao instinto e a uma
energia psicobioldgica, de acordo com as ciéncias da época, particularmente com a
neurofisiologia (modelo do arco reflexo, da descarga eletrofisioldgica, etc.) e com a
termodinamica de entéo.

Tal acordo ndo é mais atual em relagdo as neurociéncias atuais. Esse € um
motivo a mais para nao se dar a teoria freudiana um valor explicativo, mesmo que ela
queira conservar-se, ser compreendida no sentido metaférico, como modelo (ao in-
vés de teoria em si propria) de inquestionavel valor heuristico para a clinica. Minha
teorizacdo, apresentando um modelo de acordo com o estado atual das ciéncias psi-
colégicas e neuropsicologicas (e, a0 mesmo tempo, ho amago da psicanalise), pre-
tende propor uma alternativa ao valor explicativo da teoria freudiana.
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Uma teoria psicanalitica explicativa: a teoria do protomental

Trata-se, portanto, de uma teoria psicanalitica que possa “explicar” o desen-
volvimento, prescindindo das hipéteses energético-pulsionais de Freud. Espero que
iSSo ndo cause eventuais preconceitos em algum defensor exagerado da ortodoxia. A
minha teoria tem, por outro lado, a intencdo de criar uma ponte entre a psicanalise e
as outras ciéncias psicolégicas, particularmente a psicologia cognitiva; por isso usei
o termo “cognitivismo psicanalitico”. E minha opinido que o método psicanalitico
tenha uma especificidade exclusivamente sua, mas que uma teoria psicanalitica ndo
pode sobreviver sem que se integre com as teorias da mente que provém das ciéncias
limitrofes.

A teoria freudiana compreendida como teoria explicativa do desenvolvimento
pode assim ser esquematizada: uma forca de origem natural, insita, portanto, no bio-
l6gico (libido), leva o ser humano a satisfagéo; essa constitui a descarga natural da
energia. Para conseguir a satisfacdo e a descarga, o individuo se encontra ou se emba-
te com a realidade e se adapta (conceito de adaptacéo, desenvolvido por Hartmann,
1939); a energia se ramifica e se distribui em tantas “pulsdes” que “atropelam” os
varios elementos do real que, de tal modo, assumem o seu diferente valor psiquico;
uma dindmica e uma economia pulsional, com investimentos e desinvestimentos,
angustias e defesas determinam o desenvolvimento da estrutura psiquica de cada
individuo. O esquema originario pode ser reduzidecessidade (biologic®)frus- @
tracdo ambientab> defesas> estrutura psiquicaTambém, mais simplesmente, a
Natureza+ Ambiente= Individuoque reproduz aquil@endétipo+ ambiente= Feno-
tipo.

Certamente a “realidade” de que trata a psicanalise nao é simplesmente uma
interacdo com um ambiente inanimado e sim a complexa integracdo das relacfes
interpessoais, a comecar por aquelas da criangca com as figuras parentais. A partir
daqui originou-se o conceito de “objeto” e todo o sucessivo desenvolvimento das
teorias das relacfes objetais. Essas foram elaboradas e usadas para descrever e com-
preender “como” se estrutura a psique dos individuos; mas o “porqué” foi ou coloca-
do de lado ou relacionado a tradi¢do freudiana, ou seja, a hipétese de uma “energia”
gue, modelada por certas “realidades”, desempenha uma dindmica e uma economia
que levam a estrutura psiquica do individuo.

Muitos autores desenvolveram uma teoria das relagcdes objetais sem conside-
rar, ndo o confessando, o esquema energético-pulsional; toda a escola inglesa esta
nessa linha. Os avangos da escola de Bion, evidenciando o apteaies deexpe-
riéncia, parecem mostrar que a estruturacdo da mente nao necessita de impulsos en-
dogenos (libido, pulsbes), mas se realiza por aprendizagens, cujas leis ndo aparecem
necessariamente ligadas ao paradigma freudiano, nem enquadradas na teoria energé-
tico-pulsional. Também o conceito de agressividade que, em Klein, aparece ligado
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(segundo o meu parecer, s6 formalmente) ao conceito de instinto (de morte), € suces-
sivamente desvinculado do paradigma instintivo (ver a obra de Money Kyrle, 1955,
1968) e, na escola bioniana, substituido pelo conceito de destrutividade que, livre de
tracos explicativos (o “porqué”), é usado para descrever uma modalidade relacional
(um “como”), ancorado ao conceito de fantasia e ndo ao de pulséo.

Os avancos das teorias objetais determinaram importantes divergéncias com a
psicanalise; por isso muitos autores procuraram colocar juntos os dois modelos, o
pulsional e o objetal. Exemplos tipicos encontramos na obra de Kohut (1971,1977);
conhecidos nesse sentido sao também os trabalhos de Gedo (1973) e de Modell (1975).
Outros autores, enfim, pronunciaram-se explicitamente contra as hipoteses energéti-
co-pulsionais sobre as quais se apoia grande parte da construcao tedrico freudiana e
a metapsicologim primis, veja-se, somente como exemplo, a obra de George Klein
(1976) e a resenha do problema feita por Eagle (1984).

As tentativas de conciliar os dois modelos, sobrepondo as teorias objetais a
composicao tedrica freudiana, baseiam-se, normalmente, na tese que sao os fatos
clinicos que determinam qual dos dois modelos € o mais Gtil. Um modelo e uma
teoria sdo “instrumentos” para a compreensao da clinica e pela consequente modula-
¢do da intervencdo; nesse caso, ndo sdo nem verdadeiros nem falsos, € o critério
operativo que determina sua adocao.

Colocado sob o relativismo da teoria, o problema poderia parecer resolvido.
Todavia a diferenca entre os dois modelos e as respectivas teorias do desenvolvimen-
to da mente ndo sdo homologaveis; o primeiro, de fato, o freudiano, conserva um
valor explicativo ( o “porqué”), enquanto o segundo aparece focalizado no “coma”.

A ambicado explicativa, nos autores que usam o segundo tipo de teoria, permanece
pendente, relacionada as primeirissimas relacdes objetais. Sao essas relacdes neona-
tais e também fetais que determinam as primeiras estfufupor sua vez, condi-

cionam as sucessivas “aprendizagens”. Daqui nasce o interesse pelas pesquisas que
unem psicandlise, observacéo do recém-nascido e do feto e psicologia experimental.
Exemplificativa é a obra de Stern (1985).

Considerar as primeirissimas rela¢des objetais, ou mesmo as experiéncias neo-
natais ou fetais, ndo explica, todavia, o originario “porqué” do inicio de uma estrutu-
ra funcional, psiquica, capaz de desenvolver, no seu interior, todas as suas sucessivas
e progressivas complexas fungd@@smpreende-se conas primeiras relacdes obje-
tais (mesmo as fetais) condicionam a aquisicdo das primeiras capacidades funcio-
nais, mas néo sexplica o porquétravés de uma experiéncia que, mesmo sendo
inicialmente sempre recepcao de estimulos, se passe a capacidade de processa-los.

1. O termo estrutura é aqui usado ndo em sentido biolégico, mas como estrutura funcional adquirida.
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Uma explicacdo biologistica parece ingénua, mesmo para o psiquismo fetal.

O interesse de individualizar um tal porqué (acerca da passagem do biolégico
ao psiquico e, portanto, ao inicio dos processos de aprendizagem) move, a meu ver, 0
pensamento de Bion na atencdo especifica que ele dedica as modalidades para a
passagem de uma experiéncia dos sentidos, ndo mentalizavel (sensorialidade ou sen-
sualidade, conforme elemenf)sa uma experiéncia utilizavel para construir a “men-
te”, ou melhor, aos fatores que geram a capacidade de “aprender através da experién-
cia” (passagem dgaa).

O interesse de Bion pela passagem da sensorialidade ao pensamento parece-
me correspondente aquele que movera as pesquisas dos psicologos experimentais
sobre a origem da percepc¢éao, na distingdo entre os elementos sensoriais e a organiza-
¢do que € implicita ao ato perceptivo; em psicologia experimental, por muito tempo,
confundiu-se e considerou-se a recepcao sensorial (sensacdo) com a capacidade de
“ler” e organizar a sensorialidade. Somente esse Ultimo evento é “percep¢do”, um
processo ativo, diferente da simples recepcéo, que pressupde, para tanto, capacida-
des funcionais. O processo perceptivo, hoje, € considerado um dos primeiros eventos
“mentais”. Mas, como se passa da organizacao devida & morfologia dos receptores
sensoriais a organizagéo perceptiva? A primeira pode ser devida a constituicdo e a
maturacao dos receptores e das vias neurais, mas a segunda implica uma funcionali-
dade (leitura do input por causa de uma precedente memdria) que pressupde uma
precedente aprendizagem; pode isso ser explicado somente pela maturacéo biologi-
ca? Ou pressup0fe outras fungbes também adquiridas com a experiéncia? Ou seja,
pressupfe que ja exista uma mente. Ecoa um antigo dilema dos filésofos (conforme
Leibnitz e Barkeley: fiihil est intellectu quod non fuerit prius in sehsao que se
respondeuriisi intellectus ipsd. Tal intellectus se ndo se supde que seja presente
ou insito na natureza, necessita de uma explicacdo em relagéo a sua origem. Hoje, se
estuda o psiquismo fetal, mas o problema de uma explicacdo permanece: como (e
eventualmente por quetravés da experiénci@tal, se originam as primeiras capa-
cidadesnentais(Manfredi, Imbasciati, 1997).

Entdo, o que da partida ao “motor”, por assim dizer, que permite, ao substrato
neural, iniciar a aquisicdo de funcdes que permitam o comeco da progressiva cons-
trucdo de fungdes que constituirdo a mente? E que, assim, essa mente seja capaz de
aprender?

As ciéncias cognitivas estéo elaborando as assim chamadas teorias construti-
vistas da mente que parecem poder superar 0 impasse acima descrito: a mente se
autoconstroi, pela estruturacdo progressiva de aquisi¢cdes funcionais, com base na
experiéncia (o “social”, evidenciado por alguns autores cognitivistas, ou o “objetal”
primario, segundo os psicanalistas) em um circuito de causa-efeito entre experiéncia
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e estruturas neurais. Kelly (1955) pode ser considerado um precursor dessa posi¢ao;
entre os autores mais recentes, podem ser citados Maturana e Varela (1985), Watzla-
wick (1986), Gili Marchetti (1992) e Camaioni (1993). Esses modelos consideram as
estruturas afetivo-emotivas como esquemas cognitivos de base (Plutchik, 1980) ad-
quiridos em épocas muito precoces. Tais concep¢des podem ser coligadas aos mode-
los etolégicos damprinting e com a teoria etoldgica psicanalitica de Bowlby (1969-
1980,1979) e os avancos de Lichtenberg (1989). Em geral, a psicanalise atual rela-
ciona o inicio da estruturacdo de capacidades mentais as primeirissimas relacfes
objetais, neonatais e fetais (Mancia, 1980; Piontelli, 1987; Nathanielsz, 1990; Negri,
1993). Isso, porém, ndo esclarece o motivo pelo qual se inicia a aquisicdo de tais
capacidades; esclarecem-se muitos “comos”, mas 0 “porqué” permanece incerto.

Freud edificou a sua teoria energético-pulsional tendo a intencéo de explicar o
“porqué”, “hipotizado” no biolégico. Ele, de fato, partiu da hipétese de um presumi-
vel substrato bioquimico das pulsées (Freud, 1983-95, p.347; 1901, p.394 seg.; 1905,
p.479 seq.; 521 seq. 524 seq.; 1906, p.223 seq.; 1914, p.448; 1915a, p.21; 1915b,
p.478). Essa hipotese, mesmo se desenvolvida com a devida cautela, era dividida
com entusiasmo, a tal ponto que ele desejava que, um dia, a bioquimica pudesse
substituir a clinica psicanalitica. A idéia de um “porqué” biol6gico, ou mesmo “natu-
ral”, permaneceu, por muito, implicita no &nimo dos psicanalistas. Quando se aban-
donou a futurologia freudiana em relacao ao substrato biolégico, continuou-se, por
muito tempo, a usar 0 conceito de pulsao e toda a teoria energético-pulsional. Expli-
citamente 0s conceitos eram usados no seu sentido metaférico, devido ao indubitavel
valor heuristico para a clinica; mas, implicitamente, a meu ver, a énfase que se deu a
esses conceitos deve ser atribuida ao fascinio explicativo dos mesmos, pela relacdo
deles ao “porqué”. Um “porqué” “natural”, relacionasine die que desviou, em
minha opini&o, os psicanalistas de procurar uma outra alternativa. Dessa forma, mes-
Mo que a teoria energético-pulsional seja, ha décadas, amplamente criticada em favor
das teorias objetais, essas ultimas nao foram desenvolvidas a ponto de buscarem uma
explicacdo além da compreensao e da utilidade clinica.

A meu ver, elas podem, ao contrario, oferecer, ao lado dos atuais avancos de
outras ciéncias psicoldgicas e neuropsicolégicas, uma linha de desenvolvimento que
possa individualizar também o “porqué”, aquele porqué que permite o desenvolvi-
mento psiquico nas primeirissimas eras da vida.

Nesse quadro desenvolvi, partindo de algumas premissas de Bion, minha “teoria
do protomental”.

Na obra de Bion (1962, 1963, 1965, 1967, 1970, 1974, 1978) podem ser evi-
denciadas trés intuicdes sobre o funcionamento mental e sobre a origem do desenvol-
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vimento, que, creio, tém valor de descobertas, da clinica a teoria, gracas ao método
da escola kleiniana e aos modelos tedricos das relagbes objetais (conforme “méto-
do”, “descobertas”, “teorias”, Imbasciati, 1994). Elas podem ser assim resumidas:

1. Os afetos, aqueles profundos, inconscientes, radicados no mundo infantil,
sdo a base do pensamento. S&o eles mesmos o pensamento. Portanto, 0s processos
cognitivos originam-se dos afetos.

2. Os afetos séo constituidos por fantasias (no sentido kleiniano) que impli-
cam objetos internos. Esses e aqueles se originaram das primeirissimas relagfes da
crianga, através de processos complexos de interiorizagdo, que levaram a constitui-
cdo de um “mundo interno”. Com base nisso, o individuo desenvolve seus lacos com
as pessoas que o circundam, sua relagdo com o real, seu aprender através da expe-
riéncia, sua prépria estrutura psiquica e, portanto, suas capacidades cognitivas.

3. Os objetos internos (as relagdes com as quais se constituem as fantasias e,
portanto, os afetos) sédo os elementos constitutivos do pensamento, isto é, do modo
como se conhece o mundo, o mundo externo através do mundo interno e através das
relacoes.

Os primeiros dois nicleos conceituais confirmam, de uma vez por todas, que
os afetos ndo podem ser concebidos como relativos a uma entidade, tal como a libido
e as pulsdes, concebidas como se fossem quase de uma “substancia” diferente daqui-
lo que constitui a cognigdo. Cai, assim, a dicotomia cognicdo-afeto que Freud procu-
rara compor e explicar com a complexa relacdo entre investimentos da libido e obje-
tos reais conhecidos, dando, por outro lado, como evidente que esses ultimos deve-
riam ser percebidos e representados automaticamente, por obra da estrutura cerebral,
com excecao de uma sua modulacéo devido aos investimentos (conforme representa-
cdo e principio da constancia, Imbasciati, 1991). Delineia-se, entéo, o terceiro ponto:

a cognicdo (do mundo externo, mais do que a de si mesmo) é mediada pelos objetos
internos. Aqui Bion adere ao pensamento de Money Kyrle (sem menciona-lo), que,
mais explicitamente, afirmara que os objetos internos sdo 0 meio com que (em um
modo qualquer diferente do adulto) a crianga representa o0 mundo e, portanto, cons-
tr6i (Money Kyrle introduz o termo de “piramides conceituais”, 1968) suas represen-
tacdes e, depois, 0s conceitos com os quais percebe e conhece a realidade.

A capacidade de conhecer o mundo depende da possibilidade que temos de
representa-lo de forma mais ou menos adequada. Delineia-se, entdo, o problema do
“valor representacional dos objetos internos” e da relagédo entre objetos internos e
representacdes em sentido restrito: as representacdes que, gradualmente, podem tam-
bém assumir os caracteres nitidos e precisos que permitem o pensamento consciente.
Podemos supor razoavelmente que hé&continuumentre a fungéo representativa
dos objetos internos e as representacdes em sentido restitiopumna diacronia
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do desenvolvimento infantil@ntinuumnos processos inconscientes do pensamen-
to do adulto. Bion subentende essatinuumpropondo-nos a sua “grade”.

A observacéo de bebés e a andlise das criangas parecem confirmar tal conti-
nuidade. No decorrer dessa progressao, passar-se-ia de proto-representacdes que nao
tém nenhuma relacdo com objetos reais (assim, de fato, a crianca representa 0 mun-
do, através dos seus objetos internos diferentes de qualquer realidade) a outras, em
gue tal relagdo comeca a existir de forma aproximativa e, indo aos poucos, até as
representacdes em sentido restrito. Teremos uma cadeia de significantes internos que
servem progressivamente a significar sempre melhor a realidade. A existéncia, ou
melhor, a construcdo de significantes, aos poucos sempre mais idéneos a representar
arealidade, ndo elimina a persisténcia e a presenc¢a dos primeiros: 0s objetos internos
primarios permanecem (e agem) também quando existem representacdes verdadeiras
e préprias. A existéncia de uma continuidade progressiva entre objetos internos e
representagdes ndo elimina o conceito psicanalitico de conflito: esse ultimo pode ser
descrito em termos de representacao, ao contrario de energéticos, como discrepancia
e contradicao de significados ao longo da cadeia das representacdes significantes
(1981, 1983). Isso corresponde a “mentira” interior de Bion.

Bion propde, além disso, de modo focal, o problema de como se passa dos
sentidos ao mental. Evidentemente se coloca a questdo: o que faz “acionar o motor”,
para que, das aferéncias neurolégicas, devidas a morfofisiologia dos receptores, se
passe aquela coisa que pode ser elaborada e adquirida (portanto, memorizada) como
capacidade de pensamento e que permite cada sucessivo “aprender através da expe-
riéncia”. O problema é resolvido por Bion com 0s conceitos de elemermiesnen-
tosp, telaf, funcaa, etc.. Por baixo do modelo abstrato, matematico de Bion, existe
0 mesmo problema, a meu ver, que os psicélogos experimentais acharam, estudando
0 processo de organizacgéo perceptiva e, sobretudo, o conceito de representacdo como
base mnésica para que ocorra aquela “leitura” que da origem a percepg¢ao e ao suces-
sivo desenvolvimento da aprendizagem. A percepc¢éao €, dessa forma, o processo psi-
quico no qual podem ter origem 0s outros processos cognitivos.

A impostacao bioniana p6e, portanto, trés interroga¢des na pesquisa do “por-
qué” do desenvolvimento psiquico que a minha teoria procura colocar em um quadro
que leve em consideracado o desenvolvimento atual das ciéncias psicolégicas experi-
mentais. A primeira interrogacao € relativa a génese dos objetos internos; dizer que
se originam das relacdes € tao verdadeiro quanto simplista; é necessério, de fato,
descrever e, depois, explicar, como a aferéncia sensorial, que é sempre o meio fisico
de cada comunicacgdo entre 0s seres Vivos e, portanto, também de cada relacédo inter-
pessoal, se torna objeto interno. Disso deriva a segunda interroga¢do: como € possi-
vel conceitualizar a aprendizagem priméria como passagem da informag¢do mera-
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mente sensorial (input) a organizacdes mentais com valor de representacao (objetos
internos, antes, representacdes em sentido restrito, depois), ou seja, como €é possivel
conceitualizar, de forma mais detalhada do que nos permitem os modelos abstratos
de Bion, a passagem mais geral dos sentidos a mentalizacdo. A terceira interrogacao,
que segue as precedentes, diz respeito a uma possivel analise do processo perceptivo
em termos que sejam comuns a psicologia experimental e a psicofisiologia e que
possam, ao mesmo tempo, ser colocados e utilizados no enquadre psicanalitico, isto
€, a relagdo entre génese da percepc¢ao e génese dos objetos internos.

As trés interrogacdes acima, que surgem desenvolvendo a teoria bioniana,
acrescentamos uma quarta, relativa a possibilidade de uma teoria psicanalitica que
tenha também um aspecto “explicativo” e, portanto, seja compativel com aquilo que
hoje nos dizem as outras ciéncias. Nos tempos de Freud, as neurociéncias de entdo
falavam em termos homologaveis ao conceito de energia e transformacao de energia;
Freud falou de libido e pulsdes. Hoje as ciéncias experimentais colocam o problema
evidenciando como a mente implica a capacidade de processar os input que recebe,
de forma que resulte uma atividade capaz de “ler” as experiéncias externas e inter-
nas, podemos acrescentar. Minha teoria pretende conceitualizar, nesses termos, as
experiéncias que derivam das relagdes objetais.

Se a hipotese energético-pulsional nao pode ser invocadexpdicar a ori- @
gem do psiquico, é necessaria uma teoria alternativa. Creio que a psicandlise se mo-
vimenta em dire¢do a esse horizonte através dos multiplos e diferentes estudos de
varios autores. Muitos desses individualizam respostas, mesmo complexas, evocadas
por determinadas configuracdes de estimulos, como a base de uma atividade “men-
tal” que permite sucessivas aprendizagens. Ogden, por exemplo (1986), chama ins-
tinto (creio, com acepcédo imprépria) um codigo inato para a leitura de certas experi-
éncias: uma organizacéao funcional seria adquirida com o aparecer de certas experi-
éncias, devido, porém, a presenca de uma predisposicao biolégica. Isso seria homo-
logo ao conceito de preconcepc¢ao de Bion. Para explicar depois a passagem de uma
atividade mental desse tipo e, portanto, ndo apta a ler a realidade, a uma mais propria-
mente capaz de aprender, 0 mesmo autor traz a tona 0s mecanismos de identificacao
projetiva.

Parece-me que a identificacéo projetiva nos ajuda a compreender o “como” do
inicio dos processos mentais, mas pouco o “porqué”. Esse ultimo nao pode prescindir
do problema de individualizar a passagem das aferéncias sensoriais (oriundas da ex-
periéncia e, acrescento, também da que é interna) a capacidade de processé-las, atra-
vés da prépria experiéncia. Trata-se da capacidade de organizar os singulares e mul-
tiplos input recolhidos em unidades operativas que tornem possiveis as “operagdes”
mentais. Nessa diregdo se move minha teoria, partindo das relacdes objetais e formu-
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lando um modelo no qual a fonte de experiéncia se concebe em termos homologaveis
aquilo que sabemos ser aferéncia, input, processamento, leitura, memaria de leitura e
assim por diante Espero que a minha tentativa teérica possa ser integrada e supera-
da ao ser confrontada com o pensamento de outros estudiosos.

O modelo que elaborei (perdoe-me o leitor se, no espaco de um artigo, sou
obrigado a ser esquematico) parte da psicofisiologia sensorial para explicar o desen-
volvimento psiquico, desde seu inicio, de tal forma a utilizar os conceitos psicanali-
ticos (1981). Isso deveria corresponder a dar a tais conceitos valor probatério, além
de heuristico e clinico, para a “explicacdo”. O modelo é do tipo construtivista e leva
em conta os principios elementares da cibernética. O cérebro € comparavel a uma
grande calculadora e a mente € o conjunto dos “programas” ou das fun¢des que fo-
ram armazenadas ou “aprendidas”. Com a variacdo delas, variam as capacidades glo-
bais da calculadora; a estrutura psiquica € o conjunto de tais funcfes mais elementa-
res; essa memorizacgao inicial de fungées, que constitui 0 nucleo primario da mente,
modula cada sucessiva aprendizagem e cada sucessiva e progressiva memoria e de
novas fungdes e de conteldos, umas e outros nao separaveis entre eles. De tal forma,
a mente aprende e, a0 mesmo tempo, se autoconstrdi, nas suas proprias capacidades
de aprendizagein

Cada aprendizagem dependera, além das potencialidades do hardware (o cére- @
bro do homo sapiens), do input, ou dos conjuntos de input. Ou seja, devemos pesqui-
sar na sensorialidade a origem da estruturacdo daquilo que € memorizado. Isso é facil
de ser concebido, considerando uma mente ja desenvolvida (“em stricto sensu”, por
assim dizer), mas torna-se problematico se consideramos o inicio, no nebuloso surgir
dos afetos, seja porque devemos considerar a sensorialidade neonatal e fetal, seja,
sobretudo, porque devemos explicar como acontece a primeira memorizacao, desde
0 momento que, para memaorizar, € necessario percepcao e, para que exista percep-
¢ao, sao necessarios processos psiquicos de reconhecimento, leitura e, portanto, me-
maria anterior.

O input neurossensorial, por si préprio, considerado como entidade pontual
(singular estimulagéo de singulares células receptoras), ndo entra na memoéria, ndo
entra naguela bioquimica que se deposita no RNA, nem se conserva por muito tempo

2. 0 meu modelo exprime uma posicdo empirista ao invés de inatista, ou seja, o valor da experiéncia
como prevalente ao bioldgico. Isso ndo significa a subvalorizagdo do substrato neural, ao contrario,
parece-me, de acordo com os estudos mais recentes que mostram o complexo feed back entre morfolo-
gia, fisiologia, aprendizagem e daqui, ainda, a fisiologia e a prépria morfologia. Também a morfologia
neural € modificada pela aprendizagem (Oliverio, 1986).

3. Alguns psicanalistas, ao ouvirem palavras como aprendizagem, leitura, memdria e outras, pouco co-
muns quando aplicadas aos afetos, podem sentir-se desnaturalizados do seu especifico psicanalitico.
Tal especificidade é a esséncia da compreensédo da subjetividade, mas, se queremos levar o nosso
conhecimento em diregdo a explicagdo, é necessario ir além.
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como tracos bioelétricos. O input deve ser “lido” para ser memorizado. Para a leitura
€ necessario um reconhecimento dos “conjuntos” que o compdem. Para que um “con-
junto” seja “legivel” €, portanto, necessario um correspondente tragco mnésico que
constitua a homologa unidade de leitura, tudo isso em correspondéncia com aqueles
eventos neurofisiol6gicos que exprimem o reconhecimento perceptivo, ou melhor, a
“leitura” dos elementos que dardo lugar a percepcao.

Apresenta-se, entdo, uma série de interrogacdes. Como se formam as primei-
ras unidades de leitura? Quais sdo os “conjuntos” de input que constituirdo a primei-
ra memoria? Existem conjuntos que, por si préprios, sdo memorizados e que, portan-
to, podem constituir as primeiras unidade de leitura? Em outras palavras, se, também
para os primeiros input, sdo necessarias unidades de leitura, como se pode iniciar a
primeira “funcdo” que permite a primeira memorizagdo? Existe um problema de
“montagem” dos singulares input neurossensoriais que permite ou Ao que oS seus
tragcos sejam memorizados. Por que e como esses tracos sdo memorizados? Quais sdo
as caracteristicas dessas primeiras montagens de tracos de conjuntos que constituem,
portanto, as primeiras proto-representacdes e, portanto, as primeiras percep¢des? Quais
sdo as modalidades de montagem e dos inputs e dos respectivos tragcos que permitem
a constituicdo das primeiras “fungdes”, que, por sua vez, permitem as primeiras apren-
dizagens? Existem diferentes graus de ordens de proto-representacfes? Quais sdo as @
respectivas modalidades de montagem? Todas essas questbes, em termos neuropsi-
cofisiolégicos, exprimem outras tantas em termos psicoldgicos: o que percebe um
recém-nascido? O que percebe um feto? Quais sédo as representacdes (ou melhor,
proto-representacées) que um recém-nascido (e talvez mesmo um feto em gravidez
avancada) deve indubitavelmente ja ter para poder perceber? Como se formaram?
Que tipo de aprender através da experiéncia aconteceu e que tipo de aprender iSso
permite? Isso que chamamos “afetos”, como se forma?

O recém-nascido e o feto ndo tém consciéncia; o fato, porém, ndo nos exime
de considerar os processos perceptivos e, portanto, examinar quais sejam 0s engra-
mag proto-representativos que permitem a leitura perceptiva. Analogamente, entéo,
podemos estudar o inconsciente do adulto. A grade de Bion ajuda-nos a ndo conside-
rar a percepgao e 0s outros processos conscientes como de natureza diferente daque-
les inconscientes. Entdo, todas as interrogacdes acima colocadas, sejam elas formu-
ladas em termos explicativos neurofisioldgicos, sejam em termos descritivos da ob-
servacao propria da psicologia experimental, sao Uteis para a psicanalise? Quais con-
ceitos psicanaliticos a elas se sobrepdem, encontrando a explicacdo? Por exemplo, os
objetos internos, dos quais evidenciamos o valor proto-representativo para as primei-

4. Hipotéticas modificagdes que acontecem no sistema nervoso central em conseqiiéncia de uma expe-
riéncia e que sdo consideradas a base dos processos de memorizagao. (N. do T.)
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ras percepcdes — conhecimentos — do mundo, ao que correspondem em termos de
ordens de proto-representacdes e, portanto, em termos de montagem de tracos de
input de varias sensorialidades? Sé&o, entdo, tais objetos internos a base de um certo
tipo de percepcao, ao invés de alucinacao? Assim, também, quando em psicanalise se
diz que o objeto real ausente é percebido como se fosse um objeto negativo presente,
que tipo de percepcao tem o recém-nascido daqueles input com base no qual é repre-
sentado — isto €, é percebido — esse “objeto negativo”? Nao se trata somente de um
objeto de afetos, mas também de um objeto perceptivo (Imbasciati, 1993). O recém-
nascido, de fato, pode assustar-se por causa de um barulho estranho; isso quer dizer
gue aquele barulho foi percebido (=lido, através de unidades de leitura proto-repre-
sentativas) como se fosse um objeto negativo. Quais unidades de leitura proto-repre-
sentativas foram consideradas? Essas unidades, com quais tragos de qual sensoriali-
dade foram construidas? E, quando a crianca transforma as aferéncias enteroceptivas
da fome em uma percepc¢éo de objeto negativo externo, que tipo de proto-representa-
¢cOes se apresenta? Existe, portanto, continuum entre alucinacdo e percepcéao, e, para
cada grau de tal continuum, sdo necessarias unidades representativas.

Ainda, em psicanalise (e em Bion, particularmente) diz-se que 0s mecanismos
esquizoparandides nao permitem distinguir a realidade interna (objetos negativos) da
externa, tanto que essa é percebida como ameacadora e disforme da realidade efetiva.
Nesses tipos de mecanismos e de consequentes percepg¢des (ou alucinacdes), que tipo
de proto-representagfes se apresentam? Que montagens de tragos externos e internos
séo “misturados”, de forma que ocorra a confusado perceptivo-alucinatéria? Se consi-
deramos 0s processos inconscientes do adulto e a presenca da oscilacdo PS-D, des-
crita por Bion, na polaridade PS (esquizoparandide), que “metabolismo” de tracos
proto-representativos acontece? Analogamente, a que mudancas de montagem de
tracos proto-representativos corresponde a depresséo? E essa Ultima “remontagem”
gue permite a emergéncia de uma percep¢ao adequada a realidade e depois da dimen-
sdo consciente da propria percepgao?

Muitas outras questdes podem ser colocadas, para dar a tantos outros concei-
tos psicanaliticos uma base de possiveis explicacbes em termos neuropsicoldgicos.
Em particular, conceitualizei o conflito, em termos representativos, a ciséo, as outras
defesas (1981, 1983). Mas, sobretudo, procurei reconsiderar 0 processo inteiro de
simbolizacdo. A psicanalise no-lo apresentou em varios modos repetidamente: Bion
nos propde esse como uma progressao de elementos primarios, de origem sensorial,
em produtos aos poucos mais complexos, que constituem a base das funcdes de pen-
samento mais evoluidas, até as conscientes. Na minha teoria, isso se traduz como
construcao de progressivos significantes, para serem consideradas como varias or-
dens de montagens representativas. Nessa perspectiva, as interrogacoes sobre a géne-
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se da percepcao (e da alucinagdo) repetem-se e multiplicam-se: quais séo as varias
ordens de proto-representacdes ou representacfes que se apresentam aos poucos, ao
se construirem varias ordens de fungdes mentais, sempre mais complexas em relacao
as perceptivas? Também, para a aquisicdo de “funcdes”, € necessario que venha colo-
cado, na memdria, um esquema operacional correspondente, isto €, que exista uma
representacdo de fungdo. Como se constituem ou se constréem esses “engramas”?
Nessa perspectiva, a simbolopoiese é reconsiderada como a obra de autoconstrucao
da mente inteira: o “protomental” constitui a base; a teoria do protomental propde
uma descri¢do passivel de “explicacao”.

Dou-me conta que a avalanche de interrogacdes que propus pode desconcertar
o leitor e, talvez, indispor o mesmo diante das perspectivas que afirmo serem abertas
pela minha teorizacdo. De outro lado, ndo posso ndo correr esse risco, ja que ndo €
possivel condensar em um artigo, sem torna-lo esquematico e apodictico, o que foi
exposto em alguns volumes. Um relativo isolamento, cultural e lingtistico, onde cres-
ceu a minha produgéo, aumenta esse risco. Penso, de outro lado, que, exatamente
nestes ultimos tempos, em que a IPA recomenda que a psicandlise seja aberta as
outras ciéncias (sobretudo as limitrofes), possa ser til que eu informe sobre o0 meu
trabalho.

Minha teoria ndo pretende dar resposta definitiva a todas as interrogacées @
acima prospectadas. Ela da respostas possiveis a busca do “porqué” dos processos
psiquicos e do seu desenvolvimento; ela €, portanto, constituida pela rede l6gica de
tais interrogacdes. Nesse sentido, ela se coloca no espirito que animava Freud: pro-
curar, além de descrever e compreender 0s processos psiquicos e, portanto, de inter-
vir na sessao de analise, também a sua explicacéo, o “porqué”. Freud o procurou nas
ciéncias neurofisiologicas do seu tempo e concebeu a sua teoria energético-pulsio-
nal; hoje devemos procura-lo através de outros caminhos, outras hipoteses, outras
teorias, na base dos principios cibernéticos e do estado atual das ciéncias psicoldgi-
co-experimentais(]

Summary

The author sets out epistemological introductory statements to a theory about
mind development, elaborated in his foregoing volumes. Freud built up his energetic
and instinctual theory not only to understand the “how” and the “how well” of psychic
processes, but also to make an hypothesis on a “why”. These hypotheses were
formulated according to and on the analogy of the discoveries of the psysical and
neurophysiological sciences of his time. This part of freudian theoresis is nowadays
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abandoned, in favour of object-relations theories. These theeseshemore suitably

mind forming and development, but they doaeiplain them adequatily. The
description concerning thhowand thénow wel| is efficacious, but thexplanation
regarding theavhy of beginning and developing of the mind functions, is generally
neglected. The protomental theory, elaborated by the author, is an object-relations
theory which, by starting from some Bion open questions, aims to make an hypothesis
not only on the “how”, but also on a “why” of psychic functions. This purpouse is
pursued in the same way as Freud did, but on the basis of experimental psychological,
psychophysiological and cybernetic sciences of nowadays, so that a different
explicative theory may be formulated.
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Acting Out: Evolucao do conceito
e sua relacao com a inveja

Gerson Isac Berlim*, Porto Alegre

O presente trabalho tem como objetivo estudar a evolugdo do conceito de
acting out e examinar sua relacdo com a inveja. Esta relacdo se fundamenta
no estudo da literatura psicanalitica e em observacgées clinicas que buscam
vincular a participacdo de sentimentos invejosos no desenvolvimento do acting
out, com fungé&o resistencial ao trabalho analitico. Inicia com uma revisdo da
obra de Freud e segue com a revisdo de autores de diferentes escolas psica-
naliticas até a atualidade. Num topico a parte, destaca-se a revisdo da obra
de M. Klein e seus seguidores. Adiante aborda consideragbes acerca do de-
senvolvimento do conceito de inveja. Seguem-se vinhetas clinicas que Vvi-
sam exemplificar a relacdo da inveja com o acting out, cuja relacdo é desta-
cada nos comentarios finais.

* Membro Efetivo da SPPA.
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| — Introducédo

O presente trabalho tem como objetivo estudar a evolucdo do conceito de
acting out e examinar sua relacao com a inveja. Esta relacédo se fundamenta no estudo
da literatura psicanalitica e em observacdes clinicas que buscam vincular a participa-
¢éo de sentimentos invejosos no desenvolvimento do acting out, com funcéo resis-
tencial ao trabalho analitico.

Mesmo sendo um dos conceitos centrais da pratica clinica e aceito por todas
as escolas psicanaliticas, o acting out tem sido motivo de divergéncias ndo somente
guanto a sua conceituacao, mas também quanto a sua compreensao e manejo.

Inicialmente, a literatura psicanalitica tendeu a enfatizar os aspectos resisten-
ciais, mas artigos posteriores tém visto o acting out também como uma maneira de
relembrar e expressar conflitos, numa forma de desenvolvimento primitivo do pensa-
mento.

O acting out é rico em informag@es, principalmente no que se refere as primi-
tivas relacBes de objeto, que surgem com muita nitidez e, muitas vezes, com menores
disfarces do que na livre associag&o e nos sonhos.

O trabalho inicia com uma revisdo da obra de Freud; segue com a revisao de
autores de diferentes escolas psicanaliticas que contribuiram para o tema, desde Freud
até a atualidade. Num tépico a parte, destaca-se a revisdo da obra de M. Klein e seus
seguidores. Adiante aborda consideragdes acerca do desenvolvimento do conceito de
inveja. Seguem-se vinhetas clinicas que visam exemplificar a relagdo da inveja com
0 acting out, cuja relacao é destacada nos comentarios finais.

Il — Acting out na obra de S. Freud

Em Fragmentos da andlise de um caso de hist@fi®ud, 1905), encontra-
mos a descricdo do acting out (pela primeira vez “agieren”) cidesse modo a
transferéncia apanhou-me desprevenido e, devido ao que havia de desconhecido em
mim que a fazia lembrar-se de Herr K., ela vingou-se em mim como desejara vingar-
se dele, abandonando-me do mesmo modo como se sentira enganada e abandonada
por ele. Assim ela atuou (‘agiert’) uma parte essencial de suas lembrancas e fanta-
sias, em vez de reproduzi-las no tratamerfteeud, 1905, p.115). Aqui, ao passar a
vincular as agdes com os sentimentos transferenciais, Freud parece deixar claro o que
passaria a ser o conceito de acting out. O seu desenvolvimento tedrico e técnico surge
em 1914.

EmRecordar, repetir e elaboratemos qué... podemos dizer que o paciente
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nao recorda coisa alguma do que esqueceu e reprimiu, mas expressa-o pela atuacao
ou atua-o (acts it out). Ele o reproduz ndo como lembranga mas como acéo; repete-
o, sem, naturalmente, saber que o esté repetindo. Por exemplo, o paciente ndo diz
gue recorda que costumava mostrar-se desafiante e critico com respeito a autorida-
de de seus pais; em vez disso, comporta-se desta maneira para com o (fréeich)’

1914, p.196). Chama a atengao, neste trabalho, que os termos atuagéo e repeticao séo
usados como equivalentes. Em seguida, a relacéo acting out e resisténcia € assinala-
da:“Quanto maior a resisténcia, mais extensivamente a atuagao substituira o recor-
dar” (Freud, 1914, p.197). Mais adiante acrescenta a transferéncia ao acting out e a
resisténcia:‘Mas, se a medida que na analise a transferéncia se torna hostil ou
excessivamente intensa e, portanto, precisando de repressao, o recordar imediata-
mente abre caminho a atuaga@reud, 1914, p.198).

Verifica-se, desta forma, que o acting out constitui uma forma de expresséao da
transferéncia e que se mantém ligado a ela tanto em sua origem, quanto em suas
manifestacées. E importante salientar que, ao distinguir entre o acting out que ocorre
dentro da sesséo e o que se desenvolve fora, Freud ndo vé diferenca, pois ambas se
originam na situagao terapéutica, e a agao repetitiva toma como objeto a pessoa do
analista. Percebe-se que Freud tinha o conceito de transferéncia como sendo funda-
mentalmente uma repeticdo do passddoa transferéncia €, ela propria, apenas @
um fragmento da repeticdo e que a repeticdo é uma transferéncia do passado esque-
cido...” (Freud, 1914, p.197).

Ainda tentando definir o acting out, Freud faz uma pergtioigue € que ele
de fato repete ou atua? A resposta é que repete tudo o que ja avancou a partir das
fontes do reprimido para sua personalidade manifesta — suas inibicdes, suas atitudes
inlteis e seus tracos patolégicos de carat@eud, 1914, p.198).

Em Além do principio do prazeele acrescenta e fica explicito que o acting
out é uma repeticdo inevitavel e vincula os contetdos atuais com a sexualidade edipi-
ca infantil:“o paciente ndo pode recordar a totalidade do que nele se acha reprimi-
do, e o que nédo Ihe é possivel recordar pode ser exatamente a parte essencial. Dessa
maneira, ele ndo adquire nenhum sentimento de conviccéo da correcao da constru-
cao tedrica que Ihe foi comunicada. E obrigado a repetir o material reprimido como
se fosse uma experiéncia contemporanea, em vez de, como o médico preferiria ver,
recorda-lo como algo pertencente ao passado. Estas reproducdes, que surgem com
tal exatiddo indesejada, sempre tém como tema alguma parte da vida sexual infantil,
isto é, do complexo de Edipo e de seus derivativos, e sao invariavelmente atuados na
esfera da transferéncia, da relacdo do paciente com o médico... O médico empenha-
se por manter essa neurose de transferéncia dentro dos limites mais restritos; forcar
tanto quanto possivel o canal da memadria e permitir que surja como repeticdo o
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minimo possivel{Freud, 1920, p.31).

Freud praticamente ndo muda de posic¢ao até o fim de sua obra, o que se pode
constatar n&sboco de psicanaliséAchamos muito indesejavel que o paciente atue
fora da transferéncia, em vez de recordar. A conduta ideal para 0s nossos fins seria
que ele se comportasse tdo normalmente quanto possivel fora do tratamento e ex-
pressasse suas reagdes anormais somente na transfer§Rosaid, 1940, p.204).

Ainda aqui fica bem clara a relacéo do acting out com o processo psicanalitico e ele
acrescentd'Outra vantagem ainda da transferéncia € que, nela, o paciente produz
perante nds, com clareza plastica, uma parte importante da historia de sua vida, da
gual, de outra maneira, ter-nos-ia provavelmente fornecido apenas um relato insufi-
ciente. Ele aepresentatliante de nds, por assim dizer, em vez de apenas nos con-
tar” (Freud, 1940, p.203).

Em funcdo de sua manifestacdo de 1940, pode-se entender que o acting out
“indesejavel” se referiria exclusivamente a condutas desenvolvidas fora do setting,
mas em estreita relacdo com o processo analitico e que isto seria, em parte, contradi-
tério com o que disse em 1914 (o acting out € o mesmo tanto dentro quanto fora da
sessao).

Para Freud, portanto, o acting out ndo é diferenciado, em forma essencial, da
transferéncia, mas, sim, constitui uma forma particular de expressao da transferéncia @
e esta ligado a ela tanto na sua origem quanto nas suas manifestagées. A transferéncia
é fundamentalmente uma repeticdo do passado. A repeticdo pode-se dar quando o
paciente reexperimenta impulsos, desejos e fantasias passadas tomando como objeto
a pessoa do analista, ou quando a repeticdo vai além da reexperiéncia e toma a forma
de tentativa de realizacdo concreta através da acdo. Gioia (1974) entende que esta
ultima constitui, para Freud, a caracteristica do acting out e se vincula com condi¢des
gue determinam uma intensificagdo dos sentimentos transferenciais. Em funcdo do
gue se viu, entendo que tanto o reviver os afetos quanto o acting out tém origem na
compulséo a repeticdo, e ambos constituem variantes da transferéncia. O conceito de
acting out, portanto, fica incluido no conceito de transferéncia como sendo uma repe-
ticdo, e que se manifesta em ac¢des.

Além da relacéo entre acting out, transferéncia e repeticéo, é conveniente con-
siderar a relacdo com o recordar que, mesmo estando claro, tem vertentes que podem
ser consideradas antagbnicas:

a) acting out como forma de néo recordar:o paciente n&o recorda coisa
alguma do que esqueceu ou reprimiu, mas expressa-o pela atuacdo ou atua-o ... sem,
naturalmente, saber que o esta repetindereud, 1914,p.196);

* O grifo € meu para chamar a atengao de que o tradutor utiliza aqui representa em lugar de atua.
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b) acting out como modo de recordar: ndo pode fugir a esta compulsao a
repeticao; e, no final, compreendemos que esta é sua maneira de rec@fozutl,
1914, p.197).

Estas duas formas de relagcdo entre o acting out e o recordar permitem dois
modos de entender a substituicdo do recordar pela agédo. Ai reside 0 que parece ser a
semente da compreensdo do acting out, ndo somente como resisténcia, mas também
como comunicacgao de vivéncias primitivas. Na primeira, o acting out como modo de
ndo recordar, vinculado ao principio do prazer onde o paciente repete, tentando evitar
uma lembranca desprazerosa e/ou tentando obter uma gratificacdo de seus desejos
eroéticos ou hostis. Na segunda, a a¢do ndo substitui a recordacéo, ela prdpria consti-
tui o recordar, pois implica num material que ndo pode ser recordado porque nunca
chegou a ser consciente, e que seria constituido por acontecimentos reais ou fantasia-
dos, sentimentos, etc., de periodos infantis muito primitivos, que nao fazem parte do
pensamento verbal e, portanto, ndo podem ser recordados verbalmente, a ndo ser por
meio da agéo (Gioia, 1974).

Tendo sido vista até este momento a correlacdo do acting out com a transfe-
réncia, com a repeticdo e com o recordar, faz-se necessario relaciona-lo com a resis-
téncia.

Para Freud, a transferéncia é também uma resisténcia e, se o acting out €é uma @
forma de transferéncia, pode-se concluir que o acting out € também uma forma de
resisténcia.

Freud entende a resisténcia como uma manifestagcéo, na situacao terapéutica,
das forcas de defesa contra a recordacdo. Assim, o acting out € uma forma que toma
a resisténcia transferencial que se expressa através da acdo, como maneira de evitar
defensivamente o recordar. Para Freud, portanto, o acting out ndo é uma resisténcia
contra a tarefa analitica em si, mas, sim, uma forma analisavel da resisténcia transfe-
rencial em geral, que faz parte da tarefa analitica.

Freud sempre salientou os riscos que tinha, para o tratamento analitico, esta
forma resistencial — acting out — mas também n&o engrandeceu um poder ou maligni-
dade especial diferente de outras resisténcias transferenciais. Ele nos passa, inclusi-
ve, uma mensagem otimista quando fala do manejo adequado da transferéncia para
transformar a compulsdo de repeticdo num motivo para a recordacao e diz ainda:
“Tornamos a compulsdo in6cua, e na verdade util, concedendo-lhe o direito de afir-
mar-se num campo definido. Admitimo-la a transferéncia como a um playground no
qual Ihe é permitido expandir-se em liberdade quase completa... Contanto que o
paciente apresente complacéncia bastante para respeitar as condicdes necessarias
da andlise ..."(Freud, 1914, p.201).

Entende-se, portanto, que a motivagdo do acting out n&o difere de qualquer
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outra manobra defensiva, pois, para Freud (1914), tinha a finalidade de evitar a frus-
tracao e o desprazer, isto &, evitar sentir a dor psiquica revivida na relagdo analitica.
Na sua idéia, apesar de a finalidade do acting out ser defensiva, observa-se que possa
aparecer como um fendmeno de ataque.

E interessante salientar que a mudanca do modelo topogréfico (vigente ainda
em 1914) para o estrutural, poucos anos apos (1923), implica em alguma mudanca no
entendimento do acting out. No modelo topografico do funcionamento mental, as
lembrancas e pensamentos estéo reprimidos e retornam através da acao (“a repeticdo
é a forma que o paciente tem de recordar”); Freud (1914) trabalhava com o conceito
de repressédo como um esquecimento. Apds, passou a considerar que os desejos in-
conscientes e ndo as lembrancas séo as forcas motivadoras e que a repressao consiste
em uma exclusao ativa da consciéncia desses desejos.

Parece-me importante observar que Freud néo estabeleceu uma distingdo mui-
to clara entre acting out e transferéncia, e suponho que ele, tampouco, considerou
gue esses termos necessitassem de uma diferenciacéo precisa. Em 1914, estava preo-
cupado com o andamento de uma analise, evitando que os analistas deixassem de
tratar um acting out que ameacasse a seguranca do paciente ou a viabilidade do trata-
mento, como ele proprio experimentara com Dora. Para ele, como vimos, toda trans-
feréncia é repeticao e, na definicdo de 1914, todo acting out é transferéncia. Conside-
rando que, essencialmente, as idéias de Freud sobre acting out ndo se modificaram
desde entéo, transferéncia e acting out se restringiam & situagao analitica.

Até o final de sua obra Freud manteve a idéia da estreita relacédo do acting out
com a transferéncia (neurose transferencial) que sempre considerou partes integran-
tes da situacao analitica, o que deixou bem claro em E3#@¢o de psicanalise
Apesar disto, em 1939 dvinisés e 0 monoteismafirmou que o povo judeu repetiu
o parricidio primitivo na pessoa de Moisé&srétou-se de um caso de atuacao ao
invés de recordagdo, como sucede tdo amilde com os neuréticos durante o trabalho
de andlise’; p.109).

Il — Evolucao do conceito de acting out posterior a Freud

Anna Freud (1936), en® ego e 0os mecanismos de defekssenvolveu o
conceito de transferéncia e distinguiu trés tipos de fendmenos transferenciais: trans-
feréncia do impulso libidinoso, transferéncia da defesa e atuagéao na transferéncia.
Para ela, ao intensificar-se a transferéncia, o paciente deixa de respeitar as regras do
tratamento analitico e passa a atuar os impulsos instintivos e as reacdes defensivas
englobadas em seus afetos transferidos. Isto é a atuag&o na transferéncia.
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Ela ainda localizou o acting out na transferéncia dentro do contexto da relacéo
entre o funcionamento do ego e os impulsos do id e do superego e sustentou que 0s
impulsos ou desejos instintivos e as defesas contra eles se expressam atraves da agéo.

A. Freud (1968) chamou a aten¢do sobre o conceito de acting out em uma
mudanca tedrica. Disse que, na visao inicial, a propor¢ao entre a recuperacdo do
passado via associacao livre e interpretagdo de sonho (por exemplo, recordar) e a
recuperacao do passado via comportamento transferencial (por exemplo, reviver, re-
petir e acting out) era praticamente a mesma, a Ultima precedia a anterior em fases de
resisténcia. Este equilibrio técnico foi alterado decisivamente, seguindo certas mu-
dancas posteriores na teoria.

Entre essas mudancas sobressai 0 afastamento do interesse e da exploracéo
analitica da fase edipica falica (como causa precipitante do conflito neurético) para
0s acontecimentos pré-edipicos e, notadamente, para as primeiras interacdes mae-
bebé com suas implicagBes orais e repercussdes no inicio do desenvolvimento da
personalidade. Penso que esta mudanca da origem do acting out para fases primiti-
vas, como ela salientou, levaram a altera¢des fundamentais que atingiram a compre-
ensao e 0 manejo do acting out.

Segundo A. Freud, o “passado esquecido”, especialmente o que se refere ao
periodo pré-verbal, nunca entrou na organiza¢édo do ego, no seu sentido restrito. Esta
sob repressdo primaria e nao secundaria e, portanto, ndo é recuperavel através da
memodria, s6 podendo ser revivido (repetido, atuado no comportamento).

Depreendo que, para A. Freud, em sintese, a grande mudanca é que o recordar
nao tem o mesmo peso que tinha na conceituacéo original de Freud. Agora, o reviver
da experiéncia emocional e o repetir (acting out) na transferéncia tém a primazia na
situacao analitica.

O. Fenichel (1945) tentou definir o acting out dizendd‘gliva inconscien-
temente a tensao interna e produz uma descarga parcial dos impulsos rechacados. A
situag&o propicia a oportunidade de descarga de energias reprimidas, a catexia se
desloca das lembrancas reprimidas para o derivado presente, e este deslocamento
permite a descarga(p. 296).

Falou ainda das fixacGes orais e das reacfes violentas as frustragcfes, do ndo
levar em conta quem € a pessoa que constitui a fonte da provisdo necesséria. Os
objetos ainda ndo sé@o pessoas, mas tdo somente fontes de provisao e, portanto, inter-
cambiaveis. Para ele, este tipo oral de regular a auto-estima constitui a base que
predispOe a depresséo e a maioria dos atos impulsivos e tem a finalidade de aliviar ou
evitar as depressoées. Por fim ele concluiu‘gagode formular pré-condices para
0 acting out: a) disposicao alopléstica (talvez de natureza constitucional); b) fixa-
¢cOes na oralidade, intensa necessidade narcisistica e intolerancia as tensées; c) trau-
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mas primitivos”(Fenichel, 1945, p.300-301).

Phyllis Greenacre (1950) concorda com os fatores que criam uma predisposi-
cao, formulados por O. Fenichel (1945), e acrescenta que a situagao genética comum
e a concomitante tendéncia geral do acting out consistem em uma deformacéo da
relacdo da acdo com o pensamento verbalizado, que surgem, com muita freqiéncia,
de severas perturbacfes no segundo ano de vida.

Considera que pacientes com acting out grave apresentam perturbacées no
uso da linguagem, em sua comunicagdo. O emprego da magia, um marcante exibicio-
nismo, um desenvolvimento defeituoso do sentido de realidade s&o transtornos que
estdo relacionados com o desequilibrio entre a verbalizacdo e a atividade motora.

Também, para ela, a oralidade assume grande importancia. A crianga, frustra-
da oralmente, expressa sua angustia através de uma motilidade difusa incrementada.
Em pacientes com acting out habitual esta presente uma oralidade incrementada,
uma menor tolerancia a frustracdo e um narcisismo exagerado; a linguagem foi inibi-
da, demorada ou perturbada; progrediu bem na deambulacéo, que assumiu o peso da
necessidade de comunicacao, devido as maiores tensdes e pressdes do periodo da
educacao dos habitos higiénicos. Entre os fendmenos narcisistas, sobressaem a inca-
pacidade de distinguir os objetivos reais dos da fantasia e uma técita confianca na

magia. @

E importante salientar, neste momento, que tanto Fenichel quanto Greenacre
vinculam o acting out as vivéncias primitivas do individuo, onde a frustragéo teria
um papel preponderante. Mesmo que estes autores nao reforcem a importancia da
relagcdo transferencial como central na existéncia do acting out, fica compreensivel
gue a frustracdo vivida com o analista deveria ser marcante para que se desencadeas-
se um acting out.

Em 1955, W. Silverberg salientou o que parece ser um aspecto da maior im-
portancia: o acting out é uma visivel e dramatizada manifestacdo da transferéncia.
Como uma transferéncia, ele implica na existéncia de uma meméria ou, ainda, de
uma experiéncia traumatica de memaria ndo verbalizada e esta ainda implicito nos
esforcos persistentemente repetidos, para retificar o desamparo da experiéncia trau-
matica original.

M. Kanzer (1957) considera que a necessidade regressiva de posse imediata
do objeto €, provavelmente, mais primaria do que a atividade motora que serve para
aliviar a ansiedade de castracdo e recuperar, num nivel mais primitivo, o sentido
primitivo de dominio, resultante da posse do seio. Neste sentido, o acting out tem,
para Kanzer, uma funcéo restitutiva ao negar as limitacoes frustrantes da realidade,
ao declarar que o objeto e o self sGo um e 0 mesmo e ao provar a sua realidade por
uma repetida afirmacao através da acao.
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E. Jacobson (1957) salientou que o0 acting out parece ser regularmente vincu-
lado a uma tendéncia a negacgdo. Para ela, a resisténcia contra o recordar, efetuada
pelo acting out, constitui uma forma de negacédo. Esta negacéo persistente segue lado
a lado com a distorcao da realidade criada de maneira convincente pelo paciente. A
funcgéo acting out é negar através da acdo; a magia da acdo e do gesto aparecem com
grande clareza. Falou ainda da necessidade de negar seu desamparo através da acao,
para afirmar, exagerando, sua independéncia da méae ativa arcaica, negando sua de-
pendéncia da realidade.

L. Bellak (1965) fez um apanhado de idéias que julgo serem abrangentes e
significativas ao definir o acting out, com muita propriedade, segundo diferentes
aspectos: genéticos, dinamicos, estruturais, econdmicos e topograficos.

a) aspectos genéticofixacdes orais e experiéncias traumaticas; dificuldades
no segundo ano de vida com interferéncia no desenvolvimento da fala e uma motili-
dade compensatoria como substituto para a comunicacao verbal; sensibilizacdo ver-
bal que leva ao exibicionismo e a escopofilia, tendéncia a dramatizacdo e crenga na
magia da acao; identificacdo multipla associada com falta de sintese do ndcleo do
ego; baixa tolerancia a frustracdo, freqientemente associada a interferéncia no de-
senvolvimento — superindulgente, disciplina insuficiente, relagc&o inconsciente, exi-
géncia em relagdo aos impulsos sexuais e agressivos; superestimulacdo em quase @
todas as zonas e sentidos, iniciados com uma mae com hipermotilidade durante os
embalos e cuidados maternos e continuados com uma frequiente exposic¢ao e estimu-
lacdo agressiva e sexual.

b) aspectos dindmicosdo desde o sentido de que o acting out permite que
experiéncias passadas dominem a percepcéo de estimulos contemporaneos, passan-
do pela visao de que o acting out teria funcédo catartica e abreativa, onde o paciente
descarrega a raiva e reduz a tenséo, chegando a funcéo defensiva que é egossintoni-
ca, onde se observam a negacao e a repressao.

c) aspectos estruturaist falta de fusé@o do nucleo do ego é mencionada como
um genético ponto de sustentagéo; a deficiéncia na funcao sintética do ego parece ser
crucial; outras funcbes do ego estdo envolvidas no pobre controle impulsivo, baixa
tolerancia a frustracdo e pobre teste de realidade; observa-se uma inabilidade para
manter uma constancia objetal ou um razoavel grau de sublimacao e neutralizagéao;
salienta um defeito na l6gica, implicita no funcionamento do processo secundario.

d) aspectos econdmicosm funcéo do papel geral do narcisismo no acting
out, conclui que a agéo € superinvestida e tem conotagdo magica. Junto com o supe-
rinvestimento narcisico de certas fun¢des do ego, incluindo acdo e motilidade, ha
também um superinvestimento narcisico do self.

e) aspectos topogréficos:acting out € largamente inconsciente, ha uma com-
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binacdo de negacao pré-consciente e repressao inconsciente.

J. Kestenberg (1968) disse (e um periodo de desenvolvimento normal
na fase pré-edipica onde a tensdo experimentada pela crian¢a é tamanha que ela é
incapaz de suportar, sem que tenha a mae ou um objeto acessério como um ego
auxiliar. O esforco da crianga, nesta fase, para incluir o objeto descrito como ‘per-
da’ é realmente um esforgo para negar a tenséo intoleravel, tentando criar um sen-
timento de unidade com o objeto. E o uso do objeto para estabelecer um equilibrio
narcisistico. A acdo da criancga revive, na fantasia, a relagdo com o objeto infantil
‘perdido’. Quando os impulsos conflitivos sdo externalizados e a realidade externa
usada para compensar perdas de relacdes e sentimentos passados, encontramos o
prototipo do acting out”(p.341-342). Para Kestenberg, transferencialmente, o pa-
ciente tenta que o analista tenha o papel da mae, da fase pré-genital, protetora da
tensao intoleravel e veiculo para descarga de tenséao.

Esta visdo de Kestenberg é bastante peculiar, pois destaca que, para ela, o
paciente, através do acting out, tenta recuperar ou manter com o analista uma relagéo
vivida primitivamente. O paciente tende a negar a frustracédo da relagdo analitica e a
buscar a “atuacéo” do analista, satisfazendo seus desejos. O seu entendimento enca-
minha, pelo menos em parte, 0 acting out para a compreenséo distinta das usuais que
véem 0 acting out como uma resisténcia, um ataque, uma negacéo da necessidade do
analista.

L. Rangell (1968) definiu o acting out corfiuma resposta individualizada
da resisténcia em qualquer fase da andlise, baseada na ansiedade ocasionada pelos
esforgcos mais recentes para alcancar um insight efetivo satisfatorio, através da libe-
racdo do conteido mental previamente reprimi¢m’L96). Para ele, o acting out ndo
ocorre sob condi¢fes de resisténcia, mas é ele préprio uma forma de resisténcia. No
acting out, 0 ego usa a agdo como uma resisténcia contra a continuagéo do processo
analitico, para evitar a emergéncia do reprimido. Um comportamento sé pode ser
chamado de acting out quando for para defender as repressfes contra a incursédo do
processo terapéutico. Rangell também concluiu que, a longo prazo, o acting out pode
levar a um insight terapéutico eficiente.

A. Limentani (1969) referiu-se ao acting out como sendo expresséo da fanta-
sia do paciente. A motivagdo é inconsciente, prevalecem os objetos parciais e 0s
processos mentais sdo mais primitivos (tal como a identificacao projetiva). Constitui
um meio para aliviar uma tenséo intoleravel, aponta uma maneira nova de resolver 0s
conflitos internos e a ansiedade, e nele estado presentes 0s processos de dissociagao,
negacdo e deficiente sentido da realidade. E uma forma de comunicago concisa,
secreta e evasiva; uma expressao indcua de avidez; exibe, as vezes, todas as qualida-
des da seducao sexual. Os pacientes que habitualmente apresentam acting out, man-
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tém relacbes promiscuas, tém acidentes e reagem com raiva sempre que enfrentem
situacdes que despertem sua inveja, ciime ou rivalidade.

R. Greenson (1969), ao comentar o trabalho de Limentani (1969), afirmou que
0 acting out é similar a um sonho e que constituia um tipo de sonambulismo, um
sonho em forma de pantomima. Para ele, o acting out oferece ao paciente a oportuni-
dade nao so de repetir seu passado, mas também de modifica-lo. E uma nova oportu-
nidade para pér fim a uma experiéncia penosa, um intento de falsificar o passado. O
acting out pode ser entendido como um pedido de ajuda ao analista e, também, como
um sinal de esperanca. E importante salientar que, para ele, a Ginica ocasio em que as
formas de reviver nao servem aos fins de resisténcia é quando os pacientes repetem
alguma experiéncia pré-verbal. Esta sua afirmacao € significativa porque reforca a
diferencga entre acting out de resisténcia e acting out de comunicacao.

P. Bloss (1978) entendeu que o acting out poderia constituir também uma
maneira de dominar ativamente o que se experimentou em forma passiva, em uma
idade mais primitiva. Para ele, sempre que 0 acting out estiver em evidéncia, presu-
me-se que um mecanismo organizado esteja em operagcdo e ndo meramente uma des-
carga de necessidades instintivas. O acting out representaria a repeticdo da relagcéo
com um objeto primitivo e seu modo gratificante através do deslocamento, ou a ati-
vacdo da fantasia e sua articulacdo no meio ambiente, onde o acting out aparece @
como um equivalente auto-erético.

Para E. Gaddini (1982)p acting out se passa antes da acao, da atividade e
do pensamento’® ai ele parafraseia a citacdo de Goethe feita por Freud em 1913, em
Totem e tabu — “Im angang war die tat” (“No inicio era a acap8izendo:“No
principio era o acting out”(p.57). A seu ver, o0 acting out tende a remover da mente
0 que ndo pode ser contido ou elaborado. O acting out, ao trabalhar como uma defesa
contra o desenvolvimento (e contra o processo psicanalitico), tende a eliminar as
tensdes e ndo a regula-las; tende a manter um estado de néo integracéo, neutralizando
0 processo de integracao; tende a impedir o reconhecimento objetivo de si proprio e
da separacao; tende a anular o reconhecimento tanto da propria autonomia quanto da
real dependéncia. O acting out exclui a realidade e é magico e onipotente. Gaddini
pensou que, se o acting out for tomado como forma de funcionamento, pode ser
definido como representante de uma organizacdo mental primitiva que tende, acima
de tudo, a manter-se imutavel. As necessidades estdo destinadas a este propdésito,
portanto elas sdo prioritarias e imperiosas, sem consideragdo alguma com a realida-
de. Ele é usualmente empregado no servi¢o das necessidades e muito pouco no servi-
co dos desejos. Ao afirmar que o acting out visa o alivio das tensdes e € uma forma de
descarga, pode-se concluir que, para ele, o acting out caracteriza-se por ter uma fun-
¢éo resistencial.
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Boeski (1982) foi muito convincente ao sugerir que a psicanalise ndo aconte-
ceria sem o acting out, da mesma forma que ndo aconteceria sem a transferéncia.
Para ele, o acting out serve, como a transferéncia em geral, tanto como resisténcia
guanto como comunicacao e chega a dizer que acting out e neurose de transferéncia
sdo inseparaveis. Também critica as revisfes que s6 véem o conceito de acting out
como uma resisténcia contra a conscientiza¢do da transferéncia (ao invés de também
ir contra o recordar), baseando-se no fato de que esta resisténcia é, em si mesma, uma
manifestacdo posterior da neurose transferencial.

R. Erard (1983) destaca um aspecto fundamental na conceituacdo do acting
out, ao dizer que uma conduta resistente em analise pode ser uma forma de repeticao,
e que seria melhor entender o acting out como um tipo especifico de resisténcia a
transferéncia, cuja funcdo é a de tentar impedir que se estabeleca, ou se mantenha,
uma neurose transferencial. Para ele, a expressao acting out deveria ser empregada
na presencga de uma conduta que ameacasse a relacao profissional, a satde ou a segu-
ranca do analista ou do paciente, ou a relagdo existente no tratamento, ou ainda,
guando fosse empregado como defesa contra os afetos e fantasias concomitantes ao
desenvolvimento da neurose transferencial.

IV — O acting out: contribui¢do kleiniana

M. Klein (1932) comentou gife. 0 menino, ao obedecer suas fantasias sadi-
cas, ndo so esta atuando sob uma intensa pressao de ansiedade, senao que o dominio
da ansiedade se transformou em seu maior prage294). Em 1952, ela foi mais
adiante dizendo qu®© paciente tem que lidar com conflitos e ansiedades reexperi-
mentados com o analista mediante 0s mesmos métodos que empregou no passado.
Isto é, se afasta do analista assim como se afastou dos seus objetos primarios; pro-
cura cindir sua relacdo com ele, conservando-o como uma figura boa ou ma; desvia
certos sentimentos e atitudes experimentados com o analista para outras pessoas de
sua vida habitual, o que constitui uma parte do acting ¢pit437).

No paragrafo acima ao falar em ser “uma parte do acting out”, pode-se supor
que ja tivesse em mente outras idéias a acrescentar. Em 1957 ela de fato o faz ao dizer
gue“no meu conceito, a atuacao, na medida que é empregada para evitar a integra-
¢éo, torna-se uma defesa contra as ansiedades despertadas pela aceitacdo da parte
invejosa do eu’(p.105).

W. R. Bion (1956) referiu-se a tendéncia de pacientes severamente perturba-
dos de substituirem o pensamento verbal pela agdo. Assinalou que o desenvolvimen-
to da capacidade para o pensamento verbal estaria intimamente conectado com a
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chegada da posicao depressiva. Como conseqiéncia, isto levaria a um aumento da
dor psiquica e o individuo trataria de anular o que sente como sua causa fundamental,
sua capacidade para o pensamento verbal. Entendo que, com estas afirmacoes, Bion
estava dando continuidade as idéias de Klein sobre o acting out como defesa contra a
ansiedade.

Bion (1962) salientou ainda, a importancia que tem o acting out como meio
para expressao e atualizacdo das experiéncias e fantasias pré-verbais orais primiti-
vas. Para ele, a “funcéo alfa” é a que permite aproveitar as experiéncias sensoriais e
emocionais transformando-as em “elementos alfa”, onde se armazenam pensamentos
oniricos e de vigilia, recordacoes, etc. Ao fracassar a “funcado alfa”, as experiéncias
se convertem em “elementos beta”, que servem s6 para serem evacuados através da
identificac@o projetiva e producéo de acting out.

Mais adiante, Bion (1965) disse que, para certos pacientes, as acdes dizem
mais que as palavras, sendo a rivalidade um trago marcante na relacéo. Estes pacien-
tes visam mostrar ao analista que suas ac¢des sdo superiores a técnica analitica. Esta
atitude ele considerou um “acting out de rivalidade”, sdo pacientes que usam seus
sentidos como 6rgéos de evacuacgdo, que geram um mundo préprio e que se sentem
completamente independentes de todos.

Entende-se que, para Bion, o acting out, além de defesa contra a ansiedade, @
tem a finalidade de descarga, onde o paciente utilizar-se-ia desta forma de agcdo como
uma tentativa de se aliviar dos angustiantes sentimentos em conflito, despejando-os
no analista. Pode-se entender também que, no acting out de rivalidade, se encontra a
tentativa de desfazer as capacidades do analista, negando assim, o intoleravel senti-
mento de inveja.

H. Rosenfeld (1964) propds uma divisdo em acting out parcial e excessivo, em
funcao da intensidade da resisténcia do paciente. O acting out tem relagéo direta com
o afastamento do objeto primitivo, que se repete agora na relacdo transferencial, mas
depende fundamentalmente do grau de hostilidade com que se afastou do objeto pri-
mitivo (seio). Esta maior ou menor hostilidade é decisiva para que o acting out venha
a ser parcial ou excessivo. No desenvolvimento primitivo, quando a hostilidade e a
ansiedade parandide nédo sdo excessivas, quando a dissocia¢do entre objeto bom e
mau ndo € demasiado rigida, diminui o temor de perder o objeto amado, hd uma
introjecdo mais firme e torna-se possivel tolerar a frustracdo. O paciente pode se
afastar do objeto primario para o secundério sem odiar demasiadamente o primario.
Assim é quando um paciente, cheio de hostilidade para com o analista, atua voltando-
se ao mundo externo em busca de objetos bons sem, no entanto, deixar de manter
uma relacdo boa com o terapeuta e seguir cooperando com a analise. Pode-se, entéo,
elaborar a transferéncia negativa sem um acting out nefasto. Porém se, no desenvol-
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vimento da analise, sente hostilidade e ansiedades parandides excessivas ante o obje-
to primério, ha uma fixacao na posicao esquizoparandide. Sera dificil elaborar a po-
sicdo depressiva e terd uma maior intolerancia as frustragées. O paciente tende a
realizar um acting out excessivo.

Para L. Grinberg (1968) a origem do acting out reside nas experiéncias primi-
tivas de separagéo e perda; a partir dai, a criangca busca um alivio da dor psiquica
através da projecdo num objeto capaz de conté-la e devolvé-la atenuada. Na andlise,
0 paciente “evacua”’ seus sentimentos intoleraveis no analista, principalmente sua
ansiedade e dor frente a separacdo. A auséncia do analista incrementa a perseguicao
e os afetos dolorosos e, por isto, as separacfes na analise propiciam, muitas vezes,
episddios de acting out, isto €, 0 paciente busca um objeto substituto para descarregar
seus sentimentos. Na esséncia do acting out encontra-se o paciente que, ao nao tole-
rar o aumento da tenséao, “evacua’ nos objetos externos através da identificacéo pro-
jetiva. Para elé'p acting out € como se fosse um sonho dramatizado e atuado duran-
te a vigilia: um sonho que nédo pbéde ser sonhago707).

Observa-se que Grinberg, ao falar dos fenbmenos evacuatoérios, em esséncia,
nao difere da idéia de Bion de que o paciente busca se aliviar das tensdes através do
acting out. Também fica evidente que, para ele, o acting out tem um carater defensi-
VO.

Etchegoyen (1987-a) diz qleinguém tratou de entender o acting out a par-
tir da teoria da inveja primaria e que acredita que, ao ser feito, sera possivel com-
preender melhor as relagbes do acting out com os estados confusionais, com a trans-
feréncia negativa e com as dificuldades inegaveis que o desenvolvimento do proces-
so analitico propée’(p. 429).

V — Algumas consideracdes sobre o conceito de inveja

Com o proposito de examinar a relagédo entre acting out e inveja, julgo neces-
sdrio revisar brevemente o conceito de inveja e as principais defesas contra ela.

Freud manteve, dentro de sua obra, a hipotese de que a inveja falica era o
centro da sexualidade feminina e a for¢a primaria do desenvolvimento e, portanto, o
complexo de Edipo nas mulheres seria um fator secundario. Ainda, para ele, ndo
existe uma forga anéloga, nos homens, a inveja do pénis nas mulheres.

Contemporaneamente pode-se visualizar a inveja do pénis ndo s6 como inveja
do objeto concreto — pénis — mas sim, de forma mais ampla,como inveja do falo, visto
como simbolo de poder, criatividade e conhecimento, estando a inveja, assim, pre-
sente tanto nos homens quanto nas mulheres.
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K. Abraham, ja em 1919, falou da participacdo do sentimento de inveja na
formacao de resisténcias narcisisticas contra o tratamento psicanalitico. Em 1920,
destacou que a inveja se compde de um sentimento de hostilidade contra a pessoa que
possui algo que lhe falta, e do impulso de priva-la do que possui.

M. J. Eisler (1921) e K. Abraham (1921, 1924) vincularam a inveja a impulsos
destrutivos, em relagdo a etapa oral do desenvolvimento. Nao falaram que o objeto
da inveja era o seio, mas se entende que a relacdo é com o seio que amamenta o
irmé&o, e ndo o0 que amamenta o proprio individuo.

Para J. Riviére (1932), os ciimes podem servir como substitutos egossintoni-
cos da inveja, a qual tem raiz na relacdo da crianca com o seio. Ela considera os
ciimes patolégicos como uma defesa contra a inveja oral, inconsciente, dos pais em
coito. Ainda, neste trabalho, relata o caso de uma paciente em que o impulso de
apoderar-se de determinadas coisas aparecia como um desejo veemente e especifico
de possui-las, mas tinha, como ultima finalidade, privar delas aquele que as possuia;
seu prazer consistia em tirar do outro algo que aquele valorizava e necessitava; tirar
0 seu bem e 0 seu gozo; para Riviere, a fantasia de roubo era expresséo da inveja da
paciente ao objeto que, em Ultima instancia, representava o seio da mae na transfe-
réncia.

E importante salientar a evolucdo do conceito de inveja presente neste traba-
lho de Riviére, onde estaria a raiz da evolugdo do pensamento kleiniano quanto ao
seu entendimento.

M. Klein (1957) considerou que a inveja primaria era sentida contra o seio e
que provém do individuo (constitucional) e ndo é reativa (é enddégena), ndo nascen-
do, portanto, da frustracatConsidero que a inveja € uma expressao sadico-oral e
sadico-anal de impulsos destrutivos, a operar desde o comeco da vida e que possui
base constitucional(p. 23). Ela ainda considera que a inveja.€o sentimento
irado de que outra pessoa possui e desfruta de algo desejavel — sendo o impulso
invejoso tira-lo dela ou expolia-la(p.33).

Seguindo seu pensamento, entende-se que, para que haja inveja, tem que ha-
ver admiracdo ao objeto e reconhecimento de seu valor, isto €, tem que haver um
vinculo para poder depois nega-lo ou aceita-lo. A inveja tem a finalidade de atacar o
gue o outro tem de valor, inclusive a capacidade de doacgé&o. Ela pode gerar frustracéo
na medida em que impede o individuo de receber o que esta disponivel.

Segal (1964) diz que Klein sup8e que a inveja esta presente desde o nascimen-
to porque, para ela, desde o inicio da vida, alguma forma de diferenciacéo self/objeto
esta presentéA inveja surge assim que a criancinha se da conta do seio como uma
fonte de vida e de boa experiéncia; a gratificacédo real que ela experimenta ao seio,
reforcada pela idealizacao, tdo poderosa no inicio da infancia, fa-la sentir que o
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seio é a fonte de todos os confortos fisicos e mentais, um reservatério inesgotavel de
alimento e calor, amor, compreensédo e saber. A experiéncia beatifica de satisfagédo
gue esse objeto maravilhoso pode dar aumentara seu amor e seu desejo de possui-lo,
preserva-lo e protegé-lo, mas a mesma experiéncia também desperta nele o desejo
de ser ele mesmo a fonte de tal perfeicdo; experimenta sentimentos dolorosos de
inveja que acarretam o desejo de estragar as qualidades do objeto que tdo dolorosos
sentimentos Ihe pode da(p. 31-32).“Quando a criancinha se sente cheia de an-
gustia e maldade e vé o seio como a fonte de toda a bondade, deseja em sua inveja
estragar o seio, projetando dentro dele partes més e estragadoras de si mesma; as-
sim, em fantasia, ataca o seio, cuspindo, urinando, defecando, soltando ventos e pelo
olhar projetivo e penetrante (o mau olhaddy. 32).“A inveja forte, em relagédo ao

objeto primario, faz surgir tdo aguda dor e desesperanca, que contra ela se mobili-
zam poderosas defesas. Estragar o objeto, alvo da inveja, €, em parte, uma defesa
contra ela, pois um objeto estragado n&o suscita invgya36).

Bion (1962) foi muito esclarecedor ao falar do bebé congenitamente perturba-
do, que responde com uma inveja diretamente proporcional a “réverie” da mée. Etche-
goyen ( 1987-b) entende, em relacdo a esta idéia de Bion, que se pode entdo pensar
gue uma mae com menos “réverie” pudesse ser melhor para este bebé. Este bebé se
sente perturbado pelos bons cuidados e esta reagindo a uma dificuldade que lhe é
propria e que nao provém da mée. Mesmo diante de uma mée com menos “réverie”,
a inveja seguiria existindo, porém nao se expressaria, € nem 0s riscos resultantes
estariam presentes. Pode-se concluir que nem uma mée sem “réverie”, nem um ana-
lista carente de técnica vai ter que lutar com a inveja; quanto melhor trabalhar, mais
arriscada e dificil sera a analise. Para Bion (1965) o elemento essencial na inveja é o
odio da diferenca entre o sujeito e 0 objeto, e que o objetivo da inveja é reduzir esta
diferenca pela destruicdo do que o objeto possui. Estas observacdes de Bion sdo
fundamentais para o entendimento de atuacfes que ameacam, ou até mesmo inter-
rompem o andamento do processo analitico.

H. Segal (1979) refere-se a Freud (1915) que afirmou ser o 6dio ao objeto
mais antigo que o amor e que, quando a crian¢a se da conta que a fonte da vida esta
fora, reage com raiva narcisista. Segal pensa que esta reacao da crian¢a pode ser vista
como inveja. Ela entende que a inveja, para Freud, aparece mais tarde, na etapa anal,
enguanto que, para Klein, a inveja, ndo menos que a relacao de objeto, existe desde o
comeco da vida. Ainda Segal, citada por Spillius (1991), diss€ayue/eja e o
narcisismo podem ser considerados como faces da mesma nip&8).

J. Steiner (1985) chamou de “organizacfes patoldgicas” as defesas altamente
organizadas, dirigidas contra a conscientizagéo do individuo de ser verdadeiramente
dependente de uma outra pessoa. Pode-se supor que estas defesas se expressem fren-
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te a inveja das qualidades do objeto que o levam a depender dele. Spillius (1993) diz
que as defesas contra a inveja sdo multiplas, que se reforcam mutuamente, formando,
assim, as “organizacdes patologicas”.

Spillius (1991) disse, apropriadamente, gtimbora a inveja seja uma emo-
cdo tdo comum, é muito dolorosa, e a maior parte das pessoas fara qualquer coisa
para evitar tomar conhecimento dela e, em particular, para evitar sentir-se plena-
mente responsavel por el§3.552). Entendo que uma forma de tentar se livrar deste
sentimento invejoso intoleravel é através do acting out.

VI — Vinhetas Clinicas

Neste tépico sdo relatadas duas vinhetas clinicas com a finalidade de ilustrar a
utiidade da compreensao dos sentimentos invejosos revividos pelos pacientes no
processo analitico, para entender as atuagfes que se desenvolvem como reacéo a tais
sentimentos.

Vinheta clinica n® 1

Marcelo tem 38 anos, € casado e advogado. Ele diz que o pai era prepotente, @
superpotentépassou toda a vida indo a cabarés’preocupado com a familia, mas
muito agressivo, e a mae sempre foi vista como uma fraca, desvalorizada, que vivia
ao redor dos filhos. Apesar de criticar muito o pai, sempre quis ser a sua imagem
(“sempre quis ser granddo como ele, nunca consgg@@’paciente apresenta tracos
impulsivos que lembram os aspectos mais criticados no pai. Durante a analise, apare-
ceu uma acentuada tendéncia ao acting out que se caracterizou como um esforgo para
desfazer do trabalho analitico. Repetidamente verbalizava que o analista certamente
nao conseguiria aproveitar uma boa farra, ter outras mulheres. Defendia-se vigorosa-
mente das interpretagdes transferenciais, mas, quando chegava a ser atingido por
uma delas, apareciam associa¢6es onde ficava evidente o desejo de ser como imagi-
nava que o analista era; alguém feliz na vida; que ndo era agressivo; que devia se dar
muito bem com a mulher, com os filhos e amigos. Ser assim, para ele, era dificil, pois
nao suportava manter-se por muito tempo mais préximo, vinha sempre o impulso de
rechacar a relacdo, com a racionalizacdo de que iria acabar em sofrimento. Este pa-
ciente, ao tomar conhecimento das atividades docentes do analista, passou a trazer
associacdes de que a psicandlise estava ultrapassada, que o método ndo era mais
eficiente e que até pensava numa possivel interrup¢éo, em funcao dos sentimentos de
desesperanca. O objeto analista-pai aparecia ora como um objeto idealizado, com o
qual as comparagfes consigo proprio tornavam-se irrelevantes, ora como objeto de-
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negrido por ndo ter o valor necessario para curar seu desespero. Nesta época, num
fim de semana, alcoolizou-se e brigou com familiares, criando um conflito quase que
irreversivel com um primo muito querido, a quem via como um modelo muito valo-
rizado em relacdo a masculinidade.. A atuacao pode ser entendida, a principio, como
uma defesa masoquista, visando negar a inveja, na qual o paciente se sente onipoten-
temente desesperancado. Ele dia: ndo tenho mais saida, eu sou um caso perdi-
do, eu sou como aquele tipo de bicho que ndo deu cektaiveja que sentia em
relacdo ao analista por vé-lo valorizado, compet&superpotente’, “granddo” de
coisas boas, como via 0 pai e o primo com quem brigara, levou-o a utilizar-se de
defesas contra tais sentimentos invejosos, que se expressaram na atuacao. Neste caso
inclui-se também a inveja dos aspectos receptivos e acolhedores que via no analista,
semelhantes aos que via na mée e que, usualmente, criticava dizendo serem sinal de
fraqueza. O paciente temia ser abandonado como se sentira no fim de semana e ser
trocado por pacientes que fossem fazer formacgéo analitica. Defendia-se atacando o
analista ‘(A andlise ja era.”, “Freud ja era.”) e acreditando que assim negaria 0 seu
valor, a falta que sentia dele e o desejo de ter o que este possui. Assim, ao evitar o
analista, como fazia com a mae, nao podia também aproveita-lo porque, pela inveja,
nao podia tolerar que as capacidades eram do analista e ndo suas.

Suas fantasias de abandono mostravam o emprego da proje¢cdo no analista de
seus proprios ataques ao vinculo analitigai§é me trocar por pacientes médicok.”
Ele se apresentava como um mau paciente, que seria trocado por outro. No entanto,
continuamente, atacava o analista, descrevendo-o como incapaz de prazeres, impo-
tente, e que, por isso, ndo o entenderia, devendo assim ser, o analista, trocado ou
abandonado.

Vinheta clinica n°® 2

Jodo tem 36 anos, é casado e é industrial. Sempre se queixa da vida, lastima-se
por ndo ter tudo que gostaria de ter. Acusa o pai de ndo ter sido suficientemente
cuidadoso com a familia e a mée por ndo dar ao paciente a atengao devida. No traba-
Iho, ora achava que o viam como um bom profissional, ora que pensavam que ele iria
querer tomar conta de tudo. Esta sempre muito curioso em relagdo aos ganhos dos
demais (sécios, colegas, analista), querendo saber como administram estes ganhos
(investimentos, prazeres, etc.). E o terceiro filho de uma prole de trés e sempre sentiu
ciumes e inveja do irmdo (primogénito) que ele achava que era visto como o melhor
dos filhos (potente, independente, rico) e predileto dos pais. Diz que sempre chanta-
geou a mée exigindo atencdes especiais (tipos de comida, roupas, etc.) e fantasia que
ela o atendia por culpa para reparar o rechaco por ele néo ter sido um filho desejado.
Sempre se masturbou muito, o que ainda se mantém. Em relacao as mulheres, o que
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0 excita é a fantasia da conquista. Usualmente tem o desejo de ejacular rapidamente
com a sensagao de ter que livrar-se da situacdo. Expressa muita contrariedade a cada
reajuste do valor da sessao, sempre se referindo a sensacdo de que vou lhe dar uma
“facada”, ou que vou‘enraba-lo” (“eu penso que tu vai me sacanear e que vens
pronto para p6r na minha bundf”O chamativo é que seus célculos para achar o
indice de reajuste sdo sempre muito menores do que os publicados. Isto foi entendido
como expressdo dos seus desejos de expoliar 0 analista, a quem julgava muito rico.

Numa sessao de segunda-feira, entra e pede para ir ao banheiro urinar, situa-
¢cdo que acontece pela primeira vez em mais de dois anos de analise. No transcorrer
da sessdao conta (liestive no fim de semana em Gramado, ndo consegui cagar, com
a minha mulher dei uma trepada de merda... e ela também nao é o bicho e até nao
entendo porque tenho ciimes dela... sonhei, no domingo, que estava no carro e me
veio uma vontade urgente de cagar, dar uma enorme cagada... tinha uns caras, acho
gue colegas teus, falando do congresso que vai ter no exterior, eu s6 ouvi uma beira,
nao ficou muito claro e até nem tava muito interessado para nao me atrapalhar, e
achei que ouvi um falando que tu ja tinhas estado 14 e que tinhas dado dicas sobre
onde ficar, passeios, programas a fazerJa perto do final da sessao ele thh!,
ja ia me esquecendo de te avisar que vou ter que ir amanha para Sao Paulo e ndo
venho terca e quarta, é viagem como as outras da empresa, mas arrumei uma, vou @
levar a vendedora comigo, acho que o Carlos (s6cio) vai ficar se sentindo um merda
por eu tirar essa dele, que se acha tao gostosao... no fundo acho que ele ndo deve ser
um grande trepador...”

Pode-se entender o acting out como expressao da inveja que sente em relacéo
ao analista. O acting out se manifesta no uso do banheiro e se completa na viagem
(nas sessOes seguintes ficou evidente que ele ndo tinha necessidade alguma de ir a
Sao Paulo). A ida ao banheiro no inicio da sessao foi sentida como se estivesse en-
chendo o analista de urina e fezes, uma forma de atacar a figura idealizada do analista
(“gostosao que da grandes trepadaséntendido e possuidor do paraiso — exte-
rior” ). A viagem o deixa triunfante tentando negar o desejo de ter o analista e suas
posses. Ele, ao tirar a vendedora do analista-s6cio, imagina-o esvaziado, expoliado,
deixando-o pobre e dominado por sentimentos invejosos. O paciente projeta no ana-
lista sua inveja e passa a sentir-se invejado. A projecdo, no entanto, o impede de
gozar seus préprios éxitos. Ao deixar o analista (viagem), ndo pode aproveitar as
sessodes (faltas), como ndo podia aproveitar o pai que dizia S&ngranariozinho
da prefeitura” (o pai tinha sido secretario da prefeitura e era empresario da constru-
cao civil) e a mae que, para ele, s6 o satisfazia pela chantagem e culpa e ndo por ser
uma boa mée.

A atuacdo do paciente comeca a se expressar quando o paciente urina durante
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a sessédo, em lugar de falar sobre a viagem, que s6 foi comunicada na saida. Isto
lembra M. Klein que diz que a inveja ndo apenas procura despojar, mas também
depositar dentro da mée-seio (analista) excrementos e partes mas do self, para expo-
lia-lo e destrui-lo.

VIl — Consideracdes finais

Freud descobriu o fenbmeno que chamou de atuacéaseddora(1905), e
s6 emRecordar, repetir e elaborgi1914), este foi ocupar um lugar significativo na
técnica psicanalitica. Para ele, o acting out foi entendido como uma ocorréncia inde-
sejavel durante o processo psicanalitico que, eventualmente, deveria ser proibido.
Deve ser salientado, porém, que Freud observou que este fenbmeno era, de certa
forma, inevitavel.

A partir da visdo de Freud, o conceito de acting out foi-se ampliando e ocorre-
ram modificacdes significativas quanto ao seu entendimento.

O acting out, inicialmente, por ter sido entendido como algo indesejavel, foi
considerado como uma oposi¢ao a lembrancas e & comunicacao e foi visto como um
fator resistencial ao processo analitico. Atualmente, também é aceita a sua fungao
comunicativa, como maneira de serem atualizadas, na transferéncia, as vivéncias e as
fantasias pré-verbais.

Foram acrescentadas ao acting out algumas relagbes que permitiram a ampli-
acao do seu entendimento, tal como, o vinculo com vivéncias e fantasias primitivas
(pré-simbdlicas) de nivel oral, onde existiria uma menor capacidade de tolerancia a
experiéncias frustrantes e tensionais (principalmente de abandono e perdas). Em rela-
cdo as reagdes provocadas pelas experiéncias vividas neste momento do desenvolvi-
mento emocional, haveria a tendéncia de buscar, quando na relacdo transferencial,
através do acting out, a mesma forma de descarga do 6dio e da tensao provocados
pela frustracdo. M. Klein (1957), porém, entendeu que o acting out seria empregado
pelo individuo para manter as defesas de dissociacdo e negacao frente ao sentimento
invejoso primario.

Na relacdo paciente-analista, como bem sabemos, séo revividas as experién-
cias primitivas, e a tendéncia, nesta nova relacao, é expressar desejos muitas vezes
frustrados, que buscam satisfacao. O analista é a representacdo do seio nutridor, ca-
paz e competente, e que também possuiria dentro dele o falo todo poderoso.

Considero importante, neste momento, esclarecer a relagédo entre inveja e frus-
tracao. A frustrag&o € vista como uma circunstancia externa que provoca inveja, que
se evidenciaria numa situagdo onde o outro tem e ndo se encontra disponivel para o
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individuo. M. Klein (1957) entendeu que a inveja conduz a frustracdo na medida em
que impede o individuo de receber o que esta disponivel no outro. Ela afirma que,
para haver inveja, tem que existir admiragao pelo objeto, reconhecer seu valor, e,
para tanto, ndo haveria necessidade de um momento prévio de privacao para que ela
surgisse.

Inveja e frustracdo apresentam-se usualmente unidas, e onde melhor se pode
compreender este entrecruzamento € nas situacdes onde aparece a angustia de sepa-
racdo. Esta, muitas vezes, se sobrepde a inveja porque € mais facil atribuir a hostili-
dade a auséncia do objeto, do que o reconhecimento do ataque invejoso provocado
pela sua presenca. O adito, por exemplo, como assinala Etchegoyen (1987-b), alega
gue combate a soliddo com a droga, mas nunca diz que a utiliza para se excluir e
evitar a presenca do outro.

Muitos dos autores revisados, tais como Freud, Fenichel, Greenacre, Kanzer,
Kestenberg, entendem o acting out como relacionado a frustragdo (sem relacionar
esta a inveja). A frustragéo (versagung) foi para Freud, fundamentalmente, represen-
tada como a recusa do individuo de ter satisfeito um desejo préprio. Se entendermos
que a frustragéo tem origem na inveja porque, em funcdo desta, o individuo se sente
impedido de receber o que esta disponivel no outro, pode-se concluir que a inveja
primaria (oriunda da pulsédo de morte) € quem encaminha o desenvolvimento do acting
out.

M. Mahler (1977), quando se refere as reagfes a separagéo, na subfase de
reaproximacao precoce, em torno dos quinze meses, diz que a falta da mée provoca
hiperatividade e inquietagdo crescente no bebé. Antes desta época, ela observou que
houve uma baixa geral da atividade que ela vincula a tristeza, sentida pelo bebé, ao
dar-se conta do desligamento da mée. Ela acredita que a hiperatividade desta subfase
tem funcao defensiva contra a percepc¢ao do afeto doloroso que € a tristeza. Pode-se
pensar que este modo defensivo expresso na conduta, que se instala neste momento
do desenvolvimento, faria parte das raizes do acting out, que sabemos tratar-se tam-
bém de uma forma de defesa frente aos sentimentos depressivos. Entende-se ainda
gue estes sentimentos depressivos tém sua origem na culpa pelos ataques efetuados
ao objeto bom, amado e invejado.

A literatura psicanalitica apresenta, com freqiéncia, exemplos clinicos de si-
tuacoes de separacdo, com a finalidade de mostrar os mais diferentes aspectos do
conhecimento psicanalitico. Entendo que isto se passa porque € com as separagdes
que se revivem, provavelmente, 0s momentos mais angustiantes do individuo. Nestas
circunstancias, os sentimentos tomam vulto, somam-se, e é quando se reforca a idéia
do objeto ausente — independente — diferente do individuo. Bion (1965) destacou que
o elemento essencial na inveja é o 6dio da diferenca entre sujeito e objeto e que o
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objetivo da inveja é reduzir esta diferenca pela destruicdo do que o objeto possui.

As separagfes do analista, na situacao analitica, levam o paciente a reexperi-
mentar vivéncias e fantasias de perdas e abandonos; as atua¢ces ocorrem como defe-
sa frente a tais experiéncias dolorosas (Grinberg, 1968). Entendo que estas atuacdes
se expressam em fungdo de sentimentos invejosos primitivos que se encontram na
raiz da situagéo atualizada, revivida transferencialmente. Esta idéia decorre da afir-
mativa de Etchegoyen (1987-4): ato pelo qual, em vez de pensar o seio bom como
ausente o expulsa como seio mau presente, sob forma de elemento beta €, para mim,
o0 protétipo do acting out(p. 428).

A relacédo terapéutica implica no desenvolvimento de um vinculo entre o pa-
ciente e o analista. Esta circunstancia traz consigo todos os sentimentos primitivos
vividos originalmente com o objeto primario, tais como, 0s sentimentos invejosos e
as consequentes frustracbes, que sao inerentes a qualquer individuo e a qualquer
relagdo analitica. Tais experiéncias sdo sentidas com muito desconforto e levam ao
emprego de diferentes mecanismos de defesa. Na relagédo analitica, portanto, reativa-
se transferencialmente, este quadro conflitivo e doloroso. Se a relacdo com o analista
traz o desconforto, evita-la, na fantasia do paciente, deveria ndo so livra-lo de tal
desconforto como, até mesmo, proporcionar o bem-estar. Assim encaminha-se o de-
senvolvimento de um acting out. Para Bion (1956), os ataques ao vinculo seriam
ataques ao estado receptivo da mente do analista, que € visto também como um esta-
do de tranquilidade, e que nestas circunstancias, surgem as atuacdes. Estas atuagfes
visariam, portanto, destruir o invejavel estado de tranquilidade.

Pode-se entender que, pelo menos enquanto predominar o sentido resistencial
na atuacao, o motivador desta seria 0 sentimento invejoso inconsciente. Neste senti-
do, a idéia de M. Klein (1957) é esclarecedora quando dizngueeu conceito, a
atuacdo, na medida em que é empregada para evitar a integracdo, torna-se uma
defesa contra as ansiedades despertadas pela aceitacdo da parte invejosa do eu”
(p.105).

O acting out € mais uma das expressodes do paciente, esta se da na conduta, e
gue acredito tem inestimavel valor para a compreenséao das relaces objetais. Deve,
inclusive, ser usado como uma das formas de avaliar a evolugéo do processo analiti-
co, tendo em vista que a qualidade do acting out nos mostrard a maneira pela qual o
analista e os objetos estao sendo tratados pelo paciente.

Com relacéo ao acting out ainda, deve ficar clara a distingdo entre aqueles
individuos que passam, dentro da situacdo analitica, a expressar seus conflitos atra-
vés da conduta, em lugar da livre associa¢do ou do sonho, daqueles que, de forma
habitual, expressam seus conflitos em forma de a¢des, tais como os caracteres impul-
sivos, os delinquientes, os aditos e os psicoticos.
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Acting Out: Evolug&o do conceito e sua relagdo com a inveja

Espero, através deste trabalho, ter conseguido utilizar os conhecimentos da
psicandlise sobre inveja e acting out e, associando-os numa relagéo de causa e efeito,
mostrar que 0s sentimentos invejosos inconscientes promovem a manifestacao do
acting out quando entendido como uma forma de resisténcia.

Summary

The present study on the evolution of the concept of acting out aims to relate
it to envy. Psychoanalytic literature and clinical vignettes were used to link the envious
feelings in the development of acting out, as a resistance to psychoanalytic treatment.
It begins with S. Freud’s work, followed by other authors to present time. Melanie
Klein’s work and her followers’ are reviewed apart. After these the development of
envy and defenses against it are discussed. To exemplify the relationship, clinical
vignettes are used, followed by final comments where the link between envy and
acting out is emphasized.
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“Fin du siecle™
repercussoes na clinica

Ida loschpe Gus*, Porto Alegre

O presente trabalho visa estabelecer uma relacdo entre o contexto sdcio-
cultural do final do século e a repercusséo clinica decorrente, que produz
uma mudanca no perfil da demanda de tratamento, trazendo estados psico-
patolégicos que se afastam do modelo neurdtico. Enfoca a intensificagdo de
estruturas narcisisticas, cujo funcionamento implica em expressoées caracte-
risticas da sexualidade. Também séo abordadas as implicacdes técnicas que
tal demanda especifica impde ao trabalho analitico.

* Candidata do Instituto de Psicanalise da SPPA.
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Este trabalho pretende relacionar o contexto sécio-cultural deste fim de sécu-
lo e as manifestacdes clinicas que tém sido observadas na procura de tratamento,
verificando-se a expressiva demanda de estruturas narcisisticas que se caracterizam
por expressdes proprias da sexualidade e que impdem a tarefa analitica implicacdes
técnicas peculiares.

A cultura € uma criagdo humana, um instrumento para satisfazer as necessida-
des do individuo em sociedade. Ao tentar moldar o narcisismo do sujeito, submeten-
do-o a dissolver o complexo de Edipo sob a pressdo do temor a castrago, a cultura
assume um dos polos do conflito, constituindo-se num dos elementos da espiral dia-
lética através da qual se estrutura o psiquismo.

Cada cultura, na tentativa de sistematizar o principio da realidade através dos
valores éticos e estéticos custodiados pelo superego, cria a no¢do de bons e maus
costumes, o gque inclui uma sexualidade permitida e outra proibida, assim como ins-
titui padrdes culturais que influem na formagéo da identidade e da escolha objetal.

A cultura, portanto, ao sistematizar o (til e o conveniente através dos valores
instituidos, busca satisfazer a necessidade narcisista através da sublimacdo. Porém,
essa cultura pode resultar alienante ao converter-se em um fim em si mesma, frus-
trando a demanda narcisica e mobilizando, entéo, o retorno do reprimido (Teicher,
1981).

Para podermos estabelecer algumas relacdes entre a sociedade em que vive-
mos e a repercusséo clinica dela decorrente, neste final de século, precisamos revisar
algumas noc¢des psicanaliticas sobre o desenvolvimento da cultura.

Jaem 1912, eifotem e TabuFreud expressou algumas de suas contribui¢cdes
para a antropologia cultural, ao levantar uma hipétese de uma horda primitiva na qual
0 assassinato do pai primevo representou a origem de quase todas as instituicbes
sécio-culturais posteriores. Nessa obra é analisado o horror ao incesto e a criagédo da
exogamia totémica como base da proibicao contra 0s mais poderosos anseios a que o
ser humano esta sujeito.

Em 1930, Freud volta a esse tema ao esci@vilal-Estar na Civilizacap
enfocando o antagonismo irremediavel entre as exigéncias pulsionais e as restricbes
da civilizagdo. Abramovici e Landoni (1992) tecem uma reflex&o original, retoman-
do as idéias de Freud acerca de trés grandes tipos de organizacao social que influen-
ciaram a expresséo diferenciada da subjetividade.

A concepcgao da sociedade animista como a primeira formagéo cultural da pré-
historia do desenvolvimento da espécie teria sido uma decorréncia da morte do pai
primevo despdético levada a cabo pelos irméos aliados. Esse mito cientifico denota o
uso da magia como forma de transformar a natureza, dotando a realidade de demoni-
0s surgidos pela projecéo dos impulsos destrutivos ainda néo ligados psiquicamente.
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O homem animista pode alcancar a sublimacao da escolha de objeto pulsional
dando origem a pulsdo gregaria que prové a energia necessaria para a solidariedade
grupal.

A violéncia é usada para delimitar o narcisismo pela pressao coletiva. A an-
gustia se relaciona ao registro da situacdo de perigo. O conflito se estabelece entre
Ananké (necessidades) e a realidade objetiva, levando a crenca na magia, que impli-
ca na onipoténcia do pensamento, e ao predominio de defesas operativas.

As renovadas lutas narcisicas entre os iguais e o remorso pelo atague ao pai
criam as condi¢cfes para que reemerja a figura do pai primevo através do totem. A
longa passagem histdrica do totemismo a religido tem sua culminancia na religido
judaico-cristd, que pretende a reconciliacdo com o Deus pai.

A religido substitui a seguranga perdida, outorgando a divindade o poder de
produzir o destino, desse modo confirmando a impoténcia dos homens frente a natu-
reza e revivendo em Deus a figura do pai primero despotico redivivo.

A subjetividade do homem religioso evolui, conforme escrevem Abramovici
e Landoni (1992), da dessublimacao da escolha de objeto pulsional dirigida aos iguais,
sendo essa, em parte, reprimida e, em parte, satisfeita como submetimento do ego ao
superego. A violéncia se entrincheira no superego, desenvolvendo-se o sadismo su-
peregoico, a tirania dos ideais e 0 autocastigo. @

O sentimento predominante € a culpa persecutdria, e o mal-estar surge, funda-
mentalmente, da insatisfac&o libidinal devido a represséo do superego. Ha& um claro
conflito entre Eros e Tanatos, predominando as defesas produtoras de sintomas que
originam as neuroses e caracteropatias sociais.

A subjetividade do homem moderno e pds-moderno organiza-se de um modo
diferente.

Convencionou-se chamar de p6s-moderno o estado da sociedade como se apre-
senta depois das transformac¢des decorrentes da Segunda Guerra Mundial, com seus
efeitos devastadores que afetaram as regras do jogo do saber, da ciéncia, da politica,
da arte e de todos os produtos da cultura, a partir da segunda metade do século XX.

O impacto da manipulagéo ideolégica do saber e da ciéncia, bem como as
reformulagdes politicas e sociais, produto de uma cultura de massa, manejada pelos
meios de comunicacdo macicos, transformaram o planeta no que se‘aldmiaa
global”.

Hoje se fala numa crise do humanismo em relacéo a técnica. Essa se manifesta
como a causa de um processo geral de desumanizacdo que envolve o declinio dos
ideais humanistas em favor de uma formacao baseada na ciéncia e na producao racio-
nalmente dirigida, expressdo maxima da sociedade de consumo, tal como foi anteci-
pada e criticada por Aldous Huxley énAdmiravel Mundo Novga em 1932.
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Na verdade, chegamos a uma dispersao de valores que, em estado de fragmen-
tacdo, ndo encontram nenhuma referéncia e se irradiam por pura contigiiidade, numa
caoltica dispersao, vivida por nés como uma confusao total, como uma impossibilida-
de de reconquistar uma determinacao estética, politica ou sexual das coisas, e onde
tudo é transexual, transestético e transpolitico, segundo escreve Baudrillard (apud
Feij6o, 1992).

As consequéncias sociais e culturais da falta de um marco referencial de valo-
res e da queda do ideal humanista em beneficio do transpolitico e do transecondmico
envolvem desde a perestroika, a queda do muro de Berlim, o aumento do buraco de
o0z6nio na atmosfera, passando pela transmissao direta pela midia da Guerra do Gol-
fo, dos bolsdes de miséria da Asia, Africa e América Latina, pelo uso abusivo de
drogas, pela AIDS - fenbmenos que comovem a sociedade, gerando um mal-estar que
evidencia a violéncia. Violéncia essa que também esta presente na desigualdade de
acesso a niveis aceitaveis de saude, educacao, seguranga, trabalho e lazer, como tam-
bém na generalizacdo da corrupcao e de sua impunidade, na manipulacao do desejo
coisificado e infantilizado, levando a uma erotizacao defensiva frente a disseminacao
do componente hostil no corpo social (Feijéo, 1992).

Nesta Sociedade de Mercado, ou de Ultramercado, fruto de uma globalizag&o
progressiva, a ligadura fraterna ou a religadura divina ja ndo unem. Vivemos agora a
vigéncia do desligamento, isto €, o primado de Tanatos.

Constatamos a regressao moderna a rivalidade prévia ao pacto social, a exa-
cerbacao do individualismo numa luta narcisista que enfraquece a relacao objetal. J&
nao existe o semelhante como o diferente a quem podemos nos unir através de algum
laco libidinoso, sendo como um bem de uso, uma mercadoria - objeto a quem se
dirigem as pulsfes agressivas.

As sociedades dos anos 90 pervertem-se nho compasso de suas realidades eco-
ndémicas, sendo considerados aptos os que aprendem a se desfazer de escrupulos para
auto-afirmar-se, prontos a reagir, a agredir, se for preciso, para se demonstrar que se
€ 0 que se pede que seja: competente e competitivo.

O discurso televisivo que corresponde a essa demanda enuncia que o éxito
tem um prego, embora n&o diga que tem um limite. Os limites pertencem ao reino da
moral, e esse é alheio ao reino do mercado.

Os comportamentos esperados se caracterizam pelas contradicdes: ha que ser
generoso, porém egoista, solidario, mas cauteloso, confiante, porém desconfiado,
nobre, mas inescrupuloso, curioso, mas reservado, o que hoje € considerado pragma-
tismo (Lipovetzky, 1983).

Por tras da ilusao do ativo consumo libidinoso e da competitividade, esconde-
se 0 prazer da entrega para ser devorado canibalisticamente, num consumismo de-

452 o Revista de Psicandlise, Vol. IV, N° 3, dezembro 1997

PS397-05.pm6 452 $ 27/10/2005, 20:22



T T 1T R [ TN [ [ ]

PS397-05.pm6

“Fin du siecle”: repercussdes na clinica

senfreado que consome o consumidor.

As campanhas publicitarias tendem a se basear na ilusdo, no principio do pra-
zer, na seducao, na onipoténcia;'spitting” em relagéo a realidade, na relagéo de
objeto parcial. S&o utilizadas técnicas que visam estimular mecanismos psiquicos
predominantemente primitivos e, dessa forma, tendem a aniquilar a capacidade criti-
ca do individuo.

Nos dias de hoje, fica evidente uma tendéncia agressiva voltada contra o sujei-
to, 0 que se constitui numa regressao ao masoquismo, retornando a fixacao da atitude
sexual passiva. H4 uma grande defuséo instintual: Tanatos se libera e chega ao paro-
xismo da violéncia contra si mesmo, num erotismo, em que o desejo de ser devorado
conduz ao retorno ao inorganico. A relagédo objetal tem a primazia tanatica.

A AIDS - enfermidade pés-moderna, cara sinistra das pulsées de autoconser-
vacdo — representa a concretizacao tragica de uma sexualidade deslibidinizada, in-
vestida de pulsdo de morte.

A sociedade consumista prop8e uma satisfacdo automatica sustentada por uma
fantasia inconsciente de aniquilamento individual e cultural.

Neste ponto podemos tentar articular de que modo esse contexto sécio-cultu-
ral, permeado pela primazia tanatica, se expressa a nivel da psicopatologia individual
e da sexualidade dela decorrente.

Esse contexto sécio-cultural condiciona uma mudanca no perfil da demanda
gue busca tratamento, trazendo estados psicopatologicos que se afastam do modelo
neurotico e que se expressam na esfera caracteroldgica, em funcdo de sua organiza-
cdo psiquica narcisista, marcada por comportamentos sintomaticos, ou, como diria
McDougall (1983), caracterizada como atos-sintomas que funcionam como repre-
sentantes dos contetidos reprimidos, que ndo conseguem ser elaborados psiquica-
mente, sendo atuados na conduta.

Cruz Roche (1994) descreve esses pacientes como pessoas com uma certa
adaptacdo social e profissional, embora expressem déficits na area afetiva, falta de
criatividade e pouca satisfacdo pessoal, com uma vida sexual empobrecida ou des-
viada. Muitas vezes, as dificuldades podem atingir maior gravidade envolvendo in-
constancia no trabalho, vida amorosa promiscua, comportamento marcadamente agres-
sivo e associal, certos tipos de adicéo, etc.

Seus principais tracos denotam intolerancia a frustracéo, formas de funciona-
mento mental tipicas do processo primario — onipoténcia, negacao, idealizacao — que
configuram relag6es objetais narcisistas, sem qualquer consideragdo com o objeto ou
pela manutencdo do vinculo, o que dificulta sobremaneira a adaptacao, aprendiza-
gem e o préprio processo analitico.

“Do ponto de vista nosologico se trata daquilo que foi qualificado como neu-
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roses narcisistas, impulsivas, esquizoides, graves neuroses de carater, borderlines,
desordens psicossomaticas, etc. Quadros que ndo sendo psicoses francas, ndo cor-
respondem a concepc¢ao classica de neurose e que dinamicamente possuem algumas
coincidéncias com as psicosg€ruz Roche, 1994, p.111).

Tais pacientes, com sintomatologia muito diversificada, séo nomeados, de modo
geral, comd‘egos frageis”, “casos dificeis” ou “pacientes severamente perturba-
dos”. Apresentam um traco comum, uma carapaca caracterolégica cuja funcao é pro-
teger a propria vida e ndo apenas a sexualidade, como ocorre na sintomatologia neu-
rética.

Em seu psiquismo, o complexo de Edipo ndo alcanca realizar sua funcéo es-
truturante devido a uma triangulacdo pouco definida em fungéo da fragil instituicdo
da imagem paterna, o que dificulta o desenvolvimento e integracdo dos aspectos
agressivos. Conseqiientemente, o complexo de Edipo e seu correlato, a cena prima-
ria, atingem um colorido exacerbado, hiperexcitante, pelo “excesso de auséncia” e
pelas excessivas projecdes destrutivas.

Nesses pacientes, as fantasias organizadoras da posicdo depressiva e do Edipo
estabelecem-se de um modo inseguro, insuficiente e confusamente inter-relaciona-
dos, levando a dificuldades e desvios sexuais, uma vez que a sexualidade esta basica-
mente voltada a obtencao de gratificacdes narcisistas e a atuagéo de fantasias fusio-
nais, bem menos configurada, portanto, como uma genitalidade madura que implique
o reconhecimento do objeto.

Todo sintoma significa uma tentativa de auto-resolucao do conflito, porém,
nesses casos, 0s sintomas servem de muralha contra a ameaca de indiferenciacéo, de
perda de identidade e de imploséo fracionante.

O sujeito constréi uma fortaleza psiquica para salvaguardar o seu direito de
existir, sem medo de afundar na depressdo ou dissolver-se na angustia. Para isso,
lastreia-se na magia infantil, megalomaniaca e onipotente, permanecendo preso aos
recursos infantis como meio de enfrentar o mundo adulto.

Tais pacientes tém um funcionamento mental baseado nos mecanismos de ci-
sdo e identificacdo projetiva excessiva, tanto dos objetos como do ego, usando em
menor escala a repressao. Apresentam um prejuizo da capacidade perceptiva, pelo
uso da renegacao, mecanismo estudado por Freud (1924) e que € usado para eludir o
conhecimento e o impacto da realidade em seu fragil psiquismo.

Klein (1946) descreveu esse funcionamento primitivo como decorréncia de
transtornos da projecdo-introjecdo; contudo, as implicacbes do narcisismo foram
aprofundadas por autores pés-kleinianos, como Rosenfeld (1964), que descreve uma
estrutura organizada a partir da identificacdo projetiva e introjetiva com o objeto
idealizado, baseada na onipoténcia, e que conduz a negacédo das diferencas ou dos
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limites entre self e objeto. Por isso, vivem num estado indiscriminado, ndo alcancan-
do integrar um mundo interno fragmentado, ja que ndo se processou uma suficiente
fuséo das pulsdes de vida ou morte. O psiquismo se apresenta rigidamente aderido ao
estado esquizoparandide ou refugiado no que Steiner (1981) chama de organizacfes
patoldgicas, sob o predominio de fantasias sadomasoquistas e angustia de perda do
objeto.

Observa-se, nesses pacientes, uma intolerancia a separacao, expressoes de in
tensa inveja, ciumes, desconfianga e ansiedade persecutéria que aciona um controle
onipotente e leva ao uso de identificagbes projetivas macicas, o que resulta num
estado de esvaziamento e dependéncia de um objeto externo para manter a integra-
céo.

Bion (1957) afirma que tais pacientes se retiram em parte da realidade, através
da cisdo e projecdo, de modo que a parte psicética da personalidade prevalece sobre
0Ss mecanismos neurdéticos. O funcionamento mental é obstaculizado pela reduzida
capacidade de conter e processar a dor psiquica, que é evacuada destrutivamente. Os
componentes agressivos levam o paciente ao ataque aos vinculos, determinando a
necessidade de um objeto do mundo externo que possa ser continente e realizar a
funcéo de “réverie”, o que confirma a sua necessidade de serem pensados por um
outro para se sentirem existindo.

A descricdo que Bergeret (1988) faz da estrutura narcisista destaca sua angus-
tia pré-depressiva relacionada ao temor da perda de objeto e ndo a angustia de castra-
cao, pois o conflito ndo se da entre o0 ego e 0 superego, como na estrutura neurotica,
mas entre o ideal de ego com o id e com a realidade. O plano relacional evidencia a
grande dependéncia e necessidade de afeto, que caracteriza o tipo de relacdo objetal
narcisica: trata-se de ser amado e ajudado por ambos os pais, 0 que implica agredir e
dominar analmente ambos.

A sexualidade dos pacientes narcisistas ndo se organizou sob a primazia da
genitalidade, retendo um caréter infantil pré-genital, uma vez que o trauma desorga-
nizador precoce ocorreu no inicio do Edipo, na fase anal secundaria, dai decorrendo
um predominio das pulsdes agressivas erotizadas.

Em muitos casos, a saida encontrada para a sexualidade passa por um desvio,
0 que ndo significa apenas uma mudanca de direcdo do caminho que conduz ao pra-
zer. Como Freud (1905) magistralmente descrevedmdssEnsaios sobre a Teoria
da Sexualidadeas aberrages sexuais representam um desvio, uma recusa a se depa-
rar com o fantasma da castracio, ligadas ao Edipo de nivel falico. A organizagéo
perversa funciona como uma defesa, através da erotizacao do édio, com a finalidade
de triunfar ativamente sobre uma situagéo traumética precoce a que o individuo se
viu passivamente submetido.
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O paciente perverso vive num universo anal muito bem descrito por Chasse-
guet-Smirgel (1988), necessitando introduzir sua probleméatica sexual num contexto
muito particular, através da criacdo de cenarios e jogos eréticos rigidos e atuados
compulsivamente. Tais criagcbes, chamadas por McDougall (1983) de
“neo-sexualidades’além de permitirem algum nivel de satisfacao sexual, revelam-
se técnicas de sobrevivéncia psiquica, com a finalidade de preservar o sentimento de
identidade.

Alguns pacientes se organizam em torno da negacédo do direito dos outros,
projetando macicamente sua pulsao de dominio e assumindo um caréater de perversi-
dade cruel. Para eles, 0s outros ndo possuem interesses proprios, vivem como se a
relagéo objetal servisse exclusivamente para assegurar e completar sua falha narcisica.

Bergeret (1988) discrimina a perversao de carater como a patologia dos sujei-
tos acometidos de perversidade, diferenciando-a da perversao no sentido habitual do
termo. Enquanto os perversos propriamente ditos se estruturam a partir da negacéo
do sexo feminino, superinvestindo o falo de modo compensatério, 0os perversos de
carater negam ao outro o direito de possuir 0 seu proprio narcisismo.

Nesses casos, 0 objeto € mantido numa relacdo sadomasoquista asfixiante, em
gue todo o investimento deve ser dirigido ao sujeito que, possessivo e intransigente,
exige exclusividade afetiva, a fim de manter seu equilibrio narcisico precario.

Também podemos apontar a perversao de outras funcgées vitais, como ocorre
na anorexia e bulimia, em que existe uma intensa erotiza¢ao oral em contrapartida as
ansiedades de separacédo vividas catastroficamente. Aqui, a demanda genital sofre
uma regressao defensiva que reduz todos os impulsos a fome, que deve ser controla-
da ou, até mesmo, ter a sua representacdo mental destruida.

Assim, enquanto o sujeito reunir todo o investimento pulsional no controle da
funcéo alimentar, ndo havera por que temer outros desejos, podendo sentir-se sufici-
entemente forte para prescindir de necessidades vitais e, consequientemente, de ou-
tros objetos, 0 que néo expde o sujeito ao medo do abandono.

Evidentemente, isso € conseguido através de mecanismos psicoticos, que pro-
duzem intensa negacéo da realidade interna e externa, fruto de uma defuséo tanatica
responsavel pelo carater autodestrutivo, em que a morte nem sempre € percebida ou
temida, j& que a prépria morte é idealizada como libertagao.

As diferentes expressdes da sexualidade desviante assumem um carater aditi-
vo, sendo utilizadas como droga, representando, de certo modo, um seio materno que
adormece a angustia como toda a droga faz. O objeto materno néo pode ser interiori-
zado a ndo ser como objeto danificado ou, ainda, ameacador (McDougall, 1991).

As sexualidades aditivas, que podem também se expressar na drogadi¢do, no
alcoolismo, na dependéncia medicamentosa, na erotizagdo da violéncia, cumprem o
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papel de lidar com uma violéncia arcaica, a fim de que o sujeito ndo mate, no imagi-
nario, seus objetos mais vitais, 0s mais amados e odiados dentro dele, assim como Ihe
permita preservar também a representacdo que tem de si mesmo, frente ao risco da
morte psiquica.

Uma das técnicas para lidar com essas pulsdes tanéticas € projetar, naimagem
interna do parceiro, aquilo que é sentido como muito perigoso, a fim de domina-lo no
outro.

Para finalizar, gostaria de trazer algumas contribuicdes sobre o impacto que os
pacientes severamente perturbados, que se constituem, cada vez mais, na demanda
clinica atual, tém sobre o analista e o tratamento.

Frequentemente, os pacientes privilegiam a comunicacdo néo-verbal, poden-
do demonstrar intolerdncia com o divd, bem como outras reacdes caetting
terapéutico, seja pelo temor de se fusionar com o analista e perder seus limites, ou
por temor de abandono, por sentirem-se isolados e sozinhos, necessitando assegura-
rem-se da presenca do analista através do olhar.

Devido ao seu carater regressivo e a baixa tolerancia a frustragéo, o funciona-
mento desses pacientes evidencia atuagdes recorrentes, dentro e fora do setting, ten-
dendo a ataca-lo em funcéo de seu intenso 6dio, colocando o analista na posicao de
confrontar os seus aspectos destrutivos, no sentido de ampliar a parte ndo psicotica
da personalidade, através do fortalecimento do contato com a realidade.

Como a capacidade de contengdo da angustia € muito reduzida, observamos
uma forte tendéncia no sentido de projetar suas emocdes no analista, pelo uso da
identificag&@o projetiva macica, induzindo nele reacdes e dificultando a construcéo de
um setting terapéutico estavel. Durante certo tempo é necessario conter suas proje-
¢Oes, sem devolvé-las imediatamente, funcionando como uma caixa de seguranca do
conteudo projetado e devolvendo-o0, aos poucos, através da interpretacao, conforme a
capacidade do paciente para tolerar a sua reintrojecao.

Para isso, 0 analista tem a dupla tarefa de conter e interpretar, captando o que
se passa com o paciente no sentido do conceito de “réverie” materno de Bion (1962),
através do qual acolhe as identificacdes projetivas, processando-as dentro de si,
decodificando-as e devolvendo-as, aos poucos, devidamente nomeadas e significa-
das. No entanto, o analista encontra dificuldade para compreender os fenbmenos que
ocorrem no campo da transferéncia-contratransferéncia, uma vez que a patologia se
estrutura nos primeiros anos de vida, dentro de uma trama vincular na qual ndo ha
diferenciacdo self-objeto, anterior ao uso da palavra.

O analista precisa ampliar seus recursos terapéuticos, uma vez que, além de
funcionar como um continente para angustias primitivas diretas, oferece uma nova
oportunidade para reparar o dano psiquico desde um vinculo transformador, resga-
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tando oself verdadeiro através de processos de desidentificacdo que permitam a
emergéncia dos aspectos mais auténticos e genuinos do paciente (Badaraco, 1992).

O trabalho analitico desperta, geralmente, uma demanda transferencial inten-
samente erotizada, dificil de ser manejada. Dai a importancia de se estar atento para
o nivel interpretativo, pois, embora aparentemente genital, a transferéncia emerge
carregada por impulsos mais primitivos e precisa ser compreendida como uma busca
de cuidados a partir de fantasias fusionais de carater narcisico.

Aqui, ndo se trata de reconstruir as distorgbes, como ocorre com 0 paciente
neurotico. Os graves conflitos pré-genitais impedem uma consistente estruturacao
edipica que, fragilmente configurada, se consitui numa fuga para adiante, movimen-
to psiquico descrito por Meltzer (1967) como pseudomaturidade.

Com tais pacientes, que ndo estabeleceram adequadamente a posicao depres-
siva e que, portanto, funcionam a partir de um déficit estrutural, o analista deve estar
atento ao que subjaz a seu discurso aparentemente genital, detectando a sobrecarga
pulsional destrutiva que inunda o campo da transferéncia-contratransferéncia e que
se constitui num fator impeditivo de uma maior integragéo do psiquismo, bem como
da dupla analitica.

Nessas condi¢cbes, uma abordagem excessivamente “classica”, em que predo-
mine a interpretacao transferencial do contelddo inconsciente, por ndo contar com um
ego suficientemente desenvolvido para processa-la, pode ser vivida como uma intru-
sao de colorido traumatico, podendo mesmo levar a ruptura do tratamento.

A intervencdo mais facilitadora € a que reforca o vinculo e auxilia a associa-
¢éo, impulsionando o estabelecimento de nexos verbais que desenvolvam a capaci-
dade de simbolizacdo do paciente. O espaco analitico, ao se configurar flexivel em
funcdo das necessidades regressivas do paciente, transforma-se no “locus” privile-
giado, capaz de leva-lo a discriminar e refletir sobre o seu funcionamento, de modo a
criar uma relagcdo construtiva que favoreca o paulatino estabelecimento e posterior
internalizacéo do objeto.

Assim, 0 processo analitico com esses pacientes caracteriza-se pela dificulda-
de da interacdo paciente-analista, sendo ndo raro preciso introduzir altera¢ges (“pa-
rametros”) na técnica da psicanalise classica que podem incluir intervencgdes extra-
analiticas como auxilio farmacoldgico, institucional, familiar, entre outras, conforme
escreve Cruz Roche (1994).

No entanto, os autores corroboram que o trabalho psicanalitico baseado no
insight da relac&o transferencial dentro de um enfoque adequado, que contemple o
rigor técnico com a necessaria flexibilidade para se adequar as demandas especificas
do tratamento, pode levar a uma significativa melhora sintomatoldgica, bem como a
um aumento da qualidade de vida do paciefte.
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Summary

The goal of this study is to establish a relationship between the sociocultural
context at the end of this century and the resultant clinical repercussions that produce
a change in the profile of the demand for treatment, showing psychopathological
states which become distant from the neurotic model. Attention is given to the
intensification of narcissistic structures whose functioning implies characteristics of
sexuality. The technical implications of this specific demand for analytic work are
also discussed.
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Bruxas, monstros e demdénios: uma
representacao pictorica*

Lenora Lerrer Rosenfield**, Porto Alegre

Este artigo compbe-se de duas partes: a primeira e mais importante é uma
colegdo de pinturas acrilicas que explora o tema dos monstros, deménios,
duendes e bruxas; a segunda parte é um texto que discute — com auxilio do
artigo de Freud, “O Estranho” — algumas das motivagbes subjetivas que
movem o trabalho de criacdo artistica. Examina ainda as maneiras pelas
quais elaborei as motivacdes “estranhas” e as figuras fantasticas (monstros,
demonios, duendes e bruxas) que habitam minha vida subjetiva.

* Artigo extraido da dissertagdo de Mestrado em pintura, na UFRGS.
** Professora Assistente do Instituto de Artes da UFRGS.
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Introducédo

Este trabalho é o resultado de uma reflexdo sobre 18 pinturas executadas du-
rante 3 anos através da qual procurei definir e explorar um repertério de imagens,
sonhos e fantasias cuja origem esta em minha vida psicolégica. Ao fazer uso dessas
fontes, transformei meu trabalho de pintora em uma forma de autoconhecimento.
Contudo, esse autoconhecimento ndo deve ser confundido com uma descoberta de
natureza psicanalitica em qualquer sentido técnico. Ele decorreu ndo de uma espécie
de transcricdo mais ou menos fiel de minha experiéncia subjetiva, mas de um uso
estético de um material que, embora inicialmente subjetivo, adquiriu uma dimenséao
objetiva propria ao ser “traduzido” nos quadros. Assim, este autoconhecimento en-
contra-se apropriado primeiramente nos quadros e apenas secundariamente em mi-
nha vida reflexiva. Partimos, pois, da idéia de que é importante distinguir entre uma
motivacao puramente psicoldgica para o conhecimento de nossa vida interior e uma
motivacao artistica, que explora essa experiéncia interior para alcancar um conheci-
mento que nao é apenas uma expressao pessoal da vida subjetiva, mas primordial-
mente uma objetificacdo dessa experiéncia.

O escritor francés Le Clézio refere-se a esses dois processos sem distingui-los
claramente quando, ao comentar seu trabalho sobre a vida de Diego Rivera e Frida
Kahlo, afirma:“escrevo para tentar descobrir quem eu sqWeras, 1995). Nessa
passagem ele expressa a intencdo de explorar, pela arte, seu mundo interior, sem
contudo chamar atencéo para o fato de que o que é assim descoberto, quando criati-
Vo, ultrapassa inteiramente o relato autobiografico e se transforma em algo palpavel
e intersubjetivo.

Com maior preciséo diz Max Ernst, sobre esse assunto, citado por Merleau-
Ponty (1969, p.47)*assim como o papel do poeta ... consiste em escrever sob a
inspiracao do que nele se pensa, do que nele se articula, o papel do pintor € cercar e
projetar o que nele se véEsse “cercar e projetar‘ € muito mais do que simplesmen-
te estabelecer um contato com o préprio mundo subjetivo. E a transformacéo do
subjetivo numa realidade objetiva, dotada de uma existéncia independente, com leis
e parametros proprios, acessiveis e inteligiveis ao Outro. Com o auxilio dessa nova
realidade artisticamente construida, podemos entéo “ver” com novos olhos. Nas pa-
lavras de Merleau-Pontya pintura ndo evoca coisa alguma, ... ela d& existéncia
visivel aquilo que a viséo profana acredita invisivel, faz com que ndo tenhamos ne-
cessidade de um ‘sentido muscular’ para termos a voluminosidade do mundo.” ...."En-
guanto pinta, o pintor, qualquer que seja, pratica uma teoria magica da visao.”
(Merleau-Ponty, 1969, p.44). A fonte de autoconhecimento na obra do artista ndo é,
portanto, simplesmente 0 acesso e a manipulacdo do material subjetivo que esta na
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origem do seu trabalho, mas a nova ordem estética que o artista impde ao seu mate-
rial, revelando dimensdes da realidade até entdo invisiveis.

O trabalho de exploragdo de meu imaginario valeu-se da teoria freudiana, com
auxilio da qual pude vislumbrar uma logica por tras de imagens e fantasias cuja
freqiéncia, repeticdo e papel, na minha vida emocional, eu ndo entendia inteiramen-
te. Procurei complementar esse estudo com leituras historicas e antropoldgicas sobre
o tema dos demonios, bruxas, monstros e duendes. Essas leituras deixaram claro o
papel fundamental que tais no¢fes e imagens desempenham no imaginario da cultura
ocidental. Recorri ainda ao pensamento do surrealismo para, na minha atividade como
pintora, melhor mobilizar todo esse material emocional. Os artistas surrealistas, como
Miré e André Masson, foram igualmente utilizados como referéncia, em especial
seus depoimentos tedricos sobre o surrealismo, conforme sera descrito mais adiante.
Por fim, fiz uso da concepcéo do expressionismo a respeito da espontaneidade do
gesto do pintor, particularmente na forma de aplicagdo das primeiras camadas de
tinta de cada uma de minhas pinturas.

Esses foram todos trabalhos preparatorios, que visaram apenas movimentar
aguele fundo de experiéncia pessoal indispensavel a criatividade artistica que Lya
Luft (1995) denominou, tdo belamente, de “o Caldeirdo das Bruxas” . Serviram para
que eu pudesse primeiro identificar o conteudo desse “caldeirdo” e, em seguida, mo-
bilizad-lo com espontaneidade no ato de pintar. Cada uma dessas fontes de infor-
macdao contribuiu para que alcancasse o que chamo “a espontaneidade do gesto de
pintar”, isto é, a transformacao do material subjetivo bruto em imagem ou tema sobre
a tela.

Busquei, ainda, com auxilio dos aportes acima mencionados, desenvolver uma
técnica que garantisse a espontaneidade e o fluxo livre das imagens que se formavam
de maneira por vezes obsessiva e continua na minha mente. Em seguida, preocupei-
me em alcancar uma estreita e direta conexao entre esses processos subjetivos de
criacdo de imagens e a mao, através da espontaneidade do gesto. Com essa esponta-
neidade gestual tentei obter uma primeira e preparatéria expressédo do material subje-
tivo na tela.

Uma outra etapa do trabalho de tratamento do material subjetivo consistiu em
buscar meios técnicos — exploracdo da figura, da pincelada, das cores, etc. — que me
permitissem dar a dramaticidade adequada ao simbolismo que a “espontaneidade do
gesto” me permitia colocar na tela. Nesse esforgo, usei como referéncia as “Pinturas
Negras” de Francisco Goya y Lucientes. Nelas se encontra uma extraordinaria valo-
rizacdo da dramaticidade da simbologia dos demoénios, bruxas, etc., gracas ao uso de
elementos técnicos muito especificos. Essa singular unido do técnico e do dramatico
— que levou criticos como Licht a considerar Goya como precursor do expressionis-
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mo — auxiliou-me a definir o objetivo fundamental de meu trabalho de pintora: de-
senvolver técnicas pictéricas que fossem capazes de expressar a dramaticidade pro-
pria dos temas “impostos” por meu material subjetivo.

Nessa mesma direcdo, mas de uma maneira menos direta, os trabalhos de Ibe-
ré Camargo permitiram-me entender o papel que a técnica do pintor deve desempe-
nhar no dominio de suas paixdes interiores para fins artisticos. A idéia de Iberé — unir
no gesto de pintar a dramaticidade do mundo e a intensidade de sua personalidade
com auxilio de uma grande sofisticacao técnica — permaneceu para mim um ideal
regulador ainda ndo alcancado, mas sempre perseguido.

Sabemos que numa pintura bem sucedida existe uma coordenacao estreita entre
a técnica e o tema que ela permite expressar. Assim, por exemplo, quando um artista
utiliza a técnica das veladuras transparentes, ele pode obter um detalhamento da figu-
ra, mas pouca dramaticidade. Por sua vez, a técnica da pincelada “alla prima” (técni-
ca de pintura a 6leo, na qual o efeito final é obtido ja na primeira aplicacdo da camada
de tinta, evitando que a tinta seja aplicada camada por camada), utilizada por Goya,
expressa dramaticidade e obtém deformacéo da figura. Desse modo, diferentes técni-
cas podem alcancar resultados diferentes na expressdo dos mesmos componentes
psicolégicos da pintura.

Por fim, o estudo das relacfes entre tema e técnica deve levar em conta o
repertério iconografico simbdlico e o imaginario do artista, mas ndo de uma maneira
confessional, isto €, do ponto de vista exclusivo das motivacdes pessoais. Para o
artista, a questdo realmente desafiadora nao é a reconstrucédo de sua biografia psico-
l6gica, mas o estudo do sistema de simbolos expresso na obra “gerada” a partir dessa
biografia.

A génese psicoldgica das imagens pictéricas

O primeiro desafio do artista plastico consiste em tornar consciente para si
mesmo 0 material subjetivo disponivel para utilizacdo na criacdo artistica. Alcanca-
do o acesso a esse material, pode entdo o artista selecionar nele as imagens e os temas
sobre os quais deseja concentrar sua atencdo. A tomada de consciéncia do material
subjetivo tem suas raizes no fluratural da nossa vida psiquica. Nosso controle
sobre esse fluxo, sobre o que vem ou deixa de vir a nossa consciéncia, € sabidamente
muito limitado. Além disso, a explicagcdo das causas pelas quais determinadas idéias
e imagens nos ocorrem é matéria que convém a psicologia e nao a teoria estética.
Contudo, o interesse que o0 artista possa ter sobre a natureza particular de seus pro-
prios processos psicolégicos, enquanto Unicos, tem por certo uma relevancia pessoal,
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mas que, por si s, pouco ou nada diz sobre sua obra. O que interessa, do ponto de
vista estético, € a funcéo que tais idéias e imagens desempenham na criagéo do objeto
estético. E bem conhecido que a andlise da psicologia individual ndo se confunde
com a andlise da psicologia da criagcdo artistica.

Em minha experiéncia pessoal, o material subjetivo utilizado na pintura aflora
a consciéncia na forma de imagens que se sucedem como um fluxo de idéias. Com
freqliéncia, ndo sdo imagens acabadas, mas “pistas visuais” ou “flashes”, que podem
guardar muita ou pouca relacdo com realidades objetivas. Tais imagens podem ocor-
rer a qualquer momento, “disparadas” pelos mais variados estimulos subjetivos ou
objetivos, embora elas sejam mais frequentes durante aqueles periodos em que estou
trabalhando ou me dispondo a trabalhar em uma tela.

Entre as muitas imagens que surgem antes da execucdo de uma pintura, pelo
menos uma dessas imagens tende a permanecer de maneira obsessiva no meu pensa-
mento. No mais das vezes, essa imagem surge repentinamente e se impde pela insis-
téncia. Ela ndo parece ter sido escolhida por mim, mas, ao contrario, parece ter-se
imposto por sua propria forga. Percebo-me, entdo, como o instrumento de uma ima-
gem que tenho dificuldades para definir e que esta em busca de expressao. Sinto-me
como se estivesse a servico da expressao dessa imagem.

Nessa etapa do trabalho, faco todo o esfor¢o para permitir que essas imagens @
se selecionem “por si mesmas”. De minha parte, procuro aumentar minha receptivi-
dade a esses fluxos de imagens, suprimindo, na medida do possivel, toda a censura ao
material que aflora a minha consciéncia. Além disso, procuro estimular esse fluxo
por meio de algo que se poderia chamar de “livre associa¢do de imagens”. Por vezes,
imagens associadas a certos temas se impdem.

Determinadas imagens “insistem” em vir a tona na busca de uma expresséao
pictorica plena. Em alguns casos, uma imagem ja aparece com sua personalidade
pictérica relativamente definida. Em outros, ela apenas sugere exploractes. Nos dois
casos, no entanto, ela forca sua presenca. Essa insisténcia € o sinal que me leva a
selecionar determinada imagem e n&o qualquer outra.

Esses processos informais de exploracao e selecdo de imagens guardam algu-
ma relacdo com o que os surrealistas chamavam de “automatismo psiquico”, isto é, o
processo de expresséo objetiva do pensamento na auséncia de todo controle exercido
pela razdo. Cabe salientar, contudo, que, no sentido descrito por André Breton no
Manifesto Surrealistae 1924, a nog&o de automatismo usada pelos surrealistas ndo
coincide inteiramente com a que emprego. Breton fala dawtomatismo psiquico
puro pelo qual se propde exprimir, seja verbalmente, seja por escrito, seja de qual-
guer outra maneira, o funcionamento real do pensamento. Ditado do pensamento,
na auséncia de todo controle exercido pela razao, fora de toda preocupagéo estética

Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 3, dezembro 1997 o 465

PS397-06.pm6 465 $ 27/10/2005, 20:22



T T 1T S [ TN [ [ ]

Lenora Lerrer Rosenfield

ou moral”. (Breton, 1985, p.58). Sua definicdo inclui, portanto, um desejo de expri-
mir “o funcionamento real do pensamento”. Em meu caso busco muito menos: ape-
nas permitir que o fluxo de imagens me forr@stas visuai£om as quais eu possa
depois trabalhar.

Uma vez na posse de imagem ou imagens dominantes, sinto como se meu
pensamento estivesse “suspenso” ou “pairando no ar”. Esse estado, que se alterna
entre uma certa lucidez e uma certa inconsciéncia, favorece a minha exploracéo do
que ha de “desconhecido” ou “estranho” na imagem. Essa exploracdo passa-me uma
sensacao prazerosa, que serve de mola propulsora na busca posterior das figuras,
formas, cores, etc. — apenas insinuadas por essa primeira imagem, — que possam ser
usadas para sua expressao pictérica plena.

O significado universal das imagens — o tema
Tornei-me consciente do tema dominante nas pinturas aqui apresentadas —

imagens de entidades consideradas monstruosas ou malignas — através do pedido de
uma crianga para que pintasse uma bruxa. O pedido, de intenso valor emocional para

mim, reacendeu um antigo interesse pessoal pelo tema das bruxas e demdnios, inte- $
S

resse que se desenvolvera e que se consolidara durante os meus estudos sobre a
“Pinturas Negras” de Goya.

Uma vez despertado o interesse no tema, minha “atengao flutuante” centrou-
se inicialmente em imagens de bruxas. No esforco para bem atender a solicitacdo
infantil, procurei auxiliar minha imaginacéo recorrendo aos livros de contos de fadas
familiares na minha infancia. Do ponto de vista estritamente psicolégico e subjetivo,

a convivéncia com essas imagens apareceu-me progressivamente como uma solicita-
cdo para um “encontro” com simbolos ou sinais importantes de minha vida interior
pregressa. Do esfor¢o para atender a essa solicitacéo, resultou o primeiro quadro, a
pintura de uma bruxa, intitulada “Auto-Retrato Figura 1).

Em meus trabalhos anteriores, a figura basica de uma bruxa ja recebera cono-
tacOes adicionais e associara-se a simbolos conexos. Associara-se a, ou melhor, trans-
mutara-se inicialmente na figura de Lilith, personagem da Cabala. Segundo a tradi-
cao cabalistica, uma mulher teria sido feita para Adao a partir da terra e ndo a partir
de sua costela, como Eva. Essa outra mulher, Lilith, teria ofendido Deus ao exigir
para si direitos iguais aos de Adao. Vendo recusado seu pedido, Lilith, amargurada,
teria abandonado o Paraiso e iniciado uma carreira demoniaca (Scholem, 1980, p.195).
Na tradicdo que se construiu a respeito da figura de Lilith, ela passou a ser concebida
por alguns como uma bruxa e por outros como uma concepcao feminina do demaonio.
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Figura 1 — Auto-Retrato |, 60x73, 1992.

Essa concepcdo de Lilith me levou a associar imagens de bruxas com imagens de
demodnios. Esse tema foi explorado em uma pintura intitulada “Lilith Voad®iia”. (
gura 2).

Uma segunda associagao foi importante para expandir ainda mais o0 campo
das imagens tematicas a explorar. Ao buscar representacdes da figura de Lilith na
pintura, fui levada a reexaminar as “Pinturas Negras” de Goya, nas quais a persona-
gem cabalistica aparece como o correspondente feminino do demdnio. Nesses qua-
dros de Goya, estd magnificamente representada toda sorte de criaturas monstruosas,
além de bruxas e demonios. Ali, esses monstros ou demodnios sdo seres humanos
desprovidos das mascaras cotidianas que usam para velar ou esconder o que existe
fora do controle da razdo humana.

Em resumo, a partir de imagens nascidas de demandas subjetivas bem particu-
lares, estendi progressivamente o campo das associac6es compativeis, valendo-me
de temas e imagens que estéo arraigados no pensamento religioso do misticismo e
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Figura 2 — Lilith Voadora, 81x60, 1992.

fecundamente expressos na pintura moderna. No esforco de ampliar o alcance e ri-
queza de temas nascidos no circulo estreito de minha experiéncia pessoal, pude in-
corporar progressivamente a minha temética um conjunto de motivos e imagens que
sdo patriménio da cultura universal.

Para uma melhor compreensdo dos mecanismos psicolégicos que tornam essa
transposigéo ou transformacao de experiéncias internas em imagens de bruxas e de-
monios parte da experiéncia humana partilhada, convém examinar as consideracdes
de Freud a respeito do assunto.

Em estudo intitulado “O Estranho”, Freud apresenta subsidios valiosos para a
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compreensédo do papel que simbolos como de bruxas e de deménios desempenham
em nossa vida psicolégica e em nossas producdes culturais. Durante o desenvolvi-
mento de meu projeto, utilizei esses subsidios para, de um lado, esclarecer as fontes
e o significado desse material simbdlico em minha vida emocional e assim explorar
melhor suas virtualidades no meu imaginario e, de outro lado, para identificar as
fontes do interesse potencial do espectador nessa tematica.

Em que consiste a estranheza e o temor que causam, em muitos de nos, as
figuras e historias de bruxas, demonios e duendes? E por que, apesar disso, tais enti-
dades ocupam lugar tdo proeminente no imaginario da maior parte das sociedades
conhecidas? Em que consiste sua estranheza atemorizante? A lingua alema, nos lem-
bra Freud, reline na palavra “estranho” toda uma gama de significados que normal-
mente associamos com aquelas entidades. “Estranho” em alemao diz-se “das
Unheimliche”, adjetivo substantivado que significa literalmente “o nao familiar”,
conotando ainda valores como “o inquietante”, “o sinistro”, “o ligubre”, “0 medo-
nho”, “o numinoso”, etc.

E dificil determinar se o que tomamos por estranho €, do ponto de vista emo-
cional, apenas um elemento interno assustador ou se, além disso, esta associado a
outros afetos. Contudo, seja qual for a alternativa que aceitemos, “o0 estranho” néo
deve ser entendido como algo que é inteiramente novo ou completamente alheio a
nés. “O Estranho”, diz Freud, refere-se a algo que nos é familiar e de ha muito esta-
belecido em nossa vida mental, mas que foi alienado por um processo psicoldgico de
repressao. Nesse sentido, Freud lembra, com aprovacgéo, a definicdo do “estranho”
oferecida pelo fildsofo aleméo Schellifigstranho é o nome de tudo que deveria ter
permanecido secreto e oculto, mas veio a I(&chelling apud Freud, 1976, p.281).

O que nos aparece como estranho pode ser dividido em trés grandes categori-
as: o que realmente experimentamos como estranho, o que visualizamos como estra-
nho e, finalmente, o que lemos a respeito do estranho. Todas essas categorias de
coisas assustadoras que, tomadas no seu conjunto, constituem “o estranho”, corres-
pondem, na teoria psicanalitica, a afetos pertencentes a um impulso emocional fami-
liar. Esse impulso transforma-se ao ser reprimido, formando uma categoria de ele-
mentos assustadores que, uma vez recalcados, tendem a retornar a vida mental do
individuo.

Segundo a psicanalise, esses elementos “estranhos” estao associados a onipo-
téncia dos pensamentos, — por exemplo, a realizagdo magica de desejos, a existéncia
de poderes secretos maléficos ou a crenga no retorno dos mortos, — em suma, a for-
mas primitivas de pensamento. O aparecimento da experiéncia da “estranheza”, no
sentido acima definido, indica que, de algum modo, formas de pensar de nossos ante-
passados, ja racionalmente superadas, retornam a nossa vida mental. Nesse caso,
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como em tantos outros, crencas primitivas permanecem em nés como uma heranca.

Esse fendbmeno pode ser encarado como um teste de realidade, semelhante ao
gue ocorre quando nos olhamos em um espelho sem nos reconhecermos. Nesse caso,
nossa imagem refletida cria o estranho efeito de um duplo, de um Outro, de um
desconhecido que parece semelhante a nés. Mas a estranheza que nos interessa é a
gue tem origem em elementos emocionais infantis reprimidos, como o complexo de
castracao, as fantasias de estar no Gtero materno, etc. Nas palavras de. fingad,
experiéncia estranha ocorre quando os complexos infantis que haviam sido reprimi-
dos revivem uma vez mais por meio de uma impresséo, ou quando as crencas primi-
tivas que foram superadas parecem outra vez confirmaffeud, 1976, p.310).

Freud denomina “fenémeno do duplo” a essa transformacgéo de experiéncias
internas em imagens de conteldos “estranhos”, como bruxas e deménios. Essa trans-
formacéo se faz através de uma projecéo, de um processo mental que produz duas ou
mais entidades que sédo aproximadas e tornadas intersubstituiveis. Trata-se de uma
relacdo dita “telepatica”, que faz com que as caracteristicas de um dos personagens
da dupla sejam transplantadas para o outro, fazendo com que o segundo conserve 0s
mesmos conhecimentos, sentimentos e experiéncias do primeiro. Em termos psicol6-
gicos, nesse procedimento o sujeito identifica-se com outra coisa ou pessoa expressa
através do “estranho”. Dessa forma estabelece-se uma duplicacdo, uma divisdo e
intercambio de propriedades entre 0 eu e 0 seu outro, o duplo.

A natureza desse processo foi descrita por Kappler nos seguintes termos:

o duplo mecanismo de projecao das fantasias e de recriacao da realidade € ilustrado
no monstro: esta € uma maneira de ver ao mesmo tempo o que nao se vé ordinaria-
mente e 0 que ndo se gostaria de ver; nele se conjugam angustia e desejo. Além
disso, como ocorre com a tentacdo, o0 monstro € apenas um episédio da experiéncia
humana, é apenas uma das fases pelas quais 0 homem passa na busca de si mesmo.
Tal é o sentido dos monstros que se postam no caminho dos herdis miticos: Gilga-
mesh, Ulisses, Edipo..(Kappler, 1994, p.368).

Os monstros [e entidades assemelhadas, como bruxas, demoénios, duendes,
etc.] parecem possuir uma certa perenidade historica em razéo de sua funcéo dentro
do psiquismo humano. Em diferentes épocas encontramos narrativas e teorias a res-
peito dessas entidades, o que demonstra a universalidade do interesse sobre o tema.
Esse fato reforca, do ponto de vista antropoldgico, a concepc¢ao freudiana sobre a
relagéo do monstruoso e do estranho com as pulsées humanas fundamentais.

Ao lidar com esses simbolos através da pintura, busquei transmuta-los, pouco
a pouco, de estranhos em familiares, de ameacadores em reveladores. Através do
convivio consciente e do esfor¢o de pintar esses temas, procurei deixar de sentir 0
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estranho ou o duplo demoniaco como uma ameaca e passei a vé-lo como um instru-
mento de revelacao, através de sua “recomposi¢ao” por meio da arte.

Do ponto de vista estritamente pessoal, desimportante nesse trabalho, pude
gradativamente reconhecer, através das metaforas pintadas, o pleno significado de
uma experiéncia psicologica inconsciente que, até o momento da sua expressao pic-
torica, se encontrava reprimida para mim.

Para melhor entendimento do processo mencionado, convém enumerar as di-
ferentes fases pelas quais passo durante a produgéo de uma pintura. Uma passagem
de Mir6 resume os dois momentos fundamentais desse processo. Em uma entrevista
a James J. Sweeney, Miré apresenta o tema da seguinte maneira:

“...comeco uma tela sem ter idéia do que ela eventualmente se tornara. Colo-
co-a de lado depois de passado o primeiro impeto. Posso passar meses sem
olhar novamente para ela. Entdo retomo-a friamente, como um arteséo, guia-
do rigorosamente pelas regras da composicao, depois de arrefecido o primei-
ro choque da sugestéo..(Chipp, 1988, p.439).

Mird contrasta a etapa do “impeto” com a etapa da “composi¢ao”. Nessa pas- @
sagem, sua intencao é apenas destacar 0 contraste entre 0 processo espontaneo e o
processo racional que compdem a criagdo pictérica. Usando esse contraste como
ponto de partida, encontro em meu trabalho diversas etapas, com frequéncia sobre-
postas, que aqui distingo para atender o objetivo da clareza.

A primeira etapa, ja referida anteriormente, é a da transposicao de uma ima-
gem incompleta para a tela branca. Por imagem incompleta entendo uma forma plas-
tica, uma parte de imagem, uma mancha de cores, uma textura, etc. Essa imagem
incompleta é selecionada entre outras imagens por sua presenca insistente no meu
pensamento. Emprego o método de buscar uma imagem através da livre associagao
entre figuras e emocdes. Ela é colocada na tela por meio de gestos espontaneos, nao
calculados.

Ja em outras telas, busquei a imagem com auxilio da técnica de sugestao,
valendo-me de manchas de tinta produzidas a partir de pinceladas. Tais manchas,
segundo alguns psicologos, projetam imagens inconscientes. Sempre que utilizei essa
técnica, trabalhei com duas telas ao mesmo tempo. Enquanto concluia uma pintura,
utilizava os restos de tinta deixados na palheta para produzir manchas em uma tela
virgem. Isso é feito com rapidez, impulsivamente, com frequéncia utilizando-me do
cabo do pincel. Nao sigo, nessa etapa, um processo de selecdo racional e consciente.

A técnica das manchas ja era utilizada por Leonardo da Vinci. Foi reabilitada
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por surrealistas como Mird, que afirmou a respéitdioje, raramente comeco um
quadro partindo de uma alucinacdo, como fazia na década de 20, ou mais tarde, a
partir de colagens. O que hoje é mais interessante para mim é o material com o qual
estou trabalhando. Ele me proporciona o choque que sugere a forma, tal como as
rachaduras na parede sugeriam formas a Leonar@iipp, 1988, p.439).

A etapa seguinte inicia-se com uma reagao a esse processo de extroversao da
imagem. Sinto, entdo, uma grande sensacao de libertacdo, seguida de um sentimento
de vazio e uma grande repulsa pela imagem agora “abandonada” na tela. A partir
desses sentimentos, fico durante algum tempo — horas, dias, meses, — incapacitada de
trabalhar sobre a tela.

O terceiro momento, de retorno a tela, uma vez concluido o “luto”, ainda nao
¢ dirigido por um projeto de quadro definido. Nessa etapa minha méao trabalha sobre
a tela com total liberdade, como se respondendo ao que ja esta pintado. O que estimu-
la os movimentos de minha mé&o sédo “os apelos” que me sao sugeridos, como que
automaticamente, pelo ja pintado anteriormente. Trata-se de uma etapa inversa a
primeira: aqui é imagem objetiva (pintada) que conduz meus movimentos; na etapa
anterior a imagem subjetiva guiava minha mao. Ainda nesse caso ndo se trata da
execucdo de um plano previamente concebido.

Numa quarta etapa, passo finalmente a trabalhar com preocupagdes estéticas
claramente concebidas. Busco, entdo, alcancar o equilibrio do quadro, organiza-lo
esteticamente. Isso implica huma preocupagédo com planos, contornos e principal-
mente luzes. Pinto, entdo, para guiar o espectador. Luz, plano, etc. sdo usados para
orientar o seu olho, ensina-lo a ver o que deve ser visto.

Uma ultima etapa, distinguivel da anterior apenas por artificio racional, é a da
concluséo da pintura. Subitamente o quadro me aparece como completo, terminado,
organizado. Percebo que continuar trabalhando para aprimora-lo seria aceitar uma
tarefa infinita e inttil- tudo sempre pode ser melhorado. O que me parece importante
nesse momento € que o quadro parece ter adquirido vida propria. Sinto entdo que ele
estd, como dizia Iberé Camargo, “bem pintado”.

O encontro do estranho com a técnica

A escolha do objeto artistico usado como modelo, cultuado pelos surrealistas
movidos pela paixdo, tinha como objetivo a sua descoberta, levando o artista a criar
uma nova imagem ou concepcao para 0 mesmo objeto.

Para os surrealistd) objeto encontrado é aquele que, entre muitos outros,
exerce atracdo do nunca vistdrata-se geralmente de um objeto artesanal fora de

472 o Revista de Psicandlise, Vol. IV, N° 3, dezembro 1997

PS397-06.pm6 472 $ 27/10/2005, 20:22



T T 1T R [ TN [ [ ]

Bruxas, monstros e demonios: uma representagéo pictérica

moda, cuja necessidade pratica ndo é evidente e cuja origem é impenetravel. O im-
pulso de o comprar ou de parar diante dele é de carater passiofdekandrian,
1973, p.146).

Se considerarmos esse material ndo apenas da perspectiva surrealista do “ob-
jeto encontrado”, mas o encararmos como um objeto, pessoa, ato, ou razdo “perdido”
ou “dilacerado”, poderemos encarar esse elemento como uma fonte de desejos ima-
ginariamente perdidos, reencontrados pela paixao. Esse “reencontro” pode ter sido a
razao que levou tais artistas a pintarem. Freud diria que se trata aqui do primeiro
amor reencontrado em outro amor.

Essas consideracfes sugerem a questao fundamental desta pesquisa. Usei a
metafora do “reencontro”, 0 momento em que se inicia um caso de paixdo, para falar
do ato de pintar. Pintar é, para mim, tentar “encontrar algo perdido”, que é invisivel e
gue as vezes se torna magicamente visivel através da arte.

Hanna Segal (p.102), falando de temas conexos a esse, descreveu 0 processo
criador do artista, afirmando que, de acordo com Prumstartista € compelido a
criar pela sua necessidade de recuperar o seu passado per¢iiolist apud Segal,

1969).

Segal descreve esse processo da seguinte ft@itei: Proust extensamente
porque ele revela uma percepcédo profunda daquilo que acredito estar presente no
consciente de todos os artistas: a saber, que toda a criagdo é realmente a recriacao
de um objeto outrora amado e outrora inteiro, mas que agora esta perdido e destro-
cado, um mundo interno e um eu destrocados. Quando o mundo dentro de ndés esta
destruido, quando estd morto e sem amor, (...) — € entdo que devemos recriar 0 N0SSO
mundo novamente, reunir as pecas, infundir vida aos fragmentos mortos, recriar a
vida” (Segal, 1969, p.104).

Essas referéncias ligam-se de maneira estreita ao meu trabalho. Assim, por
exemplo, o passado é uma referéncia importante para um artista como Goya e uma
fonte essencial de minha producao. Essa relacdo com o passado também esta ligada
ao exercicio da restauragdo de pinturas — minha atividade profissional secundaria —
procedimento que implica em relacionar-se, em remexer no passado e em reconstitui-
lo ou repara-lo.

No meu caso, a exteriorizacao do passado da-se através da pintura e da restau-
racao, atividades que mutuamente se necessitam, do mesmo modo como o real preci-
sa do irreal ou do possivel para existir. Essa € uma concretizagao da duplicidade entre
0 oculto e a revelagéo, o real e o irreal.

A busca dessa duplicidade apresentou-se de maneira errbnea nos meus pri-
meiros anos de trabalho, nos quais visei apenas imagens interiores para pintar. Tentei
encontrar as imagens interiores sem ter primeiro reconhecido as imagens exteriores.
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O exercicio da restauracdo me possibilitou aprender que os elementos exteriores,
absorvidos através da copia e da intensa observacédo do real exterior, me permitiriam
uma experiéncia do objetivo que eu poderia comparar com o subjetivo. Esses ele-
mentos exteriores funcionam como um sistema de limites para a representacgao picto-
rica intersubjetivamente comunicavel. Esse processo de aprendizado do objetivo e
seus limites permitiu-me, mais tarde, o emprego‘elesnentos do mundo exterior
existente, para criar com eles uma realidade proprepartir de minha experiéncia
subjetiva (Segal, 1969, p.102).

Com a compreenséo dessa relacao entre objetivo e subjetivo, alcancei os meios
para exorcizar, através da pintura, os “demoénios” interiores. Um segundo elemento
essencial para a transformagédo de meu imaginario em pinturas teméticas nasceu do
desenvolvimento de uma técnica apropriada a expressao da matéria escolhida. A com-
binacdo do modelo subjetivo, apds o exercicio do modelo real e o dominio da técnica,
resultou na expresséo-deformacdo em forma de demdnios, bruxas e monstros. Com
iss0, a solucao técnica gerou os instrumentos necessarios para o tratamento objetivo
de um tema subjetivod

Summary

This article comprises two parts. The first and main part is a colletion of acrylic
paintings which explored the theme of monsters, demons, hobgoblins and witches.
The second part is a text that discusses — with the help of Freud's article, "The Uncanny"
— some of the subjective motivations which move artistic creation. It examinest the
ways in which | elaborated the "uncanny" motivations and the fantastic figures (e.g.,
monsters, demons, hobgoblins and witches) which dwell in my subjective life.
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Arte pura e ciéncia pura -
um encontro com Ernesto Sabato

Luiz Carlos Meneghini*, Porto Alegre

O autor, dirigindo-se a um Congresso de Escritores em 1991, procura re-
montar as raizes inconscientes que levam pessoas criativas a arte pura ou a
ciéncia pura. O enquadramento tedrico subjacente a este trabalho é basea-
do em idéias apresentadas pela renomada psicanalista Ella Freeman Shar-
pe. Esses conceitos sdo exemplificados pela vida e obra de Ernesto Sabato,
inicialmente um matematico e fisico que se tornou mais tarde um conhecido
ficcionista e ensaista, bem como um pintor distinguido ao redor de seus oi-
tenta anos. Desempenhou também um importante papel no campo dos direi-
tos humanos. O autor inclui, outrossim, um rapido perfil de Sabato, obtido na
sua casa em Buenos Aires, no inverno de 1991, durante uma entrevista pes-
soal.

* Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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“Habra siempre un hombre tal que, aunque su casa se derrumbre, estara pre-
ocupado por el Universo. Habra siempre una mujer tal que, aunque el Uni-
verso se derrumbre, estara preocupada por su ca&abato, 1984).

Ao convidar-me para o Quarto Encontro Estadual de Escritores (Garibaldi,
RS, outubro de 1991), Paulo Wainberg solicitou um texto sobre raizes psicolédgicas
da criacdo literaria.

Como j& havia discorrido bastante sobre o tema e ndo gostaria de repetir idéi-
as, algumas até ja publicadas em revistas de psicanalise ou em conferéncias divulga-
das para grupos restritos, cogitei, entdo, de abordar conceitos sobre alguns determi-
nantes inconscientes que atuam na mente de quem faz ciéncia pura ou se ocupa em
produzir arte pura.

No que me diz respeito, ndo faco ciéncia pura e seria pretensdo va intitular-me
cientista. Minha formacao médica levou-me, obviamente, a um pensamento racional
e padrdes cientificos; a especialidade que escolhi — a psicanalise — proporciona um
método de tratamento e investigacdo que conduz a construcéo de teorizacdes cienti-
ficas sobre a personalidade, contemplando os processos mentais desde suas raizes na
infancia, mesmo em etapas pré-verbais, que vao se constituir nas raizes primitivas
das sublimagbes envolvidas nas diversas manifestacdes da criatividade.

Mas, por outro lado, minhas inquietagbes — ansiedades, mesmo — ndo se esgo-
tam de forma integral com os frutos da atividade clinica diaria; insaciavel curiosida-
de me impeliu a apreciar manifestacdes artisticas, principalmente no campo da litera-
tura mas, também, das artes platicas e da musica.

Assim, a contribuicdo que agora apresento, com grande certeza, resulta de um
dilema proprio, de alguém que, ndo chegando a ser um cientista puro, também n&o
alcancou aquilo que gostaria, quica, de ter sido, isto é, um artista criativo.

Em todo o caso, poder entender os fendbmenos envolvidos no dilema ja minis-
tra um grande consolo.

“Determinantes inconscientes similares e divergentes que subjazem as subli-
macdes da arte pura e da ciéncia pum@’d titulo de um artigo publicado em 1935
por Ella Freeman Sharpe. Esta brilhante psicanalista inglesa, que viveu de 1875 a
1947, antes de iniciar seu treinamento profissional com Hans Saachs, havia sido pro-
fessora de literatura inglesa, o que explica seu interesse posterior, quando abordou
muitos problemas relativos a estética.

N&o sendo propriamente uma discipula de Melanie Klein, adota, no entanto,
no artigo mencionado, muitos pontos de vista dessa autora, dando contornos quase
definitivos ao problema que nos ocupa.

478 o Revista de Psicandlise, Vol. IV, N° 3, dezembro 1997

PS397-07.pm6 478 $ 27/10/2005, 20:22



T T 1T R [ TN [ [ ]

Arte pura e ciéncia pura — um encontro com Ernesto Sabato

Seria impossivel resumir aqui toda a riqueza do material e de interpretacdes
que ela alinha como preliminares as suas onze conclusdes, das quais transcreverei
apenas trés:

“1. Os divergentes mecanismos subjacentes na arte e na ciéncia sao os de
projecao e introjecao. O cientista lida com sua problemética psiquica em ter-
mos do universo exterior, o artista em termos dele préprio. Num predominam
0s processos do pensamento, no outro o conhecimento do corpo e dos proces-
S0Ss corporais.

2. Estes mecanismos divergentes sdo métodos para manejar um problema co-
mum, isto é, a preservacao do objeto bom e de si mesmo das fantasias agres-
sivas infantis, derivadas de frustracdo interna e externa, frustracdo essa vi-
venciada em etapa oral, quando desejos de autopreservacao e libidinosos
eram inseparaveis.”

E, agora, a décima primeira e ultima concluséo de E.F. Sharpe:

“11. Ciéncia e arte representam dois métodos de conhecer o universo, externo
e interno. Processos de pensamento ligados a fantasias inconscientes de indo- @
le sexual e agressiva comprometem o conhecimento puro...” “...H& alguns
exemplos com os quais estou muito familiarizada, indicando como avangos
em nossa propria ciéncia sao dificultados pela projecéo de coisas ‘mas’ para
dentro das teorias cientificas, assim como pode ser verdade que diferentes
aspectos de nossa ciéncia podem ser negligenciados, enfatizados ou carentes
de coordenacgao em funcao de nossas proprias urgéncias internas: mas, mes-
mo quando conhecimento puro € atingido na ciéncia e arte pura pelo artista €,
entretanto, a correlagdo do conhecimento puro intuitivo do corpo com os pro-
cessos do pensamento que trara a unidade do conhecimento. Projecgéo e in-
trojecdo sao processos complementares, 0 externo e o interno, as superficies
convexa e cdncava de uma verdade Uni{&fiarpe, 1950).

Os conceitos até aqui introduzidos poderiam ser documentados com o estudo
da vida e da obra de grandes artistas ou de renomados cientistas do passado ou da
atualidade.

Mais fascinante, porém, seria encontrar estes dois atributos da criatividade
presentes em uma mesma personalidade: tal figura devera reunir excepcionais quali-
ficacBes, como alguém préximo da genialidade.

Os caminhos do acaso, dois meses atras, conduziram-me a uma pessoa com
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estas invejaveis caracteristicas. Durante o Ultimo Congresso Psicanalitico Interna-
cional, realizado em Buenos Aires, julho ultimo, reencontrei Paulo Grimaldi, velho
amigo e colega porto-alegrense, que la viveu longos anos, antes de radicar-se no Rio
de Janeiro. Grimaldi, de longa data, € ligado por lagos fraternais a Ernesto Sabato,
conhecido escritor argentino, ensaista e novelista, que recentemente esteve em evi-
déncia pela coordenacgédo que fez, designado por Alfonsin, do relatério das atrocida-
des cometidas na Argentina, ao curso das Ultimas ditaduras.

Um répido contacto telefénico levou-nos a uma povoacao nos arredores da
capital argentina, com o curioso nome de “Santos Lugares”.

Depois de um pequeno jardim, com vegetacdo um tanto agreste, uma casa
térrea, confortavel mas modesta, onde predominam livros e mais livros, muitos em
estantes improvisadas. O traco predominante € a grande simplicidade.

Recebeu-nos um homem de 80 anos, magro e alto, com surpreendente agilida-
de de gestos e no caminhar, transpirando cordialidade e vigor fisico e intelectual,
com a elasticidade de um felino, cabelo ja escasso e vasto bigode branco, 6culos de
aros pretos e lentes escurecidas que mal disfarcam olhar curioso, brilhante e inquieto.

Feitas as apresentacoes, limitei-me a ser mais ouvinte do que participante do
didlogo que corria fluente entre Sabato e Grimaldi.

Com a vivacidade de um jovem, Sabato discorreu sobre as preocupacdes de
seu quotidiano, pequenas limita¢cdes impostas pela idade e, sobretudo, com os pade-
cimentos de sua mulher, portadora de um quadro vertiginoso que Ihes da escassas
possibilidades de sairem fora dos limites do lar. Emergem, espontaneamente, epis6-
dios de seu passado, projetos atuais, sempre acompanhados de comentarios brilhan-
tes e mordazes, com fina ironia de Sabato.

Um tema que perpassa seu discurso é o “tumulto” interior que sente durante
toda sua vida, exigindo-lhe o trabalho cientifico ou artistico sem os quais, confessa,
teria enlouquecido.

Este “tumulto” ou angustia — como eu ousaria dizer — levou-o, inicialmente, a
matematica, a fisica e a filosofia.

Deixemos, entretanto, que fale o proprio autor, em depoimento publicado em
sua obra:

“Se sabe que usted estudi6 ciencias fisico-matematicas en su juventud y fre-
cuentemente hemos comentado ese hecho como una inexplicable curiosidad.
Tiene usted alguna explicacion, existe algin motivo que la gente ignore?

Se ansia lo que no se tiene, y el orden y la claridad que en algdn momento de
mi vida busqué en el universo mateméatico eran preciosamente buscados a
causa de mi tumulto...” “Desde que recuerdo, mi vocacién fue artistica: la
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pintura y la ficcién. Sin embargo, en dos momentos cruciales de mi vida corri
hacia las mateméticas. Primero, cuando fui enviado desde mi pequefio pueblo
pampeano a una ciudad para mi grande y terrible, a seguir mis estudios se-
cundarios. Me encontré solo y desamparado, lejos de mi madre, rodeado por
chicos que se conocian entre si, que parecian brillantes, que no podian sino
considerar con ironica superioridad a un muchacho del campo. Yo habia sido
patolégicamente introvertido, mis noches estaban pobladas de pavorosas pe-
sadillas y alucinaciones, y todo ese tumulto interior y nocturno permenecia
dentro de mi, disimulado por mi timidez. Al encontrarme en un mundo mas
duro, esos males se agravaron hasta un grado que es dificil suponer, y pasaba
largas horas cavilando y llorando. Y entonces, de pronto, encontré ante mi el
mundo matematico. Todavia ahora recuerdo el éxtasis que experimenté en la
primera demostracion de un teorema: todo el orden, toda la pureza, todo el
rigor que faltaba en mi mundo de adolescente, y que desesperadamente anhe-
laba, se me revelaba en ese orbe transparente de las formas geométricas; en
ese universo platonico y perfecto que fascinaba al vicioso Sécrates. Por pri-
mera vez, también, aunque de modo casi inconsciente, me senti disputado por
dos fuerzas encontradas: la que me arrastraba hacia un abismo oscuro, la
gue intentaba rescatarme mediante los poderes del orden y la luz.

En una segunda encrucijada de mi vida, en otro momento de caos y desespe-
racion, volvi a acercarme a las matematicas. Aunque mas exacto seria decir
que corri hacia las matematicas. En 1935 yo habia ido, siendo estudiante, a
un congreso comunista de Bruselas. Ya iba en plena crisis, mi cabeza era un
pandemonio, mis ideas estaban revueltas, hada me parecia claro ni convin-
cente. De Bruselas debia seguir hacia Rusia, pero lo que hice fue fugarme a
Paris, sin autorizacion, naturalmente, de mis superiores. Alla, sin dinero, sin
amigos, sin animo para nada, enfrenté una tremenda crisis. Durante un tiem-
po pude dormir en la pieza de un portero comunista de la Ecole Normale
Supérieure, que me hacia entrar de noche por una ventana, que creo daba a la
Rue d’Ulm. Comia con algunos francos que me daba ese maravilloso ser hu-
mano, que me obligaba a aceptar; hasta que conoci a unos estudiantes vene-
zolanos que me recogieron fraternalmente. Un dia de maxima desesperacion
fui a la libreria Gibert y robé un libro de Andlisis Matematico, de Borel. Volvi

a la pieza del amigo en que dormiay a la luz de una ldmpara (era invierno, no
habia casi luz natural) empecé a leer su primera pagina. Pocas veces en mi
vida senti una tal paz interior, un confortamiento tan hermoso.

Cuando por fin pude volver al pais, me refugié en el Instituto de Fisica de La
Plata, donde trabajé frenéticamente y terminé mi doctorado en 1937. Enton-
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ces, el doctor Houssay me dio una beca para hacer trabajos de investigacion
en el Laboratorio Curie. De ese modo volvi por segunda vez a Paris. Pero
cuando comencé mis tareas, con Iréne Joliot, comprendi de pronto que todo
€S0 No era mas que una complicadisima evasion, y en el fondo una cobarde
salida a mis auténticos problemas interiores. Empecé a vincularme con los
surrealistas, particularmente con Oscar Dominguez, y de ese modo creo que
se iniciod la etapa final (y mas auténtica) de mi existencia. Supe entonces que
mi paso por la ciencia habia terminado para siempre. Muchos juzgaron (Hous-
say, Gaviola, etc.) esa actitud mia como una traicion, del mismo modo que los
comunistas unos anos antes con mi alejamiento del partido; y desde el punto
de vista de ellos seguramente que lo era; pero creo que uno debe soportar
cualquier clase de acusacion por lealtad insobornable hacia uno mismo, ha-
cia los ditados més profundos de su propria conciendi@dbato, 1963).

Nesta longa citacdo, transparecem, aos olhos do psicanalista, terriveis senti-
mentos de abandono, pelo escritor localizados na época em que veio para uma grande
cidade, afastado da méae; mas ele refere que, ja antes, sofria de acentuada introversao,
acossado por pesadelos pavorosos e alucinagoes.

N&o sera injustificavel deduzir-se que as ricas fantasias amorosas e agressivas @
que povoavam seu mundo infantil punham ja em perigo o objeto priméario e bom de
seus afetos. Assim, a saida do campo seria apenas um fator reativante, na adolescén-
cia, desse conflito primitivo.

A matemaética e a fisica representam, deste modo, uma possibilidade de orde-
nacado e organizacdo, em termos de racionalidade, desse tumulto interior, defesa que
mais adiante, fracassa, levando-o, afinal, a criatividade artistica, com a publicacéo,
em 1948, de sua primeira novelaTunel (Sabato, 1991).

\Voltemos, porém, ao encontro com Sabato. O homicidio € um tema recorrente
em nossa conversa e Sabato demostra muita compaixdo e empatia por homicidas,
especialmente quando relata o caso de Monzon, pugilista argentino que, numa crise
de furor, defenestrou a mulher, matando-a.

Ora, a primeira novela de Sdbato, ha pouco mencionada, tem como eixo uma
tipica situacao triangular — edipica — onde Castel, um pintor, se apaixona por Maria,
casada com Allende, um homem cego. Desejo de total possessao de Maria e impossi-
bilidade de a tanto chegar levam Castel a apunhala-la, ao final do relato, num gesto
digno do climax d&€armende Bizet...

“Ninguno de los episodios fundamentales de esa narracion esta meramente
tomado de la vida real, empezando por el crimen: hasta hoy no he matado a
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nadie. Aunque las ganas no me han faltado. Y es probable que esas ganas
expliquen en buena medida el crimen de Castel. Porque en un sentido mas
profundo, no hay novela que no sea autobiografica, si en la vida de un hombre
incluimos sus suefos y pesadill{Sabato, 1963).

E conveniente, a esta altura, deixar claro que a psicanalise ndo considera a
obra de arte um simples exorcismo de fantasias agressivas mas que, no ato criador,
outrossim, estédo contidos impulsos amorosos, com tendéncias reparadoras e subli-
matorias, que implicam na preservagéo do objeto interno.

Em Sébato, isso aparece ndo somente em sua obra, mas em sua permanente
combatividade pelos direitos humanos, como acentuei antes.

Sua passagem da ciéncia para a literatura assenta na insatisfacdo com aquela,
“que tentava resgatar-me mediante os poderes da ordem e dadwa’mergulhar
resolutamente na segunda, guawastava para um abismo escurps dominios
do inconsciente, onde vai resgatar os fantasmas de suas vivéncias mais primitivas.

Neste sentido, os recursos da genialidade de Sabato parecem ilimitados. Pros-
seguindo o didlogo conosco, Sabato, para nossa surpresa, conta que ha dez anos ha-
via abandonado a literatura, por pensar que havia esgotado este meio de expressao

artistica. @

Bastante deprimido, confessa que uma cegueira incipiente tornara para ele
bastante dificil a leitura e a escrita. A explicagdo que déa para isso, baseada em pare-
ceres oftalmoldgicos e neurolégicos, ndo é muito precisa.

E, para espanto meu e de Grimaldi, anuncia-nos que, desde entdo, procurou
saida para seu “tumulto”, refugiando-se na pintura. Ora, isto nao é um absurdo médi-
co: é provavel que pequeno disturbio circulatorio cerebral Ihe tenha causado certo
grau de alexia, com dificuldades para a simbolizacédo verbal, mantendo-se, de resto,
intactas as capacidades de apreensao visual e sua expressdo motora, com 0s pincéis.

Convidou-nos entdo, a passar para seu estudio onde, diante de nossos olhares
atonitos, desfilou mais de vinte primorosas telas. S&o quadros pequenos em torno de
guarenta por cinqlienta centimetros, onde transparece, como em seus livros, todo seu
génio criativo. Impressionam, desde logo, as cores, apresentadas em tons fortes, cho-
cantes, o preto, o vermelho e o amarelo, contrastando as vezes com verdes purissimos
e trasparentes como 0s que se encontram, por exemplo, na pintura de nossa Alice
Brueggemann.

Expressionista, tem o soturno de um “El Grecco” e a dramaticidade de um
Goya.

Descreve-nos um universo terrivel, com figuras despedacadas, cabecas e cor-
pos dilacerados, uma paisagem de guerra atdmica — ou 0s corpos destrocados pela

Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 3, dezembro 1997 o 483

PS397-07.pm6 483 $ 27/10/2005, 20:22



T T 1T S [ TN [ [ ]

Luiz Carlos Meneghini

tortura — um cenario que lembra muito alguns$imshosde Akiro Kurosawa.

Sébato entremeava comentarios sobre as telas com perguntas sobre minhas
impressodes e as de Grimaldi, com olhar inquisidor e leve sorriso de satisfacdo quase
infantil.

Explica, orgulhoso: j& fez deles uma primeira exposi¢édo e, agora em outubro,
vai apresenté-los numa galeria de Paris. Deixa claro que aspira hoje a seu reconheci-
mento como pintor e que quer ser dissociado do Sabato escritor.

Depois destes momentos de muita emocao e dramaticidade, passamos a mesa
de ch4, com deliciosas “media lunas” e passamos a uma prosa mais amena.

Efusivas despedidas ao anoitecer e saio de la certo de haver passado uma tarde
inesquecivel em minha vida, junto a um homem de génio, imbativel em suas capaci-
dades de renovacgao permanente de si mesmo e do universo, partilhando com a huma-
nidade sua inconformidade com a estagnacéao e a coisificacdo do mundo:

“Lanzado ciegamente a la conquista del mundo externo, preocupado por el
solo manejo de las cosas, el hombre terminé por cosificarse él mismo, cayen-
do al mundo bruto en que rige el ciego determinismo. Empujado por los obje-
tos, titere de la misma circunstancia que habia contribuido a crear, el hombre
dej6 de ser libre, y se volvio tan andénimo e impersonal como sus instrumen-
tos. Ya no vive en el tiempo originario del ser sino en el tiempo de sus propios
relojes. Es la caida del ser en el mundo, es la exteriorizacion y la banaliza-
cién de su existencia. Ha ganado el mundo pero se ha perdido a si mismo
(Sabato, 1963).

Hasta que la angustia lo despierta, aunque lo despierte a un universo de pesa-
dilla. Tambaleante y ansioso busca nuevamente el camino de si mismo, en
medio de las tinieblas. Algo le susurra que a pesar de todo es libre o puede
serlo, que de cualquier modo él no es equiparable a un engranaje. Y hasta el
hecho de descrubrirse mortal, la angustiosa conviccién de comprender su
finitud también de algin modo es reconfortante, porque al fin de cuentas le
prueba que es algo distinto a aquel engranaje indiferente y neutro: le demues-
tra que es un ser humano. Nada mas pero nada menos que un hd@aba-

to, 1963).
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Summary

The author adressing to a Congress of Writers in 1991, tries to trace back the
unconscious roots that leads creative people to pure art or pure science. The theoretical
framework that underlies this paper is based on ideas presented by the well known
psychoanalyst Ella Freeman Sharpe. These concepts are exemplified by the life and
work of Ernesto Sabato, a former mathematician and physicist that later became a
renowned ficcionist and ensaist as well as a distinguished painter in his eighties. He
had an important role, too, in the field of human rights. The author also includes a
brief profile of Sabato, obtained at his home in Buenos Aires, winter 1991, during a
personal interview.
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O sujeito perverso da analise*

Thomas H. Ogden**, San Francisco

Neste trabalho, sugiro que a analise da perverséo envolve, necessariamen-
te, a elaboracao e andlise de uma transferéncia-contratransferéncia perver-
sa. Tanto analista como analisando contribuem para e participam na transfe-
réncia-contratransferéncia perversa, na qual a construcdo intersubjetiva é
poderosamente determinada pela estrutura perversa do mundo objetal inter-
no inconsciente do paciente. No fragmento que apresento de uma analise,
ilustro como o analista faz uso de sua experiéncia em (da) transferéncia-
contratransferéncia, para obter o entendimento do cenario perverso que o
paciente esta utilizando como forma de organizacdo psiquica, defesa, comu-
nicacdo e relacdo com o objeto. Discuto o uso feito pelo analista dos seus
pensamentos, sentimentos, fantasias, ruminacées, sensacbes e assim por
diante, a servico da compreensao da transferéncia-contratransferéncia per-
versa, compreensdo essa a ser utilizada na formulacéo de interpretacbes da
transferéncia.

A perversdo da transferéncia-contratransferéncia é vista como o resultado
do uso defensivo feito pelo paciente de formas especificas de sexualizagéo,
de modo a proteger-se contra a experiéncia de “morte psicolégica™**. Enten-
de-se a erotizacdo compulsiva como um método de criacdo de um sentimen-
to ilusério de vitalidade. A destruicdo do reconhecimento da experiéncia de
morte psicologica é alcancada pela convocacdo compulsiva de outros na
dramatizacdo (enactment) de substitutos excitantes, erotizados e, freqliente-
mente, perigosos da experiéncia de estar vivo.

* Publicado no Journal of the American Psychoanalytic Association (J.A.P.A.), vol. 44, n® 4, 1996,
p.1121-1146.
** Membro Efetivo da Associacédo Psicanalitica Americana.

*** “Deadness” — foi traduzido por morte, embora essa nao seja a tradugao exata. Nao ha, em portugués,
palavra que corresponda adequadamente ao sentido pretendido pelo autor, no texto. “Deadness” aqui
significa algo desvitalizado, morto, deprimido e paralisado. (N. da R.)
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Hoje em dia ja se aceita amplamente que a analise da perversao nao é funda-
mentalmente um processo de decodificagcéo e interpretacdo das fantasias, ansiedades
e defesas inconscientes dramatizadas (enacted) na atividade sexual do paciente per-
verso. Em lugar disso, reconhece-se, cada vez mais, que a analise da perversao envol-
ve, centralmente, a compreensao e interpretacdo de fenémenos de transferéncia es-
truturados pelo mundo objetal interno perverso do paciente (Malcolm, 1970; Meltzer,
1973). Acredito ser importante que essa compreensao que esta evoluindo passe por
outra etapa de desenvolvimento: na minha opinido, a andlise da perversdo envolve
forcosamente a andlise da transferéncia-contratransferéncia perversa, da forma como
ela se desdobra na relagdo analitica.

Ao analisar a perversédo, ndo se pode esperar compreender 0 que 0 paciente
esta tentando comunicar sem, até certo ponto, entrar na cena perversa que se cria na
transferéncia-contratransferéncia. Como resultado, um analista que procura escrever
a respeito da analise da perversao deve descrever algo de sua propria experiéncia na
transferéncia-contratransferéncia perversa; caso contrario, deve satisfazer-se com a
apresentacdo de um quadro arido, desinteressado e, em Ultima analise, falso da anali-
se que nao consegue capturar a experiéncia do canto de sereia da cena perversa na
gual ele participou sem queter

Neste trabalho, ilustro, por meio de uma discussao clinica detalhada, como @
uma forma de perverséao da transferéncia-contratransferéncia se deriva de uma expe-
riéncia central de morte psicolégica. A histéria dessa forma de perversao € a historia
fantasiosa do self natimorto resultante de uma relacao sexual parental vazia incons-
cientemente fantasiada. E uma histéria que ndo pode ser contada (isto &, vivenciada
pelo sujeito), ja que ele (como bebé natimorto) estd morto e, portanto, o proprio ato
de contar (criar) uma histdria € uma mentira, uma charada. Paradoxalmente, a menti-
ra e o reconhecimento de sua falsidade, no contexto de um discurso analitico, € o
unico locus real de verdade (a Unica experiéncia sentida como real, tanto pelo analis-
ta quanto pelo analisando).

O tipo de processo perverso que se discute & entendido como envolvendo,
centralmente, a destruicdo do reconhecimento da morte psicoldgica do sujeito (e do
vazio do discurso analitico no qual ele, ou ela, estd engajado) e a substituicdo desse
reconhecimento por um sujeito ilusoério, o sujeito perverso da analise. O sujeito per-

1. As construgdes intersubjetivas perversas geradas no decorrer da andlise da perversdo sao, na minha
experiéncia, inevitavelmente (em grau consideravel) inacessiveis a atencdo consciente (consciéncia
consciente - conscious awareness) do analista, enquanto se desenvolvem. E,portanto,necessario que o
analista tente “captar o sentido do inconsciente do paciente com o seu proprio inconsciente” (Freud,
1923, p.239). O analista deve, em certo sentido, vir a compreender a transferéncia-contratransferéncia
perversa “apos o fato”, isto €, no decorrer de ele proprio fazer o trabalho psicolégico necessario para se
dar conta da sua prépria experiéncia inconsciente da e participagdo na transferéncia-contratransferéncia
perversa.
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verso da analise é o narrador do drama erotizado, mas, em Ultima instancia, vazio,
criado no palco analitico. O drama em si é destinado a dar a impresséo falsa de que o
narrador (0 sujeito perverso) esta vivo no seu poder de excitar (emocionar). A cena
analitica perversa e 0 sujeito perverso da analise sao construidos conjuntamente por
analista e analisando, com a finalidade de evadir a experiéncia da morte psicologica
e o reconhecimento do vazio do discurso/relacionamento (sexual) analitico. Em certo
sentido, o sujeito perverso da analise constitui um terceiro sujeito analitico intersub-
jetivamente criado por e vivenciado através das subjetividades individuais de analis-
ta e analisando, no contexto de seus sistemas de personalidade separados, porém
interrelacionados. Consequientemente, a construcao intersubjetiva conjuntamente cria-
da (o sujeito perverso) é vivenciada de maneira diferente por analista e analisando.
(Numa série de publicacdes recentes [Ogden, 1902a, b, 1994 a, b, c, d, 1995], discuti
0 conceito do terceiro analitico intersubjetivo, bem como formas especificas do ter-
ceiro intersubjetivo tais como o terceiro subjugante da identificacdo projetiva [Ogden,
1994c, d]).

A perverséo da transferéncia-constratransferéncia ocorre em todas as analises
em medidas diferentes. Para alguns pacientes, é a forma dominante de interagcdo ana-
litica, eclipsando todas as outras modalidades de defesa e de relacdo de objeto. Para
outros pacientes, ascende apenas numa fase ou fases especificas da andlise. Para @
outros pacientes, ainda, a perversao, na transferéncia-contratransferéncia representa
um pano de fundo que se apresenta, primariamente, na forma de uma excitagéo social
bem disfarcada, associada com esfor¢os inconscientes do paciente no sentido de frus-
trar a analise de modos fundamentais, porém dificeis de reconhecer (por exemplo, a
excitagdo inconsciente do paciente associada com sua incapacidade/falta de vontade
crbnicas de gerar um Unico pensamento original na analise [Ogden, 1994b]).

As compreensfes da perversdo discutidas no presente trabalho baseiam-se,
acentuadamente, em idéias introduzidas por varios pensadores analiticos que clini-
cam na Inglaterra e na Franca. Khan (1979) ressaltou a maneira pela qual a perverséo
representa um esforgco compulsivamente repetido, no sentido de criar uma experién-
cia que ira disfarcar e parcialmente substituir a auséncia de uma sensac¢ao de estar
vivo como ser humano. McDougall (1978, 1986) discutiu a necessidade do paciente
perverso de gerar “neo-sexualidades”, num esforgo de construir um self, embora um
self e uma sexualidade que se percebe fragmentaria, defensiva e irreal. Chasseguet-
Smirgel (1984) descreveu o paciente perverso como se baseando em afirmacdes oni-
potentes de que nao ha limites aquilo que é possivel sexualmente, num esfor¢o in-
consciente de proteger-se da consciéncia assustadora da diferenca sexual e genera-
cional. Malcolm (1970) ilustrou clinicamente a idéia de que a andlise da perversao
ndo € uma questdo de dissecacao do simbolismo de atos sexuais desviados, mas sim
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da analise da experiéncia da perversao da transferéncia, conforme se desenvolve no
relacionamento analitico (veja, também, Meltzer, 1973). Mais recentemente, Joseph
(1994) entendeu a excitagdo sexual perversa no setting analitico como forma de ata-
gue a capacidade do analista e analisando de pensar, ataque esse realizado por meio
de uma sexualizag&o persistente da transferéncia e do ato de pensar.

Na discussao clinica a seguir, enfoco os problemas técnicos apresentados pela
perversao da prépria intersubjetividade analitica. Discuto o desafio ao analista repre-
sentado pela sua tentativa de derivar uma comprensao do processo analitico perver-
S0, a partir de sua prépria experiéncia interna, a0 mesmo tempo gue mantém a capa-
cidade de pensar e falar consigo mesmo a respeito e, finalmente, discutir seus enten-
dimentos com o paciente sob forma de interpretagéo verbal. A discusséo clinica sera
seguida de um esfor¢co de compor um conjunto de afirmacdes tedricas sobre aspectos
da estrutura da perversao.

llustragdo clinica: através do espelho

A Sra. A. iniciou nossa primeira sessao dizendo-me que decidira consultar-
me, porque seu casamento era uma “ficgdo”. H4 mais de cinco anos, ela e o marido
nao mantinham relacdes sexuais. A paciente contou-me que 0 que mais a perturbava
€ que se dera conta, recentemente, que ndo se sentia incomodada com essa situagao.
No passado, tudo realmente lhe importara muito, mas, agora que chegara a idade de
43 anos, nada parecia importar-lhe. Seus dois filhos estavam no final da adolescéncia
e haviam saido de casa recentemente para freqiientar a faculdade. Pareceu-me que,
embora a Sra. A. ndo estivesse mentindo para mim durante nossos primeiros encon-
tros, havia muito mais do que revelara atras da histéria de por que buscara a analise.
E claro que o caso é sempre esse, mas tive a nitida impressdo de que estava sendo
mantido na ignorancia, no escuro, a respeito de questdes importantes bastante especi-
ficas que a Sra. conhecia conscientemente. Havia algo no estar com ela que me fazia
lembrar de assistir a (ou, em fantasia, participar de) um filme de detetives. Em parti-
cular, pensei em Jack Nicholson e Faye DunawagZbkimatowne em diversos fil-
mes com Humphrey Bogart e Lauren Bacall, cujos nomes ndo conseguia lembrar.
Fiquei intrigado com a Sra. A. Sua escolha de palavras era imaginativa e o seu modo
de falar tinha uma vitalidade que ndo coadunava com a descricdo de si mesma como
uma mulher de meia idade, sem vida.

No decorrer do primeiro ano de analise, a Sra. A contou-me a respeito de sua
infancia no sul da Califérnia. O pai era um incorporador imobilidrio que rapidamente
enriguecera muito e, depois, falira como resultado de uma série de eventos obscuros
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para a Sra. A. O pai da paciente nunca deixou que 0s amigos e colegas soubessem da
faléncia que tivera no passado e manteve as aparéncias durante mais de uma década,
enquanto acumulava um “império” imobiliario ainda maior do que o anterior. A maioria

dos amigos, clientes e parceiros de negdcios do pai da Sra. A., ap0s a reconstrucao de
seu “império”, eram pessoas associadas com a industria do cinema. Uma ou duas
vezes ao més, os pais da paciente davam grandes festas em casa, eventos que consti-
tuiam o centro da vida da familia. Ambos os pais pareciam continuamente “consumi-
dos”: a mée da Sra. A. dedicava-se aos preparativos para a festa seguinte, enquanto
que o pai da paciente trabalhava com “intensidade febril”, preparando o proximo
negaocio imobiliario.

Nesses eventos sociais, no lar da familia da paciente, bebia-se muito e pesada-
mente e tomavam-se drogas. O travestismo e a exibicdo aberta de “homossexualida-
de desavergonhada” por alguns dos hospedes destacavam-se vivamente na memaria
da paciente. A Sra. A. esteve na maioria dessas festas e dizia que, quando néo fazia
de conta que era adulta, se sentia invisivel (“como se néo estivesse presente uma
crianca”). As vezes ela se sentia como um adereco nas exibigdes que um ou outro dos
convidados fazia de sua “sensibilidade as criangas”. Em outras ocasides, era tratada
como um “adulto de mentira”, de tal modo que sentia ser alvo de uma piada que nao
compreendia. Muitas vezes ficava terrivelmente entediada com a “pura previsibilida- @
de de tudo isso: podia-se contar com todo o0 mundo para desempenhar seu papel a
perfeicéo. ”

Embora a paciente nédo se lembrasse de observar comportamento sexual aber-
to ou ser alvo do mesmo, ela disse que sentia que “as pessoas beijavam-se excessiva-
mente”. Com o tempo, aprendeu que esse tipo de beijo era uma “afetacdo social”.
Apesar disso achava “nojento”. A paciente descreveu essas festas com um senso de
orgulho levemente disfarcado. Referia-se, de passagem, a nomes de celebridades fa-
mosas do cinema que freqlientavam as festas regularmente.

A imagem dos pais da paciente que emergiu da descri¢do da sua infancia pare-
cia a de um casal unido num sé pensamento: a parceria de criar uma ilusdo de ser
parte integrante de uma turma “in”, de pessoas ricas e glamurosas, ao mesmo tempo
que ndo tinham quase nenhum contato reciproco ou com os filhos. A mée sofria de
insOnia cronica e de outros “problemas nervosos”. A fim de nédo perturbar o marido,
lia durante a noite no quarto de héspedes. Nao era abertamente reconhecido que 0s
pais mantivessem quartos separados durante quase todo o tempo do casamento. De
fato, no inicio da andlise, a propria Sra. A. ndo estava plenamente conscientizada da
sua suspeita de que a “insénia” da mae provavelmente era um artificio para os pais
dormirem separados.

Muito do contetdo manifesto do primeiro ano e meio de andlise envolveu a
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elaboracdo de uma narrativa da vida da paciente, em particular da sua infancia. A
Sra. A. falava de maneira divertida, mas deixou-me pouquissimo espago para comen-
tar a respeito do que dizia. Praticamente ndo havia periodos de siléncio que durassem
mais do que alguns segundos. A paciente se desculpava pelo fato de ser incapaz de
recordar-se dos seus sonhos.

N&o era uma mulher bonita no sentido convencional, porém havia uma sexua-
lidade forte, sutil, em quase tudo que dizia e fazia. Aguardava com interesse sua
chegada todos os dias e gostava de ouvir-lhe as histérias. A paciente me encontrava
na sala de espera com um sorriso caloroso que transmitia o sentimento de que estava
contente de me ver, mas que de modo algum dependia de mim desesperadamente.
Tinha um ar de independéncia juvenil que parecia convidar-me a unir-me a ela em
rebeldia. Dava a impressao de que se encontrara na vizinhanca do consultério por
acaso e decidira dar uma chegada. Ao mesmo tempo, aceitava o “formato” do enqua-
dre analitico, raramente chegando atrasada, pagando pontualmente e dando-me o
tratamento de “Dr. Ogden”, nas raras ocasides em que deixava um recado ao telefo-
ne.

Fantasias persistentes incluiam a idéia de que eu teria uma enfermidade fisica
grave, cuja natureza ela achava que estaria escondendo-lhe. Também havia temores
de quebras de confidencialidade, por exemplo, o receio de que eu falaria com 0 ma-
rido, se ele me acusasse, enraivecido, de realizar uma analise infindavel em meu
préprio beneficio ou de incentivar a paciente a abandona-lo. Essas fantasias foram
discutidas extensamente, inclusive a idéia de que eu ndo era o que parecia ser, bem
como a idéia da paciente, de que ela poderia estar-me enganando de alguma forma.
Além disso, discutiu-se a excitacdo nela causada pela fantasia de que ela seria 0 alvo
de uma disputa, bem como a idéia de que eu desejaria rouba-la do marido. Contudo,
essas interpretagcbes me pareciam mecanicas. Sua monotonia e as respostas que a
paciente Ihes dava refletiam uma pobreza mais generalizada na analise do pensamen-
to reflexivo. A esperteza e o talento da paciente em contar uma historia interessante
pareciam servir como substituto para o pensamento criativo espontaneo. (De modo
semelhante, eu sentia a necessidade de ser esperto e observei que, de vez em quando,
Ihe fornecia o nome de um livro ou de uma poesia que a paciente esquecera momen-
taneamente).

Tentei tratar das minhas proprias “réveries” (Bion, 1962) durante as sessoes,
j& que considero esse aspecto da experiéncia analitica indispensavel a compreenséo
da transferéncia-contratransferéncia (Ogden, 1989, 19944, b, c, d, 1995). Durante um
desses encontros, a paciente falava do fato de ter assistido a um programa de televi-
sdo com o marido na noite anterior. Descreveu como os dois tinham ficado sentados
lado a lado no sofé da sala, de uma forma que a ela parecia como se fossem dois
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estranhos num trem de metrd, em igual posicao, sem o0 menor sentimento de ligacéo
entre eles. Enquanto a Sra. A. falava, encontrei-me pensando sobre o fato de que o
atendente do estacionamento ao lado do prédio do meu consultério comecgara a fazer
preparativos para abrir ali um lava-carros. Comprara, recentemente, um aspirador
comercial que fazia um barulho ensurdecedor. A namorada, que eu achava desaver-
gonhada e irritante, ajudava-o no projeto. Imaginei chamar a prefeitura para dar en-
trada a uma queixa sobre violagcBes das leis de zoneamento referentes a ruidos. Sera
que existiam tais leis? Como poderia ndo existirem? Sera que ndo havia ninguém na
prefeitura com quem eu pudesse discutir o assunto? Deveria haver algum tipo de
processo de apelacdo. Fiquei cada vez mais ansioso, enquanto imaginava esse casal
pouco razoavel, com o qual ndo havia conversa, e o labirinto burocratico na prefeitu-
ra sem ninguém no seu centro.

A medida que emergi desse conjunto de pensamentos, sentimentos e sensa-
¢Oes cada vez mais ruminativos, chamou-me a atencéo a intensidade da ansiedade
que sentia Perguntei-me a respeito dos paralelos entre o casal no estacionamento e
0s pais da paciente, cada par com seus planos que nem a paciente nem eu tinhamos o
poder de influenciar. Pensei na hipétese de que a idéia do ruido perturbador e assus-
tador do aspirador de p6 poderia estar relacionada com uma fantasia de ruido que
vinha do quarto dos pais, o ruido perturbador de um relacionamento sexual que era, @
ao mesmo tempo, vazio (um vacuo) e consumidor (sugando para dentro de si o0 mun-
do dos objetos internos da paciente). Minhas hipdteses quanto a conexao entre 0s
elementos do devaneio e minha experiéncia em estar com a paciente pareciam tensas
e intelectualizadas. Entretanto, o devaneio deixou-me com uma sensacao de mal-
estar extremo e alertou-me para o fato de que eu estava-me sentindo perturbado por
algo que ocorria entre mim e a paciente.

No periodo de meses que se seguiu a sessao que acaba de ser descrita, pouco a
pouco, comecei a reconhecer uma sensacédo de orgulho que comecara a experimentar
pelo fato de que outras pessoas poderiam saber que eu era o0 analista da Sra. A. Eu, ao
mesmo tempo, tinha prazer nessa fantasia e me sentia profundamente envergonhado
a respeito (e conseguia manté-lo quase completamente fora da consciéncia). A Sra. A.
usava muitos chapéus, casacos e lencos diferentes, e constatei que estava interessado
em saber o que ela vestiria na sessdo de cada dia. Quando entrava no consultério,

2. Em razédo de ser necessario um espago de tempo consideravel para descrever a experiéncia de um
devaneio, o ritmo da andlise ndo esta bem representado nos meus esforcos de descrevé-lo de maneira
linear. Os pensamentos, sentimentos e sensacdes envolvidos numa “réverie” podem ocupar apenas
alguns momentos. Conseqlientemente, ndo € certo julgar o uso que o analista faz de suas “réveries”
como reflexo de um estado psicolégico desatento, absorvido em si, alheio (detached, separado, alheio a
tudo). Ao contréario, a atengdo do analista ao seu préprio estado afetivo, conforme é gerado no contexto
da intersubjetividade analitica, contribui para um sentimento de intensa imediatez emocional e senso da
ressonancia do analista junto a experiéncia inconsciente do paciente no momento atual.
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colocava o casaco no chdo ao lado do diva (quase aos meus pés). A etiqueta da grife
muitas vezes era visivel, e eu tinha de esforcar-me para tentar 1é-la (de cabeca para
baixo). (Devo enfatizar que os sentimentos de contratransférgaeidescrevo cons-

tituiam um pano de fundo silencioso que ainda ndo se tornara foco de analise cons-
ciente. Em outras palavras, esses aspectos da andlise ainda nédo tinham-se tornado
“objetos analiticos” [Bion, 1962; Green, 1975; Ogden, 1994a, b, ¢, 1995], isto &,
elementos de experiéncia intersubjetiva utilizaveis no processo de geracao de signifi-
cado analitico. Em vez disso, esse conjunto de pensamentos, sentimentos e sensacdes
permanecia parte de um campo intersubjetivo, em grande medida inconsciente, no
gual eu era, naguele momento, mais participante do que observador).

Muitas vezes é dificil dizer o que contribui para um deslocamento do equili-
brio de forgas psicoldgicas interpessoais que deixam tal experiéncia de fundo dispo-
nivel para uso consciente como dados analiticos. Na fase do trabalho em discusséo,
foi, parcialmente, outro conjunto de devaneios cheios de ansiedade (em associagédo
com os devaneios antes descritos) que permitiu que aspectos de experiéncias de fun-
do, até entdo em grande parte inconscientes, comecassem a ser transformados em
“objetos analiticos”. Inicialmente, minha ansiedade era difusa e tinha como centro o
sentimento de que eu a esqueceria. Experimentei uma sensacéo de presséo no sentido
de lembrar-me de enviar um cartdo a um parente cujo aniversario se avizinhava. @
Mudara a hora marcada de um paciente e senti-me ansioso porque nao estaria la no
momento certo. Notei que esses pensamentos passageiros, durante a sessdo com a
Sra. A., estavam relacionados ao sentimento de que haveria “furos” na minha cons-
ciéncia. Perguntei-me o0 que estava deixando de ver no trabalho com a Sra. A. (para
gue aspectos desse trabalho eu permanecia cego). A ansiedade era agora real e ime-
diata, embora inespecifica; seu significado em relagdo as principais ansiedades de
transferéncia inconscientes ainda néo era claro para mim. Contudo, comecgava a ocorrer
uma mudanca na minha autoconsciéncia, dentro da relacéo transferéncia-contratrans-
feréncia.

Nas semanas de andlise que se sucederam, minha ansiedade assumiu uma es-
pecificidade cada vez maior. Comecei a experimenta-la logo antes das sessbes com a
Sra. A., sentindo-me extremamente desajeitado e constrangido. Encontrar-me com
ela na sala de espera causava-me a sensacao de um primeiro encontro de hamorados.
A Sra. A. parecia ndo estar sentindo nenhuma ansiedade desse tipo e, se é que sentia

3. Uso o termo contratransferéncia para referir-me a experiéncia do analista quanto a transferéncia-
contratransferéncia. Conforme o discutido acima, a transferéncia-contratransferéncia é entendida como
uma construcao intersubjetiva inconsciente vivenciada separadamente e individualmente pelo analista e
pelo analisando. Nao concebo transferéncia e contratransferéncia como entidades psicolégicas separa-
veis que surgem independente de ou em resposta uma a outra, mas, sim, como aspectos de uma Unica
totalidade intersubjetiva (Loewald, 1986; Ogden, 1994a,d).
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algo, parecia mais graciosa e fluida na sua atitude corporal, forma de falar, vestir-se
e assim por diante.

Foi durante esse periodo de andlise que a paciente apresentou o seguinte so-
nho:

Um velho estava sentado na sua sala de estudo, trabalhando. Era como o seu
consultério, mas ndo era seu consultorio, realmente. Era escuro e dava uma
sensacéo de umidade e desgaste. Havia pessoas que o espiavam pela janela.
Eu era uma delas. Era terrivelmente importante ficar perfeitamente quieta,
para ndo ser pega. Eu temia que iria fazer xixi. Ele parecia um velho sujo,
deprimido. Pensei que ele apenas estava fazendo de conta que lia, ou estava-
se forcando a ler. Eu também tinha a sensac¢do de que ele estava tentando
despertar-se sexualmente através da leitura, mas que nao estava dando certo.
Eu ndo tenho certeza se eu pensei isso no sonho, ou quando eu estava acor-
dando, mas parecia que ele sabia 0 quanto eu precisava ir fazer xixi.

Foi nesse momento que me ocorreu a idéia muito perturbadora de que a Sra.
A. deveria ter estado me observando observa-la. (O sonho era a respeito da excitacao
de observar secretamente e ser observada no ato de olhar oculta e excitadamente e a
respeito da incerteza de quem estava observando quem). Ela devia saber que eu tinha
tentado ler as etiquetas nos seus casacos que colocara aos meus pés. Ha quanto tempo
ela o sabia? Senti intenso constrangimento com a idéia de ter sido observado no ato
de olhar. Tudo parecia, subita e inesperadamente, ter sido invertido: o que fora priva-
do se fizera publico; o que parecera simples curiosidade tinha-se tornado um interes-
se lascivo; a indiferencagnchalancgda paciente passara a transmitir a sensacao de
controle manipulador; o que parecera intimidade agora se assemelhava a experiéncia
de ter sido feito de idiota.

Por um momento me ocorreu que fora preparada uma armadilha e que eu caira
nela, mas também entendi que eu participara na sua colocacao. O fato de eu ter caido
nao era a parte mais humilhante de tudo isso para mim. Meus sentimentos de cons-
trangimento enfocavam a idéia de que eu caira na armadilha h4 muito tempo e ndo me
dera conta disso. Senti-me como se o fato de eu olhar (Que agora me dava a sensacéo
de voyeurismo) fora observado a cada passo. Meu segredo nunca fora segredo. Além
disso, havia uma intensa sensagao de traicdo.

Agora podia reconhecer, para mim mesmo, pela primeira vez que, inconscien-
temente, sentira orgulho, prazer e culpa por ter sido incluido num dueto erotizado
com a Sra. A. No instante de reconhecimento que descrevo, a experiéncia de desem-
penhar um papel nessa cena foi transformada, de uma experiéncia na qual eu me
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sentira como um adulto, em uma experiéncia de mim mesmo pego no ato de ser um
bebé ou uma crianga que se auto-enganava. Minha imaturidade fora desmascarada.
Senti-me fora da sexualidade adulta, com o nariz apertado contra a vidraga, conforme
representado no sonho pela paciente que espiava através da janela, ao mesmo tempo
que sentia uma forma de excitagdo sexual infantil (urinéria).

Nesse momento, comecei a conseguir falar comigo mesmo mais plenamente a
respeito da minha experiéncia de transferéncia-contratransferéncia. Parecia que uma
construcao inconsciente compartilhada se criara na analise, através da qual a pacien-
te estivera dando forma a aspectos importantes do seu mundo objetal interno. Parecia
gue o intenso constrangimento que eu sentia representava uma versao denegada e
projetada da humilhacéo da paciente, ao encontrar-se na situacdo de espectadora in-
fantil quanto as relac¢des (degradadas) entre seus pais (que, em parte, eram vincula-
das as “festas”). (Menos conscientemente, sentia-se que 0s pais estavam excitada-
mente observando a excitacdo dela). Eu vivenciara tanto a ilusdo como o delirio de
ser participante no relacionamento entre os pais e a humilhacédo de ser revelada como
apenas um bebgue, excitadamente, fazia de conta que era parte da cena primaria.

A Sra. A. e eu, na experiéncia (assimetricamente) compartilhada desse drama
de transferéncia-contratransferéncia, tinhamos, cada um a nossa maneira, insistido
qgue nao estavamos de fora nas relacdes parentais, mas sim, que éramos, “realmente”,
adultos participando nisso. Nesse momento comecei a entender o sonho da paciente
como refletindo um aspecto do mundo objetal interno da Sra. A., sobre o qual eu
apenas me dera conta subliminarmente: a imagem das relacdes, no sonho, era de uma
relagdo morta. O velho (simultaneamente representando eu, o0 mundo interno da pa-
ciente e a relacdo analitica) estava deprimido e solitario, simplesmente representan-
do os movimentos de leitura, ou, talvez, tentando escapar a sua depressao por meio
de uma excitacao sexual vazia e solitaria.

A medida que “emergi”’do semidevaneio e de pensamentos subseqiientes, ten-
tei reenfocar a ateng&o no que a paciente dizia. Naturalmente, eu ndo estava voltando
a “um lugar onde tinhamos nos interrompido” e, sim, a um “lugar” que néo existira
previamente. A Sra. A., inicialmente, falou sobre o sonho, ligando seus temores pere-
nes de eu estar doente ao fato de que, no sonho, a doenca era uma depressao. Ela
disse, entédo, que o sonho lhe lembrava algo que acontecera na sala de espera no
inicio da sessao. Contou-me que me olhara para ver se eu estava cansado ou doente,
verificando se eu tinha circulos escuros sob os olhos. Ela esperava que eu ndo a
tivesse visto olhando-me “daquele jeito”.

Entao, subitamente, mudou de assunto. Perguntei-lhe se ficara ansiosa quando
se interrompeu no meio das suas observacgdes e sentimentos sobre o que observara na
sala de espera. Ela disse: “Eu me sinto em todos os lugares, sempre”. Senti que seria
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perigoso ser tdo especifica a respeito de olha-lo”. (Parecia-me que a paciente estava,
inconscientemente, tentando [de maneira ansiosa e ambivalente] falar comigo a res-
peito dos perigos do drama emocionante de olhar e ser olhada que tinha sido drama-
tizado (enacted) na analise e que estava sendo representado no sonho).

Disse-lhe que pensava que ela se vivenciara como estando em mais de um
lugar ao mesmo tempo no sonho e, talvez, também, no relacionamento comigo. Em-
bora ela se tivesse vivenciado, em parte, como uma das pessoas que olhavam pela
janela, parecia-me que também estava identificada com o velho sujo no meu consul-
tério e o estava observando no ato de observa-la com excita¢do. (A conexao entre o
velho e eu, no sonho, era tdo 6bvia que ndo senti necessidade de falar nisso detalha-
damente).

Falei-lhe que ela ligara o sonho ao fato de ter-me dado uma olhada de soslaio
na sala de espera. Disse-lhe que pensava que, ha algum tempo, ela, simultaneamente,
gueria e temia que eu compreendesse a importancia de certo tipo de mirada secreta
gue ela sentia ser vergonhosa para ela. Disse-lhe, ainda, que pensava que ela estava
tentando mostrar-me, no sonho, que ela sentia que um aspecto do nosso relaciona-
mento envolvia um tipo de excitagdo ligado a experiéncia de olhar secreta e excitada-
mente e de ser pega nesse ato. (Resolvi ndo ser mais especifico, nesse momento, a
respeito das atuacbes no setting analitico, a fim de ndo entrar em outra forma de @
atividade sadomasoquista). A interpretacdo levou a uma sensacéao de palpavel alivio
para ambos. A Sra. A. ficou em siléncio por alguns minutos apdés meus comentarios
(o primeiro periodo de siléncio demorado que ocorrera na analise), durante os quais
me senti relaxado de uma maneira que até entdo nao experimentara com ela.

A paciente contou-me, a seguir, que minhas palavras fizeram com que ela se
sentisse “compreendida, mas ndo exposta, se é que essa diferenca faz sentido”. Ela
disse que esperara sentir-se dolorosamente constrangida, quando eu me referisse a
esse seu aspecto e ndo falou mais nos poucos minutos restantes da sesséo.

A Sra. A. comegou a proxima sessédo dizendo que tivera um sonho na noite
anterior. Nele, ela era ela prépria quando crianga. Acordou, no sonho, para verificar
gue tinha poliomielite (doenca a respeito da qual fora bastante fébica desde peque-
na). Ao acordar (no sonho), ndo conseguia mexer as pernas, nem tinha qualquer sen-
sacgdo nelas. Ficou, ao mesmo tempo, extremamente assustada e surpreendentemente
calma. Imaginou que nunca mais poderia mexé-las ou senti-las.

A paciente disse que sentia que o0 sonho era uma resposta aquilo que acontece-
ra na sessao anterior: o sonho tinha sido tranquilo, de uma maneira que lhe lembrava
os siléncios da nossa reunido. O sentimento, no sonho, também era uma combinacao
muito estranha de terror e alivio ligado ao fato de que a coisa que ela mais temia
finalmente acontecera. Pensei na no¢c&o de Winnicott (1974) de que o evento temido
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(o medo de colapso) é um evento que ja ocorreu, mas ainda néo foi vivenciado.
Também pensei, mas néo o disse, que a morte emocional/sensorial da paciente (para-
lisia e falta de sensacéo) estava comecando a ser reconhecida sem ser enterrada ime-
diatamente em histérias divertidas: o siléncio, por enquanto, ndo era preenchido com
ruido. Parecia que a paciente evidenciava os rudimentos da capacidade de observar e
poder pensar a respeito daquilo que, entdo, vivenciava, isto €, a sensacao de morte.
Havia, por ora, um aspecto dela (representado pela sua parte sensivel/nao paralisada
no sonho) que, paradoxalmente, podia sentir a morte de outro aspecto seu e vivenciar
a mentira (o ruido) como mentira.

N&o é possivel, no espaco deste trabalho, descrever detalhadamente os even-
tos da andlise durantes os meses e anos sucessivos. O movimento de transferéncia-
contratransferéncia recém descrito foi seguido de uma discussao do papel central, na
analise, da experiéncia da paciente de olhar-me secretamente de maneira sexualmen-
te excitante e sua fantasia de observar-me, excitada e perigosamente no ato de obser-
va-la do mesmo modo. Gradativamente, no decorrer desse periodo de trabalho, dis-
cutiram-se detalhes do acting in (por exemplo, a paciente que me observa observan-
do-a colocar sua roupa aos meus pés). De novo, essas discussfes nao se realizaram de
modo a criar o efeito de um despir embaragoso/excitante da paciente, do analista, ou
da analise. Em lugar disso, o sentimento predominante era da sua soliddo e desespe-
ranca a respeito de, alguma vez, poder sentir-se outra e ndo “uma pessoa inventada”.

A Sra. A. comecou a entender as formas pelas quais os elementos de defesa
perversa tinham sido de grande valor em protegé-la de uma experiéncia de morte
emocional que ela temera viesse a ser insuportavel. No decorrer da andlise, descre-
veu aspectos da sua vida aos quais aludira anteriormente, mas que mal tinham existi-
do no tratamento como “objetos analiticos”, isto €, como eventos portadores de signi-
ficado que podiam ser vivenciados, notados, considerados e pensados no contexto da
rede de significados em elaboracdo. Seria inacurado dizer que essas percepcdes de
eventos passados tinham sido inconscientes, ou que tinham sido inconscientemente
retidas; antes, esses aspectos, em grande parte ndo mencionados de sua vida (que
serdo discutidos), haviam produzido uma sensacédo tdo desconectada da divertida
narracao de histdérias que “simplemente nunca me ocorreu falar sobre essas coisas”.
(Veja Freud [1927] para uma discussdo do processo de desconectagcdo psiquica en-
volvido na perversdo. Uma forma analoga de ciséo refletiu-se na experiéncia de con-
tratransferéncia de estar “no escuro”, ou “em voo cego” e ter “furos” na minha cons-
ciéncia).

Com o tempo, a Sra. A. contou-me que, desde sua infancia, se sentia “consu-
mida” pela necessidade de fazer com que pessoas, tanto meninos como meninas,
homens e mulheres a achassem misteriosa e sexy (sensual). Tornou-se uma “obses-
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sdo em grande escala”, no secundario, conseguir que 0s rapazes tentassem namora-
la. “Em todos os lugares em que estivesse e em tudo que eu fazia, ficava olhando de
esguelha para ver quem me olhava. ”

A Sra. A. fora extremamente promiscua ha adolescéncia. Na escola secunda-
ria, via-se como “rebelde liberada”, mas tornou-se um sofrimento, com o passar do
tempo, sentir que era impelida por algo que néo conseguia controlar. Além disso, era
incapaz de falar com alguém a respeito de perceber-se fora de controle, o que fazia
com que se sentisse intensamente solitaria. Procurou, entdo, compensar sua sensagao
de isolamento, tratando de nunca ficar sozinha. Lembrava-se de falar com amigos, na
faculdade, noite a dentro, até que eles, finalmente, dormiam; nesse momento, entéo,
a paciente dormia no chao de suas casas.

Durante esse periodo de promiscuidade e soliddo, a paciente era quase total-
mente incapaz de pensar ou falar consigo ou com outra pessoa sobre o que Ihe acon-
tecera. Em vez disso, 0 que poderia ter-se tornado um pensamento ou sentimento era
vivenciado como uma tensdo muscular extrema, em combinacdo com uma variedade
de doencgas psicossomaticas, inclusive amenorréia crénica, dermatite e cefaléias se-
veras. Era incapaz de ler ou concentrar-se e conseguia fazer seu trabalho de aula
frequiientemente colando nas provas e plagiando o trabalho de outros estudantes. O
proprio ato de colar tornou-se excitante: a Sra. A. tinha prazer em “exibir”, aos seus
amigos, 0s riscos que assumia.

Disse-me que sentia uma mistura de vergonha e orgulho, quando me contava
suas aventuras. O que tornava facil ser tdo ousada era que “eu realmente estava ca-
gando se me pegassem. O que poderiam me fazer?” A escolha das palavras da Sra. A.
surpreendeu-me pelo fato de que ela nao usara linguagem escatolégica anteriormen-
te. Perguntei-me (silenciosamente) se ela imaginava que ndo ter um corpo que neces-
sitava envolver-se em fun¢des humanas comuns tais como defecacéo (“estar cagan-
do”) Ihe proporcionaria um meio de escapar da armadilha emocional e corporal na
gual ela se sentia presa e em perigo de ser morta fisicamente. Mais tarde sugeri (pou-
CO a pouco, através de varias semanas) que a Sra A. estava-me contando indiretamen-
te que o fato de ela afirmar, de maneira tdo desafiadora, estar viva “fora do sistema”
(fora da lei e fora do seu corpo) fora, por muito tempo, um modo importante de tentar
proteger-se contra ser invadida pelas vidas internas de outras pessoas. Disse-lhe que
parecia que ela se sentira muito privilegiada e especial e, ao mesmo tempo, como se
estivesse deixando de “ser alguém”. A paciente comecou a reconhecer a profunda
confusdo que experimentara a respeito do desejo de quem € que alimentava seu dese-
jo/necessidade de estar nas festas. Nao parecia mais possivel separar, de uma manei-
ra significativa, seus proprios desejos dos de outros. As implica¢des na transferéncia
de tais reconhecimentos foram exploradas, inclusive, no sonho, a confusdo sobre a
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guem cabia tal ou qual excitacdo sexual, bem como nos eventos de transferéncia e
contratransferéncia ocorridos na andlise.

Ao discutir esse conjunto de sentimentos, ela deu-se conta da maneira pela
qgual, defensivamente, lhe servira criar a ilusdo de que o poder de “fazer qualquer
coisa” que desejava a separava dos demais. A ansiedade associada com a confusao de
ndo saber de quem era o desejo que ela vivenciava foi um tanto minorada pela ilusdo
de que “ocupava um universo diferente de todos os outros”. Veio a entender que,
oculto pelo seu senso de poder, havia um sentimento inconsciente de impoténcia
(paralisia) em pensar, sentir e comportar-se fora dos termos das suas aventuras, ma-
qguinacdes e manipulacdes. O mundo dela era de acao irrefletida e reagéo. Disse-me
gue houvera periodos de sua vida, especialmente nos ultimos anos de faculdade,
durante os quais, brevemente, reconhecera a natureza bizarra do seu modo de viver e
se sentira horrorizada e profundamente envergonhada com isso. Embora tivesse tido
um grande namero de experiéncias sexuais, sentia-se entediada com o sexo. Durante
as relacdes sexuais sentia-se como se olhasse o0 que estava acontecendo a maneira de
“um programa de televisdo ndo muito interessante”. As vezes ficava perturbadora-
mente consciente da qualidade desumana desse e de outros aspectos da sua vida;
contudo, o sentimento de desespero, associado com esses momentos de consciéncia
do self, era de curta duragéo.

Na fase do trabalho em que se desenvolveu essa narrativa e o conjunto de sua
compreenséo, experimentei uma sensagao progressiva de continuidade entre os con-
tetdo da simbolizacao verbal da Sra. A. e a matriz da transferéncia-contratransferén-
cia (Ogden, 1991). Os anos iniciais de analise, em retrospectiva, tinham sido marca-
dos por uma descontinuidade manifesta e latente, de contetdo verbal e contexto ex-
periencial. O aspecto manifesto e reconhecido do relacionamento analitico tinha sido
completamente desconectado de uma “segunda narrativa” perturbadora e excitante,
gue resistia a simbolizacéo; em lugar disso, permaneceu uma construcao intersubje-
tiva, poderosa e erotizada (predominantemente inconsciente).

Discussao

A primeirissima afirmacéo da Sra. A. para mim foi de seu casamento (incons-
cientemente a sua vida) ser uma ficgdo. Levei muito tempo para entender, em alguma
profundidade, o que ela estava tentando dizer-me inconscientemente. Desde o inicio
a Sra. A. se apresentava com uma certa pudicicia sedutora subliminar. Também havia
uma qualidade de mistério transmitido por tudo que nado estava sendo dito, 0 que
contribuiu para meu sentimento de estar “no escuro”, talvez inconscientemente num
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guarto escuro de dormir. Retrospectivamente, meus pensamentos iniciais a respeito
da paciente e de mim como personagens de um filme de detetives podem ser entendi-
dos como um reflexo da minha sensacéo, entdo inconsciente, de que o relacionamen-
to analitico estava sendo construido sobre uma fundacédo que envolvia uma mistura
confusa de fantasia erotizada grandiloquente, prevaricagdo, auto-ilusdo e o tema de
fundo de uma cena priméria perversa (o relacionamento incestuoso sadomasoquista
representado e@hinatowr).

Eu julgara os relatos que a paciente fazia da sua infancia (suas historias) ndo
apenas interessantes, mas também, muitas vezes, fascinantes. Havia uma maneira
pela qual a paciente continuava a ser cativada (e cativante) pela sua experiéncia de
ter ocupado uma posicéo privilegiada na qual podia posar como crian¢a, a0 mesmo
tempo que néo se sentia crianga, num mundo secreto de excitagdo sexual adulta e de
exibicionismo. Ela observou as festas, ou delas participou a distancia (festas que,
inconscientemente, eram equiparadas a cena primaria). A paciente sentia que nenhu-
ma criangca comum teria permiss@o de conhecer, muito menos de ver, ouvir, cheirar
ou tocar esses eventos extraordinarios. Imaginou que conhecia segredos importantes
e assustadores, por exemplo, o segredo da faléncia financeira, sexual e emocional do
seu pai e o0 segredo de que algumas pessoas tinham conseguido permanecer, a0 mes-
mo tempo, no sexo masculino e no feminino, representados pelo homossexualismo e @
travestismo que observou e dos quais se lembrava vivamente.

Menos consciente para a paciente, nos relatos iniciais da sua infancia, era o
papel central da ilusdo de ndo ser “apenas uma crianca” e, em lugar disso, fazer parte
de um relacionamento (sexual) adulto no qual, em identificacdo com figuras homos-
sexuais e travestidas, ela nao se limitava a ser membro de um Unico sexo, nem fixada
numa Unica geracao (veja Chasseguet-Smirguel, 1984).

Por mais excitante que a Sra. A. achasse o discurso/relacionamento adulto que
observava e do qual participava em fantasia, a relacéo era, paralelamente, vivenciada
como morta. Inconscientemente, a paciente sabia a respeito dos arranjos separados
dos seus pais para dormir e sentia o0 vazio da cena sexual exibicionista, hipomaniaca,
parcialmente induzida pelas drogas, que achava assustadora, repulsiva, de outro mundo
e, contudo, repetitiva e entediante. Essa monotonia paradoxal da experiéncia “exci-
tante” representava um elemento potente da transferéncia-contratransferéncia. Tanto
a paciente quanto eu tentamos disfarcar e tornar mais vivida a auséncia persistente de
pensamento espontaneo na andlise com uma esperteza inconscientemente erotizada,
por exemplo, a pressdo a qual ambos reagiamos, ou citando nomes ou nos esforcando
para usar “exatamente a expressao certa, de quem sabe tudo”.

Minha “réverie” a respeito da inauguracdo do lava-carro no estacionamento
proporcionou um meio importante através do qual se vivenciariam elementos da trans-
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feréncia-contratransferéncia presentes desde cedo, mas muito pouco disponiveis para
permitir que a Sra. A. ou eu gerdssemos um significado analitico verbalmente simbo-
lizado. Essa “réverie” envolvia a fantasia de um aspirador de p6 ruidoso, operado por
um casal diabdlico do qual eu estava separado, sem possibilidade de solucao. O casal
parecia agir num admbito acima da lei e além do alcance das palavras e das emogdes
humanas. No devaneio, ndo apenas ndo havia lei na prefeitura, como também n&o
havia presenca humana no seu centro.

Esse devaneio desempenhava um papel importante na evolugéo do processo
analitico, no fato de permitir-me tomar pé, até certo ponto, numa perspectiva que
estava ao mesmo tempo fora da e ainda assim informada pela construgéo intersubje-
tiva da qual eu participara (o sujeito perverso da analise).

O significado da “réverie do lava-carros” parecia completamente desconecta-
do da minha experiéncia na transferéncia-contratransferéncia, e, contudo, a “réverie”
teve um efeito profundamente perturbador em mim e levou-me a ficar alerta de ma-
neira qualitativamente diferente daguela que eu estava vivenciando com a paciente.
Comecei a notar, consideravelmente envergonhado, tanto o orgulho que sentia de ser
o analista da Sra. A. (o prazer de “ser visto com ela”) quanto o prazer em observar-lhe
a roupa que era colocada aos meus pés. Ao mesmo tempo, dei-me conta da sensagéo
de um “buraco” ou ponto cego na minha consciéncia que me fazia sentir que eu
estava cegando-me a algo importante no meu papel como analista da Sra. A. (\Veja
Steiner [1985], para uma discussédo dos significados de “fazer vista grossa’no mito
edipico).

O acréscimo de experiéncia que descrevi transformou a ansiedade bastante
difusa que vinha sentindo numa ansiedade sexual muito mais claramente definida e
conscientemente articulada, associada com ver e ser visto. Vivenciei essa ansiedade
na forma da fantasia (consciente) desacorgoante de que, cada vez que encontrava a
Sra. A. na sala de espera, eu o fazia como se féssemos sair juntos em namoro.

O fato de a paciente contar-me o sonho do homem observado serviu para cris-
talizar diversas constelacdes de significados inconscientes poderosos que haviam
estruturado a experiéncia de transferéncia-contratransferéncia até aquele momento.
Apesar do meu sentimento de reconhecimento subito, minha consciéncia da impor-
tancia central da experiéncia de observar secretamente e ser observado j4 estava em
desenvolvimento ha um tempo bastante longo (conforme o refletido nos meus deva-
neios). Quando a paciente me narrou o sonho, ocorreu um movimento afetivo acen-
tuado. O que eu vivenciara anteriormente como idéias a respeito de observacao ero-
tizada e de ser observado tornou-se, entdo, um conhecimento visceral detalhado da
experiéncia de ser pego no ato de olhar de determinada forma sexualizada e curiosa.
A natureza da exposicéo envolvida nesse evento de transferéncia-contratransferéncia
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foi a exposicao do bebé/crianca observando excitadamente (e, em sua fantasia, parti-
cipando da) a cena priméria. Meus sentimentos de vergonha associados com esse ato
derivam, em grande parte, do sentimento de ser revelado como um bebé/crianca pre-
suncoso e auto-iludido que fazia de conta que era um adulto participante da cena
primaria.

A experiéncia de transferéncia-contratransferéncia em discussao néo era sim-
plesmente uma experiéncia de ser dolorosamente exposta; era igualmente uma expe-
riéncia (inconsciente) de apresentar, excitadamente, uma tentacdo ao observador e,
depois, expor o observador como sendo o bebé/crianca excluido que ele ou ela é.
Fundamental a experiéncia do paciente de “apanhar o observador no ato” era sua
recusa defensiva, cisao e projecao dos seus sentimentos de ser o bebé auto-iludido,
despertado sexualmente, curioso, excluido, invejoso. Além disso, o0 ato da Sra. A. de
tentar-me da maneira descrita era uma fonte de excitagdo em si, porque havia o peri-
go sempre presente de ela ser “apanhada no ato” de secretamente observar-me obser-
vando-a. Deve ser lembrado que tudo isso ocorria no contexto daquilo que era, de
outra forma, um discurso/intercurso morto (“reportagem” e “relato de historias” ndo-
auto-reflexivo, quase totalmente destituido de pensamento criativo e espontaneo). A
luz disso, a “excitac&do” do jogo excitante/perigoso que estava sendo descrito repre-
sentava um esforgo inconsciente de criar um substituto para um discurso/intercurso
autenticamente criativo. As imagens do sonho da paciente sublinhavam o entorpeci-
mento da relacdo: o velho deprimido numa sala escura apenas realizava, automatica-
mente, 0s movimentos de leitura e tentava (sem sucesso) usar a excitacao sexual para
distrair-se de seu vazio e de sua depressao. A excitagdo/perigo no sonho (parcialmen-
te vivenciado como a sensacao de estar a beira da miccéo involuntaria) estava no ato
de observar secretamente o homem (sua relacéo simbdlica) e em ser secretamente
observado no ato de observar. As interpretacdes que ofereci, nesse momento, foram
informadas pelas minhas experiéncias na e da transferéncia-contratransferéncia per-
versa, as quais me permitiram entender e sentir compaixao tanto pelos aspectos ex-
postos como expositores da relacdo de objeto interna que tanto dominavam a vida da
paciente e a vida da analise.

A paciente, entdo, engajou-se no processo de “recontar uma vida” (Schafer,
1994), ndo no sentido de conté-la de novo, mas no sentido de reformular o passado no
contexto de um novo conjunto de experiéncias intersubjetivas ocorridas na transfe-
réncia-contratransferéncia e que estavam em processo de ocorrer na analise. Uma
nova narrativa foi gerada pela paciente, contendo uma forma de coesao do passado e
do presente enraizada huma experiéncia menos temerosa, de menos decepc¢ao consi-
go mesma e com o relacionamento com os outros. Nesse periodo do trabalho, a Sra.
A. evidenciou capacidade de pensamento reflexivo e suas palavras ndo eram mais
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primariamente uma midia para criar um canto de sereia; em lugar disso, eram usadas
como um veiculo para participar num discurso analitico moldado pelo reconheci-
mento dos papéis de analista e analisando. Além disso, a paciente, pela primeira vez,
manifestou os inicios de uma capacidade de conter (viver com) 0 medo da morte
psiquica (representada no sonho de estar paralisada e sem sensacdo nas pernas) que
tentara, com tanto esforgo, mascarar por meio do uso da sexualizagéo defensiva. O
siléncio podia agora ser tolerado, em vez de imediatamente transformado no “ ruido”
das histérias contadas magnética e erotizadamente.

Ao mesmo tempo, deve enfatizar-se que o movimento analitico que se descre-
ve reflete apenas o inicio daquilo que acabaria por tornar-se um conjunto mais esta-
vel de mudancas psicoldgicas. A pseudomaturidade defensiva envolvida na excita-
cdo perversa das fases iniciais da andlise foi seguida de outras formas de defesa
contra o sentimento de humilhac&o de ser “apenas um beb&” num mundo adulto cau-
sador de confusdo/assustador/excitante/morto. Por exemplo, enquanto a Sra. A. me
contava as maneiras pelas quais ela se sentia “possuida” na adolescéncia e como
jovem adulta, a transferéncia (como “situacdo total” [Klein, 1952; Joseph, 1985;
Ogeden, 1991] envolvia uma sensacgéo de ansiedade ligada a funcionar como colegial
na qual havia um esforgo de negar diferencas de geracao e de papel no relacionamen-
to analitico. Além disso, a intelectualizacdo era usada para proteger a paciente de
sentimentos de n&o saber, de “estar no escuro”. Embora as ansiedades de transferén-
cia que eram mantidas afastadas fossem semelhantes, em natureza, aguelas vivencia-
das nas primeiras fases do trabalho, a perverséo da transferéncia-contratransferéncia
nao constituia mais o meio principal de comunicacéo, defesa e relagéo de objeto.

Antes de deixar a parte clinica do presente trabalho, gostaria de discutir um
pouco mais uma idéia implicita na discussdo precedente. Um elemento da técnica
que se reflete na analise descrita é 0 uso, pelo analista, dos seus pensamentos, senti-
mentos, sensacoes, fantasias, devaneios, ruminacde, cotidianos, nao-obstrutivos,
mundanos, no processo de tentar entender a rede de significados intersubjetivamente
gerados que constituem a transferéncia-contratransferéncia. A experiéncia de com-
preensdo que se desenvolveu na parte da andlise recém descrita tem a qualidade de
um reconhecimento perturbador, um sentido de reverséo subita. Essa qualidade de
movimento psicolégico (isto €, um reconhecimento inquietante de um discurso in-
consciente anteriormente cindido) refletia a natureza do processo perverso e sua ten-
séo precéria, potencialmente explosiva entre a honestidade e a decepcéao, a intimida-
de e a manipulagéo, o auténtico e o falso. E importante ter em mente que o uso da
“réverie”, na compreensdo da transferéncia-contratransferéncia, € geralmente um
processo muito mais “tranquilo” e ndo leva freqiientemente a tais mudancas draméti-
cas de perspectiva ou sentimentos de autodecepc¢ao vergonhosa.
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Alguns comentarios tedéricos

A partir da compreensao de aspectos da transferéncia-contratransferéncia per-
versa acima discutida, bem como da minha experiéncia em analisar dramatizacdes
(enactments) semelhantes de transferéncia-contratransferéncia no trabalho com ou-
tros pacientes (Ogden, 1994b), passo a expor alguns pensamentos hipotéticos a res-
peito do que acredito serem elementos importantes da estrutura dessa forma de per-
versdo. O individuo perverso do tipo em discussao vivencia um sentimento de morte
interna, uma auséncia do sentimento de estar vivo como ser humano (Khan, 1979;
McDougall, 1978, 1986). Ao mesmo tempo, desenvolve-se um conjunto de fantasias
defensivas concretamente simbolizadas de que ha vida na relagdo (tanto sexual como
ndo sexual) entre os pais e de que a Unica maneira de “adquiri-la” € entrar naquela
relacdo (a fonte da vida) que exclui o individuo e o deixa morto (Klein, 1926, 1928;
Meltzer, 1973; Britton, 1989; O’'Shaughnessy, 1989). Naturalmente, de maneira lite-
ral, é a relacdo parental que é a fonte da vida do paciente, mas esse fato biolégico,
para o paciente perverso, deixou de tornar-se um fato psicoldgico.

Ao mesmo tempo, esses pacientes perversos fantasiam/vivenciam a relagcéo
parental (no sentido mais amplo da palavra) como um evento vazio e imaginam que a
falta de vida na cena primaria seja a fonte da sua propria sensacdo de morte interior.
Em parte, essa fantasia basea-se no ataque invejoso do préprio paciente contra a
relacdo parental. Também reflete a experiéncia da paciente (uma combinacao de per-
cepcdo e fantasia) do vazio do vinculo entre os pais. Essa percepc¢ao/fantasia de uma
auséncia no cerne do nucleo do discurso/intercurso humano faz com que esses indivi-
duos perversos sintam que ndo ha esperanca de alcancar uma sensacao de vitalidade
tanto no seu proprio mundo interno quanto no seu relacionamento com objetos exter-
nos. O que € especifico a essa perversao € a erotizagdo compulsiva do vazio que se
sente estar no centro daquilo que poderia ter sido e que finge ser uma unido fértil
entre os pais. A excitacdo dai resultante é usada como substituto para a sensacéao de
vitalidade humana, bem como para o reconhecimento da humanidade de outras pes-
soas. Essa substituicao erdtica é inconscientemente vivenciada como uma mentira,
outras pessoas sendo aliciadas compulsivamente na dramatizacdo dessa mentira se-
xualizada.

A relacdo parental vazia inconscientemente fantasiada é defensivamente tor-
nada excitante, em parte através da sensacdo de perigo que lhe é atribuida. Esses
pacientes perversos repetida e compulsivamente incluem outros no processo de dra-
matizacao (enactment) da fantasia de entrar na relacdo parental, dramatizacéo essa
sentida como envolvendo uma ameaga a vida do paciente (McDougall, 1986). Ao
mesmo tempo ha um ato fundamental de auto-ilusdo que permite ao paciente isolar-
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se da consciéncia da realidade do perigo ao qual esta-se sujeitando. O individuo se
ilude e se orgulha da sua crenca de que pode, mais do que qualquer outro, “voar mais
perto da chama”, sem sofrer leséo. Ele ou ela acredita-se imune a todo perigo, ao
mesmo tempo que se excita intensamente com esse perigo. A necessidade desespera-
da de extrair vida de e infundir vida na relag&o parental vazia leva o paciente a expor
a realidade externa e afirmar inconscientemente que ele existe fora da lei, o que
inclui tanto as leis da sociedade como as leis da natureza (Chasseguet-Smirgel, 1984).
Como a vida psicolégica do individuo, em certo sentido, ja foi perdida, ou, mais
acuradamente, nunca chegou a existir, ha certa realidade na idéia de que ele nada tem
a perder.

Os comentarios precedentes poderiam ser afirmados resumidamente na forma
do seguinte conjunto de proposi¢cfes esquematicas:

1. No desenvolvimento sadio, uma sensac¢do de si mesmo como ser vivo é
igualada a um intercurso (relacéo) parental amoroso e fértil. Dessa relagdo nasce um
sentimento de vida, do qual o paciente extrai uma sensacao de realidade e vitalidade
de seus pensamentos, sentimentos, sensacoes, subjetividade, relagbes de objeto, etc.

2. Uma perversao do tipo em discussao representa um esforgo futil e infinda-
vel de extrair vida de uma cena primaria sentida como morta.

3. Esse tipo de perverséo envolve um tipo de excitacéo resultante da destrui-
¢ao cinica daquilo que se cré ser a verdade do vigor do intercurso parental cuja fonte
de vitalidade é sentida como inacessivel e provavelmente inexistente. Em outras pa-
lavras, o intercurso parental, aparentemente amoroso e fértil, € sentido como uma
mentira, um embuste. Esses individuos perversos introjetam uma relacdo degradada
e fantasiada; subseqientemente envolvem outros numa atuagdo compulsivamente
repetida desse conjunto de relacdes internas de objeto.

4. Nessa forma de perverséo, gera-se um circulo vicioso no qual o intercurso
fantasiado dos pais € representada como destituido de amor e de vida, ndo resultando
em procriagdo; o paciente tenta, em vao, infundir na relacdo uma pseudo-excitacao
da qual busca extrair vida (ou, mais exatamente, criar-lhe um substituto). Como o
intercurso parental fantasiado do qual o paciente perverso tenta extrair vida é viven-
ciado como morto, ele ou ela procura extrair vida da morte, verdade da falsidade.
Alternativamente, o paciente podera tentar usar a mentira como um substituto da
verdade/vida (Chasseguet-Smirgel, 1984).

5. Um método importante de procurar infundir vida na cena primaria vazia
(excitacao e outros substitutos da sensacao de estar vivo) € a experiéncia de “flertar
com o perigo”, provocando o destino, ao “voar préximo demais da chama”.

6. O desejo desses individuos perversos é cooptado e confundido com o dese-
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jo de outros, levando-os mais acentuadamente ao “falso reconhecimento” e a “falsa
designacdo” defensivos de suas experiéncias, de modo a criarem a ilusdo de que o
desejo foi gerado pelo individuo (self-generated desire) (Ogden, 1988).

7. A analise da perversao, conforme se ilustra clinicamente no presente traba-
Iho, fundamentalmente envolve o reconhecimento (a nomeacdo exata) da mentira
sem vida que constitui o cerne da dramatizacdo da transferéncia-contratransferéncia
da perversdo. Dessa forma, a paciente, talvez pela primeira vez em sua existéncia,
pode sentir-se engajada num discurso experimentado como vivo e real.

8. As sensacg0es iniciais de estar vivo e de realidade, na andlise, surgem do
reconhecimento da falta de vida/mentira da transferéncia-constratransferéncia; por
conseguinte, sdo, mais freqientemente, sensacdes assustadoras de morte. Essa expe-
riéncia é diferente do amortecimento da falta de vida/mentira ndo reconhecida como
tal e que desfilara fantasiada de verdade. Anteriormente, a mentira (intercurso vazio)
tinha que ser impregnada de excitacéo falsa/perversa, num esforco de trazer a vida ao
intercurso vazio e de adquiri-la dele. O reconhecimento da mentira ndo é uma expe-
riéncia de excitacao sexual, porém ele possibilita um estado mental em que se podem
vivenciar tanto a vitalidade sexual (no contexto de relacdes de objeto inteiras) quanto
um pensamento e um discurso criativos.

*

Comentarios finais

Neste trabalho, ilustrei clinicamente a maneira como a analise da perversao
envolve forcosamente a elaborac&o de uma transferéncia-contratransferéncia perver-
sa inconsciente, para a qual ha contribuicdo e participacao tanto do analista como do
analisando. Essa construcao intersubjetiva € potentemente conformada pela estrutura
perversa do mundo objetal interno inconsciente do paciente. O entendimento do ana-
lista a respeito da dramatizacdo perversa da qual ele ou ela participa sem querer é
desenvolvido, em parte, através da elaboracéo e andlise de pensamentos, sentimen-
tos, fantasias, “réveries”, ruminacdes, sensacfes e assim por diante, cotidianos, néo-
obstrutivos, que, muitas vezes, aparentemente, ndo tém relagdo com o paciente. Com-
preensdes desenvolvidas dessa forma sdo utilizadas no processo da formulacdo de
interpretacdes de transferéncial

Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 3, dezembro 1997 o 507

PS397-08.pm6 507 $ 27/10/2005, 20:22



T T 1T S [ TN [ [ ]

Thomas H. Ogden

Summary

In this paper | suggest that the analysis of perversion necessarily involves the
elaboration and analysis of a perverse transference-countertransference. Both analyst
and analysand contribute to and participate in the perverse transference-
countertransference which intersubjective construction is powerfully shaped by the
perverse structure of the patient’s unconscious internal object world. In the fragment
of an analysis that is presented, | illustrate the way in which the analyst makes use of
his experience in (of) the transference-countertransference in gaining understanding
of the perverse scenario that the patient is utilizing as a forma of psychic organization
defense, communication, and object relatedness. | discuss the analyst’s use of his
own unobtrusive, mundane thoughts, feelings, fantasies, ruminations, sensations, and
S0 on, in the service of understanding the perverse transference-countertransference,
which understanding is utilized is utilized in the formulation of transference
interpretations.

The perversity of the transference-countertransference is viewed as deriving
from the patient’s defensive use of particular forms of sexualization as a way of
protecting himself or herself against the experience of psychological deadness.
Compulsive erotization is understood as representing a method of creating an illusory
sense of vitality. The subversion of the recognition of the experience of psychological
deadness is achieved in part through compulsively enlisting others in the enactment
of exciting, erotized, and often dangerous substitutes for the experience of being
alive.
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ra, Anette Blaya Luz, Carmem Keidann, José Carlos Calich , Jussara Dal Zot,
Raul Hartke, Theobaldo Thomaz e lda Gus.

* Membro da Sociedade Britanica de Psicanalise.
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RP —Sra. Betty Joseph, é um grande prazer té-la conosco. A senhora ndo nos
conhece, mas nds a conhecemos muito, através dos seus escritos, que lemos com
muita aten¢do, que servem de referéncia para 0s nossos trabalhos, para seminéarios
gue damos aos nossos alunos no Instituto e para discussdes nas nossas grandes
reunides plendarias. Seu nome e o que a Sra. escreveu sao muito freqlientemente cita-
dos na nossa Sociedade.

Gostariamos de lhe dizer que nossa Revista de Psicanalise foi lancada para
comemorar 0os 30 anos da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre como entidade
ligada a IPA. Era um velho sonho podermos langar uma revista consistente, pluralis-
ta e que contivesse trabalhos cientificos de todas as orientacdes escolasticas. Tive-
mos a honra de entrevistar numerosos convidados da Sociedade, entre outros, Otto
Kernberg, Elisabeth Spillius, David Tuckett, Donald Meltzer, Jean Laplanche, Da-
niel Widlocher, André Green e, agora, sentimos uma grande satisfacdo em estar com
a senhora.

Pediriamos que a senhora selecionasse algumas das perguntas que lhe pare-
cessem mais interessantes; iniciariamos, dessa maneira, um dialogo em torno de
suas respostas. Muito Obrigado.

Lista de perguntas:

1. Por favor, fale-nos um pouco de sua formagéao analitica e do que mais, em
sua vida, a Sra. pensa ter contribuido para essa formacéo.

2. Qual o status da formacgéo analitica na Inglaterra? H& procura pela for-
macao? Quem procura? Ha procura por parte de profissionais médicos? Isso faz
diferenga? Ouvimos falar que, na Inglaterra, a formac&o analitica tem sido menos
procurada por médicos e por homens.

3. Outra questdo que tem sido debatida é sobre a vinculacdo da psicanalise e
da formacao psicanalitica as instituicbes universitarias e outras. H& opinides favo-
raveis e desfavoraveis que dizem que essa vinculacao tolheria as andlises e traria
uma tendéncia a “busca de resultados”. Qual sua opiniao a respeito?

4. Nos EUA, na Europa em geral e na América do Sul (conhecemos bem a
situacao no Brasil), a psicanalise vem sofrendo uma espécie de “concorréncia” cau-
sada pelas terapias chamadas “alternativas”. Qual a situacéo delas e da psicanali-
se na Inglaterra, nos dias de hoje?

5. Crise da psicanalise, crise tedrica, pratica, técnica? Valores da humanida-
de?

6. Os pacientes de hoje em dia sao diferentes dos pacientes da época de Freud
e Klein? Ha mais pacientes narcisistas ou ha mais diagndsticos de pacientes narci-
sistas? Hé influéncia da cultura nisso? O papel da mulher na sociedade atual influ-
encia? E as novas “estruturas familiares”?
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7. A introducdo da idéia de transferéncia situacao total, publicada pela Sra.
em 1985, traz, como consequliéncia, alteracdes na teoria da técnica, inclusive a de um
conceito correlato que é o de “contratransferéncia situagéo total”. Isso nos conduz
a idéia de “campo analitico”. Que implicacdes técnicas isso acarreta?

8. Dentro da chamada teoria kleiniana atual, qual a importancia da figura
paterna? O terceiro na relacdo? O papel do terceiro como fundamental na criagéo
dos espacos psiquicos e, portanto, na simbolizacdo e capacidade de pensar os pen-
samentos?

9. E sobre a sexualidade na psicandlise britanica? Existem autores que criti-
cam esse aspecto, salientando que s6 a pré-genitalidade é valorizada, como se 0s
aspectos prazerosos e a genitalidade ficassem esquecidos. O que pensa sobre isso?

10. Como é a formacéo de analista de criancas e adolescentes, em sua Socie-
dade? Em sua opinido, deve ser vinculada a formacéo de analista de adultos ou
nao?

11. Como a Sra. vé a observacao de bebés dentro da psicanalise?

12. Em outra entrevista aqui no Brasil, a Sra. informou haver feito duas ana-
lises. Outras pessoas proeminentes na psicanalise também o fizeram. Essa é uma
pratica menos freqliiente no Brasil. Freud recomendava que fossem feitas re-andlises
periddicas. Ainda que a duracdo das andlises tenha sido modificada (aumentaram) e @
0S seus objetivos ampliados, como vé a questao?

13. Que rumos tedricos acha que a psicanalise devera tomar na virada do
milénio?

BJ — Muito obrigada por aquilo que disse. Agradeco a todos por me convida-
rem a participar na sua Revista. Mas, por onde devemos comecar?

RP —Por onde a senhora quiser. Mas, me parece que, se iniciar pela primeira
e se sentir a vontade com isso, seria muito interessante.

BJ — Bem, comecei minha vida profissional como assistente social psiquiatri-
ca. Entdo pensei que nunca poderia fazer esse tipo de trabalho se ndo me tivesse
analisado. De modo que, tdo logo terminei minha graduacéo, decidi que procuraria
um emprego somente em local onde houvesse uma universidade, para que fosse mais
interessante, como também um psicanalista. Assim, fui a Manchester, onde se encon-
trava Michael Balint. Na época tinha cerca de 23 anos de idade. Comecei a andlise 14
e nao tinha qualquer intencéo de fazer a formacao analitica. Contudo, Balint sugeriu
que eu a fizesse. Com 23 ou 24 anos, fui entrevistada e aceita. Essa € uma maneira
completamente errada de comegar a ser analista. Porém, o treinamento principal era
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em Londres e, ap6s alguns anos, Balint decidiu ir para l4 e eu também. E assim, fui e
fiz a formagdo comum em psicandlise de adultos e, em seguida, a de crian¢as. Entéo,
simplesmente segui a carreira normal. Salvo que, passados alguns anos, minha anali-
se com Balint estava, por assim dizer, terminada e, pouco depois, com a aprovacao
dele, interessei-me pelo trabalho kleiniano. Fui-me analisar, entdo, por alguns anos,
com Paula Heimann, isso, naturalmente, antes de ela deixar o grupo kleiniano. De-
pois, da maneira usual, tornei-me analista didata, e é essa a historia da minha vida.
Mas € interessante que nunca sequer considerei tornar-me psicanalista. Ndo fora a
influéncia de Balint, duvido que o tivesse feito. O que € engracado, porque Balint, na
minha opinido, realmente ndo era um bom analista. Era um excelente psicoterapeuta.

Mas, é melhor olharmos a pergunta niimero 2, porque realmente acho que
envolve tudo, ndo? A situacdo na Inglaterra, até onde posso ver, é semelhante a situa-
¢cdo em grande parte do mundo. Recebemos cada vez menos profissionais da area
médica para treinamento, a idade dos candidatos tende a ser um pouco mais avangada
e, de modo geral, recebemos mais mulheres de meia idade do que antes, eu quero
dizer, realmente, de meia idade, ndo as muito jovens.

RP —Na década dos quarenta?

BJ — Nao, fins dos trinta anos. Mas a nossa regra era que ninguém de mais de
quarenta anos podia comegar a formacao. Agora, se as pessoas tém uma boa forma-
¢do em trabalho clinico, tendemos a considera-las candidatas, com maior facilidade
do que antes. Ninguém sabe, acredito, por que a psicanalise atrai menos pessoas para
a formacao do que anteriormente. Isso esté ligado a toda essa questéo da posi¢céo da
psicandlise no mundo de hoje, ndo? Vocés tém 0s mesmos problemas aqui?

RP —Talvez tenhamos esse problema em forma inicial, porque aqui, na nossa
Sociedade, até 5 ou 6 anos atras, a Sociedade s6 aceitava médicos para treinamento.
E s pessoas até 40 anos. Isso se modificou nesses 5 ou 6 anos, quando comegaram
a entrar profissionais da area da psicologia e o perfil da procura, portanto, comecgou
a se modificar. Ainda ha, porém, uma procura razoavel por parte de médicos. Por
exemplo, neste ano, temos selecionado meio a meio. Quanto ao sexo, tende mais
para o feminino: é a grande maioria. Nossa tendéncia é, talvez, de ficarmos com o
perfil proximo ao que ha na Inglaterra. Mas, no momento, ainda nao é assim.

BJ — Creio que o que ocorre na Inglaterra é semelhante ao que ocorre em gran-
de parte da Europa. E que na Inglaterra teria sido muito dificil ndo aceitar profissio-
nais nao médicos, devido a presenca de Anna Freud e Melanie Klein.
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RP —Pensava em Zaira Martins, a esposa do nosso fundador. Foram a Bue-
nos Aires, ela se analisou com Celes Carcamo e o Mario Martins com Angel Garma.
Dai nossas origens nessa cidade e, também, a forte influéncia kleiniana dentro da
nossa Sociedade.

BJ — Interessante. Creio, porém, que isso esta relacionado aquilo que chamam
de a crise atual da psicanalise. Eu ndo sei se hd uma crise. Na minha opinido, a queda
dessa popularidade, nos Estados Unidos, por exemplo, foi uma coisa boa. E €, contu-
do, muito interessante que haja tal antagonismo, realmente, a andlise. Acredito que a
midia, na Inglaterra e na América, faca muitas criticas, muitos ataques e que se esteja
menosprezando a psicanalise. Provavelmente mais do que aqui, e ainda néo esta cla-
ro o porqué. H4 uma outra questdo sobre o que chamamos crise: verifica-se uma
diminuicdo muito grande de interesse real e de crenca verdadeira na psicandlise. Os
jovens de hoje parecem inclinar-se mais pelas ciéncias estatisticas e médicas, que
podem ser comprovadas.

RP —Na sua opinido, Sra. Joseph, o fator econémico néo seria o determinan-
te nessa transformacgdo que ha na Inglaterra, Europa e Estados Unidos, no sentido
de que a psicanalise ndo é mais um objeto de consumo neste momento?

BJ — Acredito que devem existir fatores econdmicos e sociais importantes
envolvidos. Vocé quer dizer que ndo é mais uma boa maneira de ganhar a vida, ou é
algo mais profundo?

RP —Seria uma disputa de mercado no sentido que a Sra. descreveu: 0s médi-
cos psiquiatras ndo demonstram interesse tdo grande como ha anos atras?

BJ — Pessoalmente sinto que é uma coisa muito mais complicada; o ponto que
esta mencionando é importante, mas ha todo tipo de fatores envolvidos, como o que
chamariamos, na Inglaterra, o “thatcherismo”, a pressao do interesse em obter resul-
tados rapidos.

RP —As terapias alternativas oferecem uma propaganda de resultados rapi-
dos e prontos. Seria isso?

BJ — Sim, penso que ha algumas psicoterapias de tipos diferentes, cognitivas,
comportamentais. Penso que essas desempenham um papel em afastar o interesse
pela psicanalise, mas ha muitos outros elementos. Por exemplo, constato que, na
Inglaterra, alguns dos outros treinamentos psicoterapicos sérios também néo estédo
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obtendo pacientes. Como se houvesse um movimento muito mais profundo na socie-
dade contra o interesse pelo inconsciente. Acredito que ha tantos fatores que é im-
possivel sugerir um sé como o principal.

RP —Gostariamos de perguntar algo que é curioso. Parece que ha um aumen-
to na busca de atividades e de interesses de resultados imediatos, mas também um
aumento crescente do misticismo. Ao mesmo tempo, uma maior resisténcia a andlise,
gue busca conhecer a realidade interna.

BJ — Exatamente, essa € uma das coisas, mas, por que? E por isso que ri quan-
do vi estas 13 perguntas simples a serem discutidas numa sé hora.

RP —Esse numero de perguntas, Sra. Joseph, expressa também o quao excita-
dos ficamos com sua vinda.

BJ — Todas estas perguntas sao interessantes do ponto de vista técnico. Contu-
do, serd que se poderia ousar discuti-las todas? Por exemplo, a nUmero 6. Sera que 0s
pacientes sdo diferentes daqueles da época de Freud? Eu diria que ndo sao diferentes,
s6 que me parece que as histéricas muito floridas ou “escancaradas” tornaram-se @
mais complexas e menos ruidosas. Mas suspeito que ndo seja o caso, que hoje apenas
sejamos mais sensiveis e nosso trabalho mais acurado. Pensaria que, onde antes pa-
cientes muito narcisistas eram desencorajados de se analisar, ou algo assim, hoje em
dia, na verdade, vemos o narcisismo como algo analisavel. Suspeito que, atualmente,
SOMOS muito mais sensiveis a perversfes mais sutis. Mas, duvido muito que as coisas
tenham realmente mudado. Por exemplo, vocés diriam que o papel da mulher na
sociedade de hoje tem alguma influéncia na natureza da personalidade das mulheres?
Mas sera que isso significa que ha mudancgas reais na natureza das doengas? Duvido.

RP —Ocorre-me que a relacdo entre a méae e o filho é diferente, hoje em dia,
na qualidade, na quantidade de tempo; certamente nao se cria um bebé, hoje, como
na época de Freud; certamente isso teria alguma influéncia na personalidade que
tratariamos.

BJ — Sim, deve ter uma influéncia significativa. Porém, o que pensava era que
0s problemas que agora surgem certamente seriam do mesmo tipo que surgiriam com
meninas cujas méaes foram negligentes por diferentes motivos, ou que as superprote-
geram por sentimento de culpa devido a outras causas. Na realidade era nisso que
pensava.
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RP —Pensamos num outro componente: no modo como a sexualidade é trata-
da hoje em dia na criacdo de criangas, e que isso influiria no fato de n&o termos
“histéricas” tao “grosseiras”.

BJ — E possivel, mas duvido. Penso, e considero esta uma questio muito inte-
ressante; se olhassemos, se realmente tivéssemos tempo de observar esse aspecto,
sera que verificariamos que os pacientes séo diferentes dos pacientes que eram ob-
servados, digamos, ha 30 anos atras? Deve haver uma diferenga para a crianga criada
mais livremente, mas, entao, estamos perguntando “serd que significa que ha mais
criancas criadas mais livremente e que, por isso, temos uma gama diferente de doen-
cas?” Duvido que signifique doengas diferentes como tais. O que digo é que seria
muito interessante observar esse aspecto em casos reais.

RP —Dentro desse mesmo contexto, o que sabemos da importancia de Klein, e
de Klein como mulher, no preenchimento desse espaco que praticamente ndo havia
na psicanélise? A mulher tem uma disposicao, via de regra, uma funcao de materni-
dade, de abarcar, de conhecer, de sentir, de vivenciar aspectos mais primitivos, que
foram os grandes acréscimos po6s-Freud. E isso se nota na sociedade, até numa mo-
dificacdo no numero de mulheres que participam ativamente, e eu digo sociedades
em geral, em que a expressao da feminilidade, da sexualidade feminina ndo € toma-
da apenas naquele aspecto histérico, a partir de uma visao, de alguns anos, do ho-
mem a respeito da mulher. Qualquer manifestacado da mulher além da prevista seria
considerada histérica.

BJ — Possivelmente. Vejo o que vocé quer dizer com a maior liberdade das
mulheres, e isso nas mentes do homens também. Vocé acha que o que, antes, teria
sido considerado sintoma histérico, agora, € menos provavel que fosse visto assim?

RP —Hoje a histeria seria mais determinada em funcao de tracos de carater,
da conduta.

BJ — O que é verdade. Acho que é verdade. Mas, ha algo que néo esta certo na
pergunta 8. Posso falar primeiro da 8? Julgo que alguém pensa que o pai ndo desem-
penha um papel importante na teoria kleiniana. Ora, penso que isso ndo é assim, mas
creio que alguns dos primeiros escritos davam a impressao de que o pai estava em
segundo plano. Certamente nédo foi isso que a Sra. Klein quis dizer; fica claro, em
muitos dos seus escritos, que sua idéia € que o relacionamento do bebé com a mae
rapidamente seria repetido com o pai, ou sofreria interferéncia de parte dele. Mas
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vocés verdo que muitos dos escritos mais recentes dao grande importancia a configu-
racéo e ao papel do terceiro. ConheceDomplexo de Edipo Hojendo? Ele enfa-
tiza muito o papel primitivo da terceira pessoa. Todavia, reconheco que, nos primei-
ros escritos, parecia que o pai tinha sido deixado de fora. Claramente, porém, ndo era
a idéia que ela queria transmitir. Acredito ser antes uma impressao que se teve, devi-
do & grande énfase dada pela Sra. Klein ao relacionamento muito precoce e, portanto,
com a mde. N&o creio que, por um momento sequer, ela tenha deixado o pai de fora
no trabalho. Mas é interessante o quanto o terceiro esta sendo enfatizado, atualmente.
Quanto a questédo da dependéncia, a dependéncia realmente deve comecar com
a mae, ndo é? Se nao houver uma relagdo de dependéncia apropriada com a mae,
entdo ndo sera possivel uma apropriada elaboracao edipica, ou ndo havera um ade-
guado relacionamento com o pai. Mas, penso que o que se dizia aqui era que toda a
guestao de dependéncia e de separacdo do objeto foi tdo elaborada em relacao a méae
gue, as vezes, de fato, parece que o pai ficou de fora.

RP —E que ela observa um momento em que o pai esta presente apenas indi-
retamente e descreve esse momento, depois que Freud descreveu o complexo de Edi-
po, montando toda a teoria psicanalitica baseada no complexo de Edipo reduzido a
observacdo do fato analitico enquanto relagdo da mae com o bebé, que € o que
Melanie Klein fez, ndo?

BJ — Mas ela ndo a reduz.

RP —Parecer-nos-ia que, do ponto de vista observacional, sim. E ai sé para
completar isso, eu teria de incluir mais outra pergunta: o que a Dra. Joseph pensa
da questdo da observacédo da relacdo méae-bebé?

BJ — Penso que um dos grandes valores da observacao de bebés esta realmen-
te no fato de treinar pessoas a observar, a ter a dor de ndo poder interferir, tentar ver
qual é a sensacdo verdadeira da contratransferéncia, ou aquilo que seria contratrans-
feréncia num trabalho analitico, como é despertada, como os estudantes se sentem
tentados a tomar o partido do bebé contra a mée, ou da mée contra o bebé. Na minha
opinido, o verdadeiro valor esta em ajudar o estudante a observar em geral e também
a observar pequenas acgdes (pequenos episodios) entre a diade. Nessa diade, eu la-
mentaria muito se o observador ndo levasse em conta o papel do pai em prejudicar ou
incentivar aquilo que esta ocorrendo.

* Refere-se ao livro de Britton, R. “Complexo de Edipo Hoje”.
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RP —Entao, na sua opinido, quais os pontos de investigacdo mais importan-
tes no momento, na pratica e na teoria psicanalitica?

BJ — S6 Deus sabe.

RP —O que a senhora acha que, na Inglaterra, de momento, recebe a maior
énfase de preocupacédo e de estudo?

BJ — Depende. Penso que seria muito dificil dizer, porque depende muito do
grupo ao qual pertence o analista.

RP —E no grupo kleiniano?

BJ — Acredito que houve muito progresso na compreensao de assuntos como
identificacéo projetiva, que se liga a questao toda do relacionamento entre paciente e
analista e ao tema da transferéncia. Mas, quando digo isso, ha um perigo, porque essa
€ minha area de interesse pessoal. Penso realmente que a maior sensibilidade quanto
ao que ocorre dentro da sessao, ou dentro do relacionamento, entre analista e pacien-
te, nos ajudou enormemente nao s6 a olhar coisas como questdes técnicas, “acting
out”, “acting in”, mas também a esclarecer varios pontos tedéricos, por exemplo, esta-
mos realmente falando mais a respeito de identificacdo e tipos diferentes de identifi-
cacdo. Depois, vejam, existe toda a area de sintomatologia propriamente dita, ha
muito interesse em perversao, ndo apenas, ou nao principalmente, devido a perversao
grosseira, mas mais a questéo de formacédo de um tipo de caréater perverso. Penso que
tudo isso esta interagindo no momento; ndo seria justo, porém, dizer que esses seriam
0s principais interesses do grupo freudiano contemporaneo, mas eles estdo muito
interessados nisso. Vocés podem ver quanto o trabalho de Joseph Sandler se liga ao
nosso; ha um certo tipo de unido, certa infiltragéo de idéias.

RP —Uma base comum.

BJ — Base comum e interesses em comum.

RP —E quanto a pergunta n° 9?

BJ — Realmente? Eu ndo tinha nenhuma idéia de que haveria uma forte critica

a respeito da psicanalise inglesa na revisdo da sexualidade. Os ingleses ainda estédo
fazendo filhos...
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Penso que h4d uma énfase consideravel na sexualidade pré-genital, mas néo é
verdade que, quando tentamos ver a dependéncia de uma capacidade de absorver
(compreender), que representa uma parte tdo grande do nosso trabalho, estamos fa-
lando a respeito de qualidades que raramente sao de importancia basica para a verda-
deira genitalidade? Ou, quando falamos sobre pessoas que tém a capacidade de fazer
bom uso de suas agressodes ou do seu poder, sem ficar excessivamente ligadas, diga-
mos, ao sadismo, falamos sobre algo que realmente contribui para a poténcia? Creio
que o elo todo entre genitalidade adulta e pré-genital, d4-se nessa conex&o na qual eu
considero que estamos interessados. E muito interessante saber que ha essa critica.
Sera que o que estou dizendo faz sentido?

RP —Sim.

BJ — Porque penso que o que estamos vendo sdo as caracteristicas da sexuali-
dade pré-genital, que serd a substancia da verdadeira sexualidade adulta.

RP —Gostariamos de saber o que a Sra. considera serem os focos mais desta-
cados, na evolugdo da psicanalise e para onde a Sra. acha que leva o futuro? Houve
uma mudanca na valorizacao da relagéo paciente/analista, uma maior preocupacao
com o papel do analista, com o0 campo analitico, do ponto de vista da técnica. O que
estaria acontecendo atualmente? Quais as perspectivas futuras?

BJ — Pensaria que o que vemos € o que chamaria de um tipo de refinamento do
ponto de onde Freud comecou. Se olharem os trabalhos de Freud sobre técnica, o que
penso que estamos fazendo € o seu refinamento. Ele também estava tentando ajudar
as pessoas a nao se envolverem com seus pacientes. De certa forma isso € o que ainda
estamos tentando fazer. Encontro essa énfase nos kleinianos muito mais do que em
outros. A propdésito, odeio a palavra kleiniano. Voltarei a isso daqui a pouco. Mas, a
maior énfase centra-se em tentar permitir-nos sentir o que esta acontecendo, em dar-
mo-nos conta do ponto onde quase cometemos um acting out e procurar usar isso
construtivamente para buscarmos entender: a) o que esta acontecendo no paciente e
b) em nds. Odeio o trabalho sobre a assim chamada contratransferéncia, na qual o
interesse parece ser por aquilo que o analista sente, em lugar daquilo que esta aconte-
cendo no paciente. Porque ha alguns trabalhos realmente péssimos, feitos em nome
da contratransferéncia. Quase gostaria de carregar uma bandeira: “Esquecam-se de
vocés mesmos”. Claro que nao é bem assim. Agora, vindo de mim... vocés devem
saber 0 que eu quero dizer. Bem, quanto a palavra kleiniano, por que Ihe fagco obje-
cdo? Odeio a idéia de dividir gente em grupos dessa maneira: ou somos psicanalistas
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ou ndo. Assim, quando as pessoas vém-me dizer “Vocé é kleiniana”, com um tipo de
brilho no olhar, respondo: “N&o, sou psicanalista!”.

RP —A prépria Melanie Klein teria dito isso uma vez, segundo a biografa.
BJ — Acho que provavelmente seja verdade
RP —Esté& no livro de Phyllis Grosskurth. Lembra-se disso?

BJ — Ela disse isso mesmo? Infelizmente, essa pessoa que escreveu o livro ndo
€ muito confiavel.

RP —N&o?
BJ — Nao.

RP —E importante que a Sra. diga sua opini&o sobre a bidgrafa. N&o tinha-
mos idéia. No livro 1é-se que a Sra. Klein lhe disse que nédo tinha a intengéo de ser
kleiniana, nem de formar uma teoria kleiniana e a Sra. lhe conté®em agora é
tarde!”.

BJ — Mas vejam o que quero dizer, afinal de contas, € que Freud, ou Winni-
cott, ou Klein ou qualquer um, sdo pensadores de quem todos nds tomamos empres-
tado. Tomamos de empréstimo, ou ndo tomamos de empréstimo. Todos eles influen-
ciam nosso trabalho em maior ou menor grau, mas isso ndo significa que olhemos
somente para isso. E a idéia toda de que Klein pertenceria a um grupo de pessoas é
completamente errada, ou que Freud ndo pertence a todos nés, sabem, também o é!

RP —Gostariamos de saber a respeito da biografia de Melanie Klein, de Phyllis
Grosskurth, porque o seu comentério me deixou uma duavida. A biografia dela ndo é
confiavel porque ndo d4 uma idéia simpatica da Sra. Klein, ou porque falseia ou
distorce dados sobre Melanie Klein? Gostaria de ter uma idéia a respeito.

BJ — Vejam, em termos muito gerais, muitos de nés falaram bastante livre-
mente com Phyllis Grosskurth; realmente sentiamos que ela era uma verdadeira ami-
ga da Sra. Klein. Quando a biografia foi publicada, ndo apenas nés ficamos horrori-
zados; antes, as pessoas do grupo independente que tiveram o livro nas maos — por-
gue a Karnac, editora de Londres, conseguiu uma copia antes de ser publicado —
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mostraram-na a um ou dois dos independentes casualmente presentes na loja naquele
momento e eles se horrorizaram com o tom do livro. Um deles me emprestou uma
cOpia para o fim de semana e também fiquei consternada. Penso que grande parte do
trabalho histérico é excelente: ela captou detalhes e encontrou pessoas que conheci-
am a Klein de maneira brilhante, e tudo isso, na minha opinido, € muito louvéavel.
Alguns dos fatos que ela apresenta, na verdade, estédo errados, um ou dois dolorosa-
mente errados. Mas, algo de que realmente a maioria ndo gostou é quanto a descricédo
das pessoas. Até onde posso ver, apenas uma se sai bem: Eric Klein, o filho. H& um
bom motivo para que ele tenha sido apresentado de maneira simpética.

RP —Winnicott também. De certa forma.

BJ — Sim, é como se inconscientemente ela tenha apenas captado as caracte-
risticas ruins: sdo as que aparecem no livro. E ela cita um comentério que fiz, de
maneira bastante jocosa, a respeito de Winnicott. Mas, por que citar apenas aquele
comentario? O livro é perspassado de um tipo de...

RP —Malicia?

BJ — Sim, uma qualidade maliciosa. Aqueles de nés que falaram muito com
ela, nunca chegaram a suspeitar que faria isso. Nao quero sugerir que o livro ndo seja
extremamente Util, também, desde que a pessoa se dé conta de que existe algo muito
negativo e de que Melanie fica parecendo uma pessoa de péssimo carater. Se vocé o
I, tem dificuldade em pensar que ela foi, creio que se pode usar o termo, um génio.
Isso nédo transparece, o livro tem algo de malicioso e mesquinho.

RP —Nés fariamos uma pergunta bastante breve. Ja que a senhora nos infor-
mou sobre esses aspectos da biografia, eu gostaria de saber o que pensa sobre o
livro de Jean Michel Petot sobre a teoria psicanalitica?

BJ — Ainda néo o li, de modo que nao poderia dizer. O que vocés acharam?

RP —E um bom estudo sistematico e histérico. Ele coloca a obra kleiniana
sob uma perspectiva historica.

BJ — Até onde eu li, concordo.
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RP —Gostariamos de Ihe agradecer por sua disponibilidade que, inclusive,
superou o cansaco da viagem, muito obrigado.

BJ — Muito obrigada, realmente, pela atencao de todos votés.

Transcrigdo e traducgao Hedy Hofmann

Revisédo técnica dénette Blaya Luz, Carmem Keidann e Jussara S. Dal Zot

© Revista de Psicanalise — SPPA
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Entrevista concedida, em Barcelona, a Mauro Gus, Anette Blaya Luz, Jussa-
ra Dal Zot, Raul Hartke e Ruggero Levy. Estavam presentes também: Ida
Gus, Paulo Favalli e Sérgio Lewkowicz.

* Membro da Associacédo Psicanalitica Americana.
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RP —Dando inicio a esta entrevista, queremos agradecer-lhe a presenca, di-
zer-lhe que consideramos muito interessante seu pensamento psicanalitico. Gosta-
riamos que nos contasse alguma coisa sobre sua vida como psicanalista, sua forma-
cao e principais influéncias teoéricas.

RS — Com certeza. Minha vida como psicanalista comecou na faculdade. Nem
mesmo planejava dedicar-me a psicologia, mas, depois tigrieiucdo Geral a
Psicandlisede Freud, numa disciplina que era requisito obrigatério, soube que qual-
quer coisa que fizesse em minha vida teria que relacionar-se a psicanalise. Era a
minha vocacéo; essa leitura foi uma “daquelas” experiéncias. Antes disso era um
adolescente que tirava boas notas, mas que ndo sabia o que faria n€tutceo-
trei-me, entdo, em psicologia. Em andamento havia um projeto de pesquisa sobre
testes psicoldgicos na Clinica Menninger. Estavam selecionando assistentes de pes-
guisa. A Segunda Guerra Mundial estava em curso, mas, como eu ainda nao havia
sido chamado pelo Exército, fui contratado. Foi a grande oportunidade da minha
vida, porque meu mentor, David Rappaport, se tornou um tedrico muito conhecido
em psicanalise. Naquela época ele estava nao s6 encarregado dos testes na Clinica
Menninger como das pesquisas sobre aqueles que ainda ndo tinham sido desenvolvi-
dos ao ponto de se transformarem em bons instrumentos clinicos. Preocupavam-se @
com testes para medir a inteligéncia. Ja4 havia um, o Rorschach, além de alguns ou-
tros, mas nada que pudesse ser aplicado, sistematicamente, nos pacientes. O trabalho
gue ele realizou, no qual eu o auxiliei, tornou-se, para muitos, a base da moderna
psicologia clinica.

Bem, trabalhei com ele, na Clinica Menninger, durante 3 anos, até ser convo-
cado. Terminamos o projeto e, quando sai do Exército, retornei a mesma gtividade
fui encarregado dos testes, sempre em constante associacdo com ele. Mudamo-nos,
entdo, para o Centro Western Riggs Massachussets. Ao longo desse tempo, lia-
mos Freud e a psicologia do ego

Naquela época, psicologos ndo faziam psicoterapia, porque a Associacao Psi-
canalitica Americana ndo autorizava o treinamento de ndo-médicos. De modo que eu
tinha uma base muito ampla em teoria psicanalitica e a usava nos testes. Escrevi
varios livros que influenciaram o uso das idéias psicanaliticas em testes psicoldgicos.
Pude, entao, fazer a formacéao psicanalitica, porque abriram uma janelinha (risadas)
chamada de “psicologate pesquisas”. Fui o primeiro, ou dos primeiros, a entrar.
Assim, fiz minha formacao psicanalitica no recém criado Western New England
Psychoanalytic Institute e 14 me diplomei. Na realidade, Rappaport estava ministran-
do os seminarios tedricos sobre Freud, mas, como ele queria ensinar outros temas,
mesmo antes de me formar, nomearam-me para o corpo docente, pois eu ja sabia
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muita teoria, embora ainda fosse candidato, uma situacao estranha (risadas). Tornei-
me membro da Sociedade e, com o passar do tempo, seu Presidente, em meados da
década de 1960.

Assim, durante muitos anos da minha formacéao psicanalitica, fui um ferrenho
defensor da psicologia do ego de Freud, embora um dos meus supervisores, na reali-
dade o meu primeiro, fosse Hans Lowenstein, cujo trabalho vocés talvez conhegcam.
Ele ja estava adotando um ponto de vista mais préximo da teoria das relacbes obje-
tais, mas nunca falava disso abertamente, embora utilizasse sempre os conceitos an-
tigos para ensinar idéias novas. Também se interessava muito pelo existencialismo,
gue estudara um pouco na Alemanha. Acredito que havia muito do existencialismo
no seu modo de pensar. Para mim, ele era um freudiano muito comprometido com a
psicologia do ego. Essa foi minha orientacéo; fomos doutrinados a pensar que qual-
guer coisa kleiniana era demoniaca (risadas) — uma das palavras entdo empregadas —
era analise selvagem, loucura, fantasias de uma mulher estranha (risadas)..., de modo
gue tinhamos opinides sem conhecimento, realmente, pois ndo nos ofereciam nada
para ler.

Ora, no decorrer dos meus estya@osnecei a dar-me conta de que havia gran-
des lacunas na teoria; alguns dos meus alunos mais inteligentes contestavam-me. Na
realidade, essas lacunas tinham a ver com o desenvolvimento precoce e a agressao @
precoce, aspectos que ndo estavam sendo enfatizados na psicologiaTdalego
comegava com o complexo de Edipo, tal como havia dito Freud. Eu sei que Freud
disse muitas coisas e sei, também, que ha varios meios de se encontrarem pensamen-
tos e achados relacionados a teoria das relacdes objetais, mas ndo era assim com 0s
psicologos do ego, tais como Hartmann, Kris, Lowenstein e Rappaport. Mesmo em
trabalhos com® Ego e o Idinibic&o, sintoma e ansieda&eem outros posteriores,
sempre enfocaram 0s aspectos que se referiastrasuras psiquicas e a energia, 0
gue é, geralmente, conhecido como metapsicologia freudiana. Perito nisso, no fim da
década de sessenta, publiquei um livro chandesghects of Internalization

Era uma revisdo, mas também continha alguma critica a versao mais avancada
da metapsicologia de Freud. Eu conhecia, e penso que ainda conheco muito bem,
Hartmann, Kris, Léwenstein, Rappaport, por dentro e por fora. Muitas pessoas, nos
Estados Unidos, ainda sentem que devem grande fidelidade aquela verséo, no entan-
to, a citam erroneamente. Quanto a mim, sé expresso opiniées quando dominar com-
pletamente um assunto, o que significa que sou um tanto quanto limitado, mas
muita gente ndo se da conta disso. Nao consigo me concentrar em tudo. Como escre-
vo bastante, ndo me sobra muito tempo para leituras.

Mas, voltando a minha experiénciaatesino, dei-me conta de que havia pro-
blemas na teoria de Freud sobre as mulheres, sobre o desenvolvimento infantil, a
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agressao e comecei a escrever a respeito. Redigi meus primeiros trabalhos sobre a
teoria clinica dos afetos, sobre superego e empatia e sobre assuntos que ndo eram
discutidos na literatura da psicologia do ego. Julgava que estava aperfeicoando a
psicologia do ego, mas foi o inicio do meu desvio para algo diferente: dei-me conta,
finalmente, de que estava abandonando a metapsicologia de Freud. Apresentei traba-
lhos e as pessoas disseram: “Sao boas criticas, mas € tudo que temos”. Assim, tomei
isso como um desafio e decidi: “Vejamos como fazé-lo de maneira diferente” e fiz.
Embora n&o tenha um preparo formal em filosofia, li muito sobre interpretacdo den-
tro da filosofia e da critica literaria. Para mim isso é que é a psicanalise: interpreta-
cdo. Em um teste psicolégico, vocé tem nameros, tem respostas, mas o que signifi-
cam? E necessario encontrar um significado. E isso € interpretacao.

Dei-me conta de que a maneira de fazé-lo ndo era como a de Freud: comecar
com um modelo do tipo “que pensamentos sao necessarios para tornar a psicanalise
uma ciéncia respeitavel?” Ele disse isso em cartas e escritosgpmsprometeu
com tornar a psicandlise uma ciéncia tao digna quanto as ciéncias fisicas e quimicas
de sua época. Penso que aquela era a hipétese errada e, no pensamento moderno,
também seria a hip6tese errada. A hipétese correta seria: “O que estamos fazendo?
Que tipos de hipoteses precisamos para fazé-lo? Vamos desenvolver conceitos apro-
priados para isso.” De modo que é assim que cheguei a idéia de uma nova linguagem
para a psicanalise. Dei-me conta disso, mas ndo se constituia numa recomendagao
para mudar. Muita gente me interpretou mal, inclusaanche e Leary. N&o reco-
mendava nada diferente dos métodos psicanaliticos estabelecidos, mas sim reexami-
no os métodos, conforme os entendo. Talvez nem todos concordem com isso.

De modo que indagava de que hipéteses necessitamos, em que operacdes nos
envolvemos com relacdo aos métodos e que afirmagdes, em termos de conhecimen-
tos, nos sentimos no direito de fazer e por asicamente, estamos ajudando as
pessoas a entenderem que constréem sua propria experiéncia com base na realidade
psiquica, relacionando-a com uma realidade mais ou menos objetivamente construi-
da, sob forte influéncia daquilo que é denominado de inconsciente. Isso realmente
significa ajuda-las a tornarem-se pessoas que, em termos kleinianos, estéo, agora, em
posicao depressiva. Podem refletir, podem assumir responsabilidade, podem tolerar
a ambivaléncia e podem considerar-se ndo como controlando tudo nas suas vidas,
mas como um centro ativo nas suas vidas, em vez da maneira como tantas delas se
apresentam, como vitimas passivas das circunstancias, de outras pessoas, de pais
ruins, tudo externalizado. Nao é assim que os psicanalistas trab@asicanalis-
tas explicitam o que ha de novo, agora, que possa estar contribuindo para seus sinto-
mas; abordam o carater e o seu destino e assim por diante, e isso podemos interpretar.
A propdésito, posso parar a qualquer momento para responder a perguntas.
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Comecei, assim, a abordar a linguagem da acdo. Ha um ramo da filosofia
denominado filosofia da acéo que discute detalhadamente questdes relacionadas, na
qual baseei muito do meu trabalBeepois, na medida em que avangava, comecei a
desenvolver um aspecto, do ponto de vista dessa abordagem, que € 0 seguinte: o
mesmo comportamento, a mesma conduta, 0 mesmo modo de pensar podem ser con-
siderados de diferentes pontos de vista. Por exemplo, hoje estou sendo entrevistado
pela Revista e vocés podem dizer isso de diferentes modos: um, que desejo causar
uma certa impresséo, ou que me sinto contente de estar aqui, porque tive problemas
com minhas costas antes do Congresso e nem sequer estava certo de poder vir, de
modo que estou celebrando e assim por diante. Ou seja, ha uma maneira de escolher
a descricao que vocés consideram a mais apropriada para o contexto, a mais relevan-
te para vocés. Isso também é muito relevante para a teoria da critica literaria moderna
e para a moderna filosofia como eu as entendo. Também acredito que esse aspecto
sempre foi importante no pensamento de Freud. Nisso é que consiste o trabalho em
termos de contexto dinamico, motivacional, histérico. Ndo se trata da verdadeira
histéria, mas como a pessoa a imagina, o qukenasgie volta a fantasia inconsciente
e para algo assim como a realidade. N&o estamos, porém, em situagéo de dizer que é,
absolutamente, isso mesmo. Antigamente, inclusive Freud, costumava-se pensar:
“podemas reconstruir 0 evento real”, como no Homem dos Lobos. As relacdes se- @
xuais ocorriam, segundo esse enfoque, de certa maneira, a certa hora do dia e isso é 0
gue se encontra presente em sua memoria atual.

Porém, hoje em dia, ha todo um ramo da psicologia que consiste no estudo da
memoria e que afirma guéio retemos memorias de registros separados. O que rete-
mos sdo 0 que chamam “scripts”, na forma de narrativas completatruturase
historias. Pensando desta forma, que pode haver escolhas, que ha diferentes modos
de narrar algo, que tudo se estrutura segundo um roteiro que se quer consistente € que
comecei a introduzir idéias sobre a narrativa de uma estrutura da historia. E assim
escrevi outra série de trabalhos, ndo porque abandonei a linguagem da acéo, mas
porque essa Ihe deu origem. Escrevi, no inicio da década de noventa, um livro recon-
tando uma vida segundo esse tipo de narrativa, embora em outro livro ahterior,
Analytic Attitude ja tivesse comecado a introduzir a mesma idéia. Quase terminei,
n&o vou ocupar todo 0 N0sso tempo com isto.

RP —N&o... Sinta-se a vontade...
RS — Como parte da minha exploracao critica da metapsicologia de Freud,

comecei a ler Melanie Klein, Fairbairn e os trabalhos ligados aos debates Klein-
Freud e publicados como trabalhos separados. Foi muito dificil, mas vi que havia
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neles algo, ndo empregado na psicologia do ego, que poderia ser utilizado. Interessei-
me de tal forma que, como professor do meu Instituto, comecei uma disciplina acerca
do pensamento britanico sobre as relacdes objetais e, por um ano, uma disciplina
sobre o pensamento de Klein que desenvolvi da melhor forma possivel. Sempre sen-
ti, assim como Hartmann e outros, que havia algo importante ali. Eles escreveram um
trabalho sobre o superego e um novo trabalho sobre agresséo. Tentavam incorporar
idéias que realmente deviam a Melanie Klein, sem dar-lhe esse crédito, e inclui-las
na psicologia do ego. Contudo, faziam-no em termos muito formalistas, segundo seu
modo de pensar. Porém, o rico conteldo das fantasias nao estava presente.

E assim foi, até 0 momento em que Betty Joseph comecou a publicar seus
trabalhos. N&o os primeiros, mas os mais recentes @ondnderstanding and Not
UnderstandingouAddiction to Near Deatlk assim por diante. Fiquei simplesmente
abismado com esses trabalhos: ndo apenas ela se servia de suas raizes em Klein,
como também realizava uma grande evolu¢do. Essa, na minha opiniéo, consistia numa
maneira de usar Klein que n&do envolvia o fluxo direto da reconstrucao psicanalitica
do inicio da vida na qual ha poucas comunicacfes do paciente. Trata-se de toda uma
maneira de ouvir, de todo um tipo de “tato” psicanalitico, de um sentido de momento
(timming) e de uma atenc¢éo especial para descobrir se 0 paciente esta num nivel e
num estado de espirito capaz de ouvir e de usar o que vocé esta dizendo, ou, caso
contrario, se o analista (para capacita-lo a ouvir) tem alguma outra tarefa a realizar
antes disso.

Essa idéia ndo é alheia a psicologia freudiana do ego. Eles também falam a
respeito de preparar o terreno, mas ndo no mesmo sentido. O tipo de interpretacdes
gue Betty Joseph faz, ou o tipo de concepc¢do da posicado esquizoparandide que re-
quer nao esta presentes neles. Assim, passei a julga-la cada vez mais util no meu
trabalho clinico e, gradativamente, comecei a |é-la mais e mais. Ainda ndo posso
dizer que domino o assunto, mas...

Creio que a prépria Betty Joseph, muitas vezes, aprecia meus trabalhos. Apre-
sentei (risadas), ontem, um a que ela assistiu e do qual gostou muito. Mal posso dizer
a vocés como fiquei feliz com isso. Penso assim e o disse: “Se puder agrada-la, real-
mente sinto que consegui realizar algo”. Minha esposa tem uma histéria semelhante,
de certo modo. Embora sua formacdao original tenha sido diferente, também se tornou
uma fa de Betty Joseph desde cedo. NOs nos reunimos e agora temos varios workshops
em Nova Yorque, para formar analistas interessados. H4 um interesse crescente nos
Estados Unidos por qualquer tipo de pensamento que envolva as rela¢cdes de objeto.
Infelizmente, é muito mais facil assimilar Winnicott do que Klein, porque Winnicott
permite muito mais liberdade pessoal para se ser mais poético, mais literario. Nao
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ficamos trabalhando dentro de uma disciplina conceitual e técnica severa, como fa-
ziam os kleinianos modernos.

De fato esse é um ponto interessante que discuti com alguns deles. Nao se
pode usar esse método, de modo absoluto e rigido, com a maioria dos americanos. A
cultura americana exige a permissao de que cada um seja ele mesmo, para tornar-lhes
a analise aceitavel. E vocé tem de dar-lhes mais tempo, ser mais paciente e assim por
diante. Mas trouxemos Joseph e Feldman, Steiner e Spillius para grupos de estudo
nos Estados Unidos. Temos workshops com eles. Todos causaram uma impressao
maravilhosa. Mas ha gente treinada para ser estritamente psicologo de ego e assim
acham muito interessante os analistas acima, mas nao fica claro que possam usa-los
no seu trabalho. Isso é que é o dificil. Porque nisso esta envolvida uma identidade
profissional, até mesmo o apoio econdmico. Se as pessoas ficam sabendo que é nessa
direcdo que vocé esta indo, passam a ter grandes reservas a respeito de encaminha-
rem-lhe pacientes. Minha esposa e eu sentimos isso, porque somos publicamente
identificados como kleinianos. Meu trabalho ainda aproveita minha formacéo na psi-
cologia do ego, que me preparou para pensar mais detidamente sobre as estruturas
das defesas de um modo organizado. No pensamento kleiniano... bom, falo de coisas
que ja sabem. O esfor¢o da-se no sentido de abordar todo o possivel em termos de
fantasia inconsciente, mesmo as defesas. Utilizam termos a respeito das defesas, mas,
interpretativamente, tudo € sempre compreendido em termos de fantasia inconscien-
te, se for possivel, o que penso ser extremamente Util no trabalho clinico. Ajuda a
vencer certas dificuldades na comunicacdo com os pacientes, diversamente do que
ocorre com a psicologia do ego. Nos Estados Unidos ha uma decepcao crescente com
a psicologia do ego como técnica. Por isso estdo-se voltando para a teoria das rela-
cOes objetais. Mesmo Heinz Kohut, com sua psicologia do self. Nao sei se ele € bem
conhecido no Brasil, mas sua influéncia esta-se disseminando. Consiste em outra
versao da psicologia das relacGes de objeto, embora prefira falar do objeto do self,
em vez dos objetos da fantasia inconsciente, dos diferentes estados do self, em lugar
das fantasias inconscientes a respeito de um fragmento do self. Ele nem utiliza mais
a palavra “inconsciente”. Muitas pessoas pensam, no tocante a linguagem da acao,
que h& outras coisas dentro do conceito do inconsciente. Creio que Laplanche pensa
assim, mas podemos falar sobre isso mais tarde. De qualquer forma, isso lhes da uma
idéias da posicdo em que agora me encontro. Se deixei fora muitas coisas, falei de
muitas outras também.

RP —Temos percebido sua aproximacdo com os kleinianos. Inclusive, um dos
seus ultimos livros é sobre os kleinianos de Londres, hoje. Mas, ao lado dessa apro-
ximacgao, existiriam alguns pontos de divergéncia? Quais o0s principais?
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RS — Eu me preparei. ( Risadas).

Mencionei uma das diferengas técnicas que nao esta sujeita a discordancias,
embora, quando vém fazer workshops, muitas vezes insistam com os estudantes para
gue comecem a interpretar mais cedo, mais ativamente do que nés realmente tende-
mos a fazer. Posso entender que digam isso: penso que pode funcionar melhor com os
britnicos, pois o paciente britdnico médio foi criado numa cultura com muito mais
residuos de um sistema social autoritario. Sua formacéo escolar e vida em familia
preparam-no para aceitar o que dizem os mais velhos e funcionar segundo regras,
embora eu saiba que a vida britdnica moderna esta mudando radicalmente.

RP —Eles tém uma rainha.

RS — Sim... eles ndo podem abandonar a rainha (risadas). H4 muitos sintomas
disso. Os jornais estdo cheios de noticias sobre a familia real, na sua maioria um
bando de idiotas... Assirpenso que suas idéias exigem, entre nds, uma introdugéo
mais lenta junto aos pacientes. Nao ha apenas uma diferenca cultural. Poderiamos
dizer que, mesmo com o paciente britanico, minha impresséo € de que as interpreta-
¢Oes sdo, muitas vezes, feitas cedo demais, em medida excessiva, podendo criar um
efeito de estruturar o pensamento do paciente. Penso que eles contam coisas demais,
excessivamente cedo. De modo que foi um tipo de adesédo inconsciente, que, embora
muito sensivel, talvez nao capte suficientemente esse aspecto. Sei que todos os pa-
cientes comegam a usar o0 modo de pensar do seu analista e ndo creio que seja ruim,
mas que isso pode ocorrer muito cedo e de feruassiva. O modo como costumam
trabalhar elimina certos tipos de ambigliidades a respetrabalho analitico. Gran-
de parte da vida também néo é téo clara assim. Sabemesvglee diferentes coi-
sas, mas exatamente como ou quanto, ou, o0 que é mais importante, € meio dificil de
dizer. Mas muitas das suas interpretac@es pressupdem um conhecimento definitivo
que vem da teoria e ndo do paciente. Mais uma vez, isso vale para toda a psicanalise:
nado acredito nagqueles psicanalistas que degrse deve ouvir apenas o0 paciente e
utilizar o que o paciente diz. Isso ndo é mais psicanalise, na minha opinido. Consiste
numa conversa sensitiva (risadas). Psicanalise significa que se usam certas idéias e se
espera que o paciente, na medida em que pode assimila-las autenticamente, comece a
ver que é valioso pensar dessa forma, sem muita variacdo. Isso quanto ao aspecto
técnico. Do ponto de vista tedrico, hd uma grande diferenca: penso que os kleinianos
ainda se sentem obrigados a expressar fidelidade a conceitos tais como a pulsédo de
morte.Até mesmo escrevdmbalhos. Hanna Segal recentemente escrévelCli-
nical Uses of the Death Instind¥lais uma vez, fazendo uso da minha maneira de
entender o método da Psicanaliseyax olhar o que fazem, eles estéo interpretando
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a agressao, agressao contra o self ou contra o outro. Enfim, diferentes versées da
agressao, todas as diferentes emogdes nela envolvidas: raiva, inveja, onipoténcia. A
identificacd@o projetiva tem um lado agressivo. Penso que psicélogos do ego freudia-
nos mesmo que Freud tenha introduzido a teoria dual dos instintos, rejeitaram a
pulsdo de morte e disseram que ainda acreditavam numa pulsdo agressiva. Nao a
utilizam de maneira tao rica quanto os kleinianos, e considero que isso é uma vanta-
gem clinica. Dos kleinianos a gente consegue ndo apenas ver a agressao, mas também
dar-se conta de quanta ainda existe no caminho. Quando apresentei meu trabalho
ontem a Jacques Allain Mullay, lacaniano criticou-me dizendo que eu fazia com

gue o paciente parecesse um inimigo. Respondi-lhe: “H& uma parte do paciente que é
teu inimigo desde o inicio”. Eles ttm medo de mudar.

RP —Sim,mas o senhor disse que sua abordagem era esperar para interpre-
tar, gue demora um tempo até interpretar.

RS — Sim, antes de aparecer o amor auténtico e 0 ego. E esse € um antigo
principio da interpretacao kleiniana. Na realidade, remonta a Melanie Klein. Nao é
possivel chegar a libido com amor, a ndo ser que se tenha eliminado toda a agresséo.

Ora, Hartmann, mesmo na psicologia do ego, estava comecando a entender @
isso, quando elaborou a metapsicologia das defesas. Ele explicitou que a defesa usa
energiaagressiva. Nao tdo primitiva como nonags consiste em energia agressiva.

Bem, e ngsicologia do ego, a andlise das defesas tem sempre a prioridade. Isso quer
dizer que vocé esta analisando a agresséo. Mas a maioria deles ndo pensa exatamente
dessa forma. Eu tento nunca dizer todo mundo, porque néo acredito que iSso se ajuste
atodo mundo. Mas a tendéncia € de falar sobre a defesa e nédo sobre todas as maneiras
com as quais 0 paciente esta sendo agressivo contra vocé numa situacao. Ai é que a
abordagem da fantasia kleiniana tem grande utilidade.

Porém, eles ainda ligam isso a idéia de pulsdo de morte,pegse ser uma
hipotesalesnecesséria. Pode-se fazé-lo, mas nao creio que acrescente alguma coisa a
teoria. Estamos fazendo algo que Freud comecou e que, na minha opinido, consiste
num pensamento filoséfico antiqguado. Para que discutamos algo, € necessario per-
guntar: “Como € possivel que esteja ai? Como € possivel que haja agressao?” Assim
pensava Freud, numa era em que todo mundo tinha ficado muito instigado pelos
instintos. Ele disse, entdo, que havia um instinto agressidesitutivo. Pensou da
mesma forma com relagéo a libido: “Como € possivel ter desejo sexual?” Deveria ser
a libido. Hoje é perfeitamente permissivel, filosoficamente, dizer: “as pessoas mani-
festam certos tipos de sentimentos e fantasias em seus comportamentos e determina-
das sensacdes e tudo isso pode ser compreendido sob a idéia de que se trata de desejo
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sexual, excitacao sexual”. Tudo isso se inclui naquilo que denominamos de amor.
Perpassa todos os aspectos da vida. Também é perfeitamente possivel falar sobre
agressao. Vocé néo precisar dizer de onde vem. Vocé néo precisa dizer quais sao 0s
grandes principios da vida, como o prazer e a dor, ou atividade e passividade. Vocé
toma os conceitos de que necessita para realizar as operag¢des que faz. Isso vale até
mesmo na fisica. Ndo sou um grande estudante de fisica, mas temos diferentes teori-
as. Ha a teoria das ondas e a teoria das particulas. H& duas teorias diferentes quanto
ao modo pelo qual é transmitida a luz. Ambas as teorias respondem pela compreen-
séo de determinados tipos de fendmenos. A idéia de que se pode estabelecer o que é
denominada uma teoria local evoluiu a partir disso. Se vocé tem um conjunto de
idéias, e essas funcionam para determinada area da natureza, e se vocé puder de-
monstrar isso, 6timo! Algumas pessoas pensam que algum dia necessitd@emos
uma teoria que abranja tudo. Outras pessoas pensam: “Que importa?”. Tendo a pen-
sar dessa forma. Temos muitas idéias produtivas, utilizemos o que temos, ou, em
outras palavras, minha atitude tem sido, sempre: “Vejamos o que utilizamos, néo
facamos suposicdes desnecessarias”. Assim, ndo falo muito sobre a libido como fon-
te basica de energia, ou a respeito da pulsdo de morte. Acredito que se pode analisar
com sucesso, sem ter de presumir que a agressao esta em toda a parte, e a libido ou o
sexo, em sentido geral, esta em toda a parte, seja nas formas mais primitivas ou mais
avancadadsso corresponde as necessidades da psicanalise e de muitas coisas das
quais vocé nao se da conta e ndo apenas com relacao aquilo que queira desconhecer.
Se vocé quiser chamar isso de inconsciente, othorEdito que isso é necessario

para 0 nosso trabalho. E exatamente o que disse Freud: “O funcionamento mental
esta cheio de lacunas, descontinuidades, contradi¢cdes. Contudo, de alguma maneira,
deve fazer sentido”. Se pressupomos que ha uma mente inconsciente com motiva-
cOes, fantasias e idéias, podemos preencher as lacunas e resolver as inconsisténcias,
podemos tornar a vida psiquica mais compreensivel. Entdo o facamos. E possivel
encontrar iSSo nos seus escritos. Mais tarde, as pessoas se tornaram o que, em termos
filosoficos, é chamado de essencialismo. Isto €, pensam que h& um inconsciente; ou
uma compulsao a repeticdo, mencionada por Laplanche; ou, ainda, que ha uma libi-
do, uma pulsédo de morte. Hoje diriamos que devemos utilizar esses conceitos como
axiomas para nosso trabalho. Nao temos qualquer validacéo apsotuthzer: “Ai

esta, ndo existe outra maneira de falar a respeito!” Kohut fala de maneira diferente,
0s psicélogos do ego de outna,analistas interpessoais de outra. Conforme se enfo-
guem o0s conceitos, temos um sistema diferente que pode afetar o modo pelo qual
vocé trabalha clinicamente e se sente a respeito disso. Nao estou dizendo, porém, que
sdo apenas maneiras diferentes de falar sobre a mesma coisa.
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RP -Dr. Schafer, o senhor pensa como Heinz Hartmann a respeito do concei-
to de adaptacédo, quando fala sobre esse ambiente cultural e a capacidade do ego de
relacionar-se com o objeto interno e a realidade externa. Pergunto-lhe sobre o con-
ceito essencial de adaptacdo de Heinz Hartmann. O senhor cré nos conceitos princi-
pais da teoria desse autor?

RS — Conforme ele a definiu? Ou como os franceses o fizeram?
RP —Sim, como ele a definiu.

RS — Os franceses pensam que se trata de uma atitude americana de conformi-
dade e aceita¢@o da ordem social estabelecida. Ndo € isso que Hartmann quis dizer.
Hartmann quis dizer que poderia significar deixar isso para tras, ou podia significar
mudar aquilo, mas olhava uma pessoa como estando sempre fora de si mesma. To-
mou a idéia da biologia de como se desenvolvem os organismos. Os estudos moder-
nos do desenvolvimento do bebé estdo mostrando isso, por exemplo, com fitas de
video. Uma crianca nasce ja preparada para comecar a sintonizar os sinais da mae, o
gue vocé ndo pode ver com a percepgao normal.ndaslevisao, imagem por ima-
gem, vocé pode ver todos os sinais e influéncias em acao. Ele se interessava muito
por isso. Consiste numa teoria de campo sobre o desenvolvimento, isto €, que se esta
sempre numa relacdo com o meio. Mas que tipo de rel®gitE?ia ser de qualquer
tipo. O que ele queria dizer era: “Temos de pensar a respeito”. O que também quis
dizer foi que, para tanto, temds pensar sobre o que acontece com a nuage
bebés, para que se obtenha algum tipo de imagem confiavel do mundo a sua volta.
Qualquer coisa que passe por objetiva, qualquer coisa que suponha ver outra pessoa
ndo como pura figura de fantasia ou de suas projecdes e, sim, uma figura completa,
com suas proprias diferencas em relacéo a vocé. N&o é possivel chegar a isso a partir
somente dos instintos. As pulsdes instintivas dominariam a mente por completo. As-
sim temos de pensar solemo a mente se desenvolve para poder, pelo menos,
tentar constantemente estar numa relagdo com um ambiente externo. De modo que
possa haver uma ligacéo com e$s® ndo significa que vocé funciona sem fantasia
inconsciente, mas ele, Hartmann, n&o quiz permitir um papel importante para a fanta-
sia inconsciente, quis abordar as funcdes cognitivas do ego necessarias a adaptacao.

RP —No sentido primario e secundario.

RS — Sim. No sentido primario tem a ver com aquele estado de prontidao
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inicial para relacionar-se com o mundo externo, de modo que a crianca possa vincu-
lar-se a sua mae.

RP —Em um artigo publicado em 1994, Reychoanalytical QuartefhKim-
berlyn Leary afirma que sua descricdo do processo analitico como um processo nar-
rativo ndo seria apenas uma simples revisdo da teoria psicanalitica, mas sim, uma
nova visao, “implicitamente informada” pela perspectiva p6s-moderna e tece criti-
cas a esse respeito. O que o Sr. pensa sobre esses comentarios e criticas?

RS — Bem, penso que o trabalho de Kimberlyn Leary esta cheio de erros sé-
rios. Ela escreveu a respeito da teoria pds-moderna. Eu ndo a conhego. Essa é minha
idéia sobreo que ela escreveu. Acho que ela ndo tem uma boa formacao naquele
aspecto da filosofia, ou naquilo que se denomina teoria cit@eso que ela leu
muito a respeito, cita alguns livros. Preparou-se, porém nao utiliza bem o material.
Por exemplo, no seu trabalho, diz que o p6s-modernismo consiste numa maneira de
ver a teoria. Isso é incorreto. Em primeiro lugar, ndo existe uma versao unica do pés-
modernismo. Esse consiste numa cole¢édo de modos de pensar que se afastam da idéia
da existéncia de um fundamento absoluto da verdade, uma Unica verdade a respeito
de qualquer coisa. Ha diferentes verdades. Assim abordam a questdo do conhecimen-
to, ou 0 que permita afirmar que se possa conhecer. Ha aqui, entdo, uma abordagem
dos métodos usados, das hip6teses nas quais 0s baseou, dos valores que influencia-
ram sua escolha daquele método. Em outras palavras, qualquer conjunto de conheci-
mentos pode ser examinado criticamente, porque ninguém tem o direito de dizer:
“Esta é a Unica verdade”. Isso é religdo. Ndo é o que nés denominariamos ciéncia,
seja uma ciéncia humana ou uma ciéncia natural. Assim, ela diz isso e, depois, diz,
como indica essa pergunta, que se trata de uma nova teoria, uma nova visao da teoria
gue estou propondo. O que proponho, o que venho fazendo desde sempre, é: “Vamos
examinar todos os métodos e hipéteses da psicanalise”, pelo menos aqueles que me
interessaram particularmente, conforme descrevi anteguerbases vocé escolhe
sublinhar essas, mas nao aquelas idéias, em que bases se pode fazer uma critica do
porqué Freud concebeu a analise da maneira que o fez, quando ele o fez. Ele tinha
certos tipos de valores, preocupava-se com a recepcao da psicanalise num ambiente
hostil, de modo geral catdlico. Ele era judeu... jaseispeito na Austria. Essa foi
uma das razdes que o atraiu para Carl Jsadge-se bem disso. Na sua vida pessoal
era muito influenciado pelos chamados valores e gostos da matikssa média
burguesa. Suas idéias a respeito de método foram adaptadas da ciéncia de sua época,
que ndo é a ciéncia de hoje. Assim, ele pensava de certa forma, e as operacdes nas
guais se envolveu, que eu considero muito adequadas para o pensamento moderno,
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desenvolveu um conjunto de conceitos baseados no pensamento entdo prevalente.
Assim, o pensamento e a descontru¢éo pos-modernos e todas as formas de analise as
quais ela se refere no seu artigo séo modos de examinar argumentos quanto aquilo
gue esta sendo afirmado aqui, 0 porqué se chegou a isso. Tentei explica-lo antes.
Penso que aquilo que fazem os analistas consiste em descrever acdes a partir de certo
ponto de vista, particularmente sexo e agressao. Descrevem a posicdo da pessoa na
vida atual em diferentes versfes, ascendendo do mais socializado ao mais primitivo.
Ora, esse € o tipo de relato que os pacientes nos contam cujo sentido tentamos ajuda-
los a entender. Eles dizem: “Oh, eu venho de tal e tal familia e tive essa experiéncia e
simplesmente detesto minha esposa e meus pais eram gente horrivel”. Mais no final
da andlise, nada disso permance como verdade, temos uma historia diferente. Sera
essa a verdade absoluta a respeito de tudo? Nao podemos dizé-lo, pois consiste numa
outra versao de uma historia de vida, de sua atual posi¢ao na vida; posicéo que, nesse
interim, eles terdo modificado, se fomos eficazes. Vocé ndo esta inventando uma
histéria nova e sim encontrando uma maneira melhor e mais util de ajuda-lo a pensar
sobre seu conflito. Nao estou dizendo que é isso que os analistas devem fazer, mas é
0 que sempre fizeram.

RP — ... Talvez o que podem fazer.

RS — Eles falaram sobre diferentes histérias. Nao julgo que ela entenda isso.
Ela pensa que eestou tentanto ensinar aos pacientes uma nova maneira de pensar
queteria a ver com contar histérias. H4 um psicélogo americano, também analista,
chamado Donald Spence, que vem escrevendo a respeito disso. Ele escreveu um livro
sobre a narrativa em psicanalise, pois se interessa muito pelo antigo ponto de vista
objetivo, de que ha uma Unica historia verdadeira. Os analistas nao tém feito pesqui-
sas suficientes a respeito. Tudo que tém feito consiste em inventar coisas, a medida
gue avangam, e ele critica muito isso. Eu ndo, nem mesmo digo que néo seja uma
historia verdadeira, mas que acabamos obtendo uma histdria melhor, mais veridica
sobre nés, do que a inicial.

RP —A propria passagem do estado memsdjuizoparandide para o depres-
sivo dita uma nova versao da histoéria.

RS — Sim.Veja como vocé conta sua vida a partir da posicao depressiva e
como a vive de uma forma mais genuina.

RP —Em alguns de seus artigos e livros, o Prof. Jean Laplanche o caracteriza
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e critica como um representante do que ele denomina corrente “fenomenolégica”
em relacdo ao inconsciente ou, entdo, o considera um representante do ponto de
vista hermenéutico na psicanalise. Ele discorda de sua visdo do inconsciente como
um auto-engano do sujeito, afirmando que o inconsciente freudiano implicaria na
existéncia de “uma outra coisa” dentro de nés que funcionaria segundo modalida-
des de “causa” e ndo de “sentido”. O que o Sr. diria sobre essas observagdes do
Prof. Laplanche?

RS — Bem, penso que palavras como fenomenoldgico e hermenéutico, defini-
tivamente, se aplicam ao meu modo de pensar, mas, também sempre se aplicaram ao
pensamento psicanalitico...

Toda interpretacao, desde o inicio, tinha de ser feita apenas em um determina-
do contexto. Se alguém diz sim, vocé ndo sabe se quer dizer sim ou se quer dizer ndo.
Freud sabia disso. Segundo ele, se alguém diz sim, ndo sabemos se realmente esta de
acordo ou nao. Poderia ser simplesmente submissdo. Se diz ndo, nao sabemos se é
uma verdadeira negativa ou outra coisa. Poderia ser resisténcia.

N&o se pode ter uma autoridade externa absoluta. Deve-se entender as coisas
no seu contexto. Uma das minhas filhas é historiadora, especializada em histéria
moderna. Ora, também entre os historiadores ha uma grande guerra: ha alguns muito
mais interessados em semiotica e hermenéutica, em Foucault, Kristeva e Lacan, em
todos que usam tal abordagem em que se considera quem diz o que, em que contexto,
em que circunstancias, em que ponto do seu desenvolvimento. Entdo, vocé pode
saber melhor o que algo quer dizer.

Freud, originariamente, pensou: “Tenho de escutar com cuidado e utilizar al-
gumas das minhas hipo6teses basicas, ja que meu material esta indicando isso”. Era o
gue ele apreciava dizer. Ele nédo foi obrigado a usar nada. Escolheu o que fazer, limi-
tadopela linguagem disponivel na época. Aplicou as idéias disponiveis para ele, de
certa maneira e agiu como se tivesse descoberto a verdade! Mas néo se tratava disso.
Ele encontrara uma maneira, dadas todas suas hipéteses, métodos e material, de dar
sentido a algo de certo modo muito Util, tanto terapeuticamente quanto para construir
uma teoria da mente. Mesmo hoje em dia, temos mais teorias da mente do que essa. A
teoria da mente de Melanie Klein ndo é exatamente a mesma que a de Freud, nem a
de Kohut. Estéo relacionadas, nembém apresentam hip6teses bastante diferentes.

N&o cheguei especificamente a Laplanche, mas, vejam, ele toma idéias como
“0 inconsciente”, ou a “compulséo a repeticdo”, como fatos absolutos. Ndo se pode
explicar nada sem determinadas certezas... e essas sao certezas. Se vocé nao as leva
em conta, vocé ndo estara fazendo psicanalise. Digo, porém, que ndo sao certezas e
sim hipoteses. Isso é certamente verdade, por exemplo, na questao da repeti¢cdo. Os
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pacientes repetem as coisas “ad infinitum”, ndo importa quéo dolorosa € a vivéncia
que tiveram delas. Penso que, na prética real da psicandlise, sempre ajuda perguntar
por que se apegam a essa repeticdo. Deve haver algo pior contra o qual essa vivéncia
0 protege, owbtém nisso algum prazer inconsciente, mesmo que conscientemente
seja doloroso. Mas isso ndo exige a suposicdo de que haja uma compulsao a repeti-
cao. Essa é minha diferenca em relacéo a Klein.

RP —Temos mais trés perguntas. De modo genais na sua opinido, sao 0s
principais desafios da psicandlise como profissdo e como teoria na virada do sécu-
lo? Qual é a sua opinido a respeito da psicanalise latino-americana, hoje em dia?

RS — Penso, considerando que ha uma expansao da influéncia da teoria das
relacdes objetais de uma forma ou outra, em todo o mundo, que h& certos aspectos
gue ndo estéo sendo devidamente teorizados. Essa ndo leva em conta alguns aspectos
que a psicologia do ego considera, por exemplo, @geEm com tantas fantasias,
tantos desejos e sentimentos primitivos, se torna uma pessoa racional e civilizada no
mundo? Por gue vocé néo é governado por fantasias esquizoparanéides durante toda
sua vida?

Por isso Melanie Klein disse explicitamente, e também Hanna Seghh que
amadurecimento constitucionalmente garantido e que a mente desenvolve uma maior
capacidade cujo uso depende de fatores emocionais. Acredito que essa idéia consiste
noutra versao da teoria dos instintos: acontecera normalmente. Se as coisas forem
muito mal, o amadurecimento instaurara o senso de realidade.

Tome-se outro fator na vida, ndo muito discutido, que aparece, muitas vezes,
apenas numa nota de rodapé, que explica o desenvolvimento dos niveis avangados do
ego. Ndo ha uma abordagem teodrica suficiente disso, se vocé quer uma teoria da
mente em geral. Isso, porém, ndo é necessario. Pode-se ter uma teoria suficiente para
o trabalho clinico, creio, ao longo de certas linhas. E, de modo geral, o que chamo de
“kleiniano moderno”, com alguns aspectos da psicologia do ego. Os kleinianos mo-
dernos também falam muito sobre as defesas e sobre o desenvolvimento de um senso
de realidade. Falam, também, de como a andlise pode encontrar formas de ser conti-
nente e do tipo de interpretacdo certo para tornar a fantasia inconsciente toleravel
para uma pessoa. Antes ndo era assim. Como todos nés sabemos, ha pacientes que
tém momentos muito dificeis, pelo menos quando estdo intensamente regredidos.
N&o importa o que vocé diga, se falar gentilmente, eles interpretam mal, se falar
impessoalmente também, se nao falar é pior, € impossivel acertar.

Ora, mesmo a mais sutil das interpretacfes poderia ser interpretada dessa for-
ma pelo paciente. Mas, em algum lugar, se pressupde que, se vocé puder encontrar a
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maneira certa de abordar o problema, o paciente encontrara a maneira de uséa-la. Ora,
iSSO consiste numa suposi¢do que ndo é explicitada. H& algo mais que a pessoa €
capaz de fazer, mesmo na posi¢do mais regressiva.

RP —Encontraremos uma maneira de comunicar. O que mais ha? Poderia ser
a vida e um instinto que faz com que o paciente encontre um jeito ? Porque ele quer
isso.

RS — Sim, se vocé usa a teoria dos instintos, entdo deve pressupor a pulséao de
vida. Mas, se ndo a utiliza, o que esta pressupondo, pelo menos, é que haja algum tipo
de funcionamento primitivo do ego, mesmo nas piores condi¢des. Porém, alguns nunca
responderdo. Nao estou falando a respeito deles.

RP —O Sr. consideraria isto como area livre de conflito?

RS — Seria uma abordagem possivel. Tem que ser totalmente livre de confli-
tos, ou talveputra abordagem possivel é dizer que quaisquer que sejam os conflitos,
ndo estdo num nivel tdo primitivo, de modo que os pacientes talvez possam ouvi-lo
em um nivel um pouco mais avancado. Assim, se estiver pensando nas fases libidi-
nais, eles podem ouvi-lo no nivel anal primitivo, em lugar do nivel oral precoce.
Ainda ha muitos conflitos, mas vocé ja avancou um pouco. Nao sei qual € a melhor
maneira de fazé-lo. Mas esse € um dos problemas. Nao estou falando a respeito das
idéias comuns agora, do que falou, por exem\philerstein. Porém, ha um proble-
ma, ndo importa que teoria se use.

E os psicologos do ego realmente ndo dispdem de uma boa maneira de acomo-
dar a fantasia inconsciente, tampouco as pessoas que trabalham a partir da fantasia
inconsciente. De modo que ambas as teorias precisam se desenvolver ainda mais,
cada uma dentro de seu proprio referencial.

Outra coisa que queria dizer € que os proponentes de qualquer uma das teorias
mencionadas, geralmente, falam sobre a mesma como um produto mais acabado do
que é. Como se os limites dos conceitos fossem muito claros e também o modo de
utiliza-los. Nao é assim. Quando escrevi meu livriernalization tudo comecgou
como um trabalho sobre identificacdo. Comecei a ler toda a bibliografia a respeito e
cada uma das principais autoridades tinha uma abordagem diferente.

RP —-Sim...

RS — Concordei com todas elas. De modo que penso ser necessario trabalhar
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mais os limites do nosso conceito e 0 que nos torna iguais e 0 que nos torna diferen-
tes. Ndo ha nada estabelecido, conforme gostam de dizer os pensadores tedricos.
Nossas teorias sdo mais primitivas do que muitas vezes gostariamos. Um dos meus
amigos, respeitado nos Estados Unidos, William Grossman, esta muito envolvido
nisso. Nao publicou muito, mas é editor de alguns livros. Interessa-se pelos proble-
mas de limites entre diferentes conceitos e diferentes niveis de desenvolvimento. Até
mesmo pensar sobre limitesélito complicado, tdo complicado que fica bloqueado

ao pensar a respeito, mesmo sendo um 6timo pensador. Isso € tudo que vou falar
sobre este assunto.

Quanto ao que tenho a dizer sobre a psicanalise latino-americana, sinto-me
constrangido, mas prefiro ser franco. Trata-se de uma area que nao estudo ha algum
tempo, de modo que ndo me sinto no direito de ter uma opinido a respeito. Sei que
muito do pensamento latino-americano tem-se orientado para Klein. Entendo que
Lacan estd comecando a ter certa influéncia na América Latina, pelo menos na Ar-
gentina. Ndo sei a respeito de Kohut. Nao sei ggup@os de psicélogos do ego em
algum lugar, havia-os no México, mas ignoro se ainda existem, de modo que hesito
em ter uma opinido. N&o li trabalhos dos latino-americanos, mas eles me parecem
mais proximos da Melanie Klein original do que os briténicos. Por isso me concen-
trei nesses ultimos. Sinto que os britAnicos modernos sdo mais compativeis com meu
pensamento e que isso, provavelmente, se deve a minha formagé@o em psicologia do
ego. Creio que tiveram seus préprios problemas com os freudianos da psicologia do
ego em Londres, os quais estédo-se tornando mais kleinianos.

Vou contar-lhes uma histéria interessante. Ackly Lafiera freudiana moder-
na, londrina, debatedora numa reunido na qual se apresentou um trabalho sobre a
psicologia das mulheres, no qual ndo se mencionou Melanie Klein, disse: “Como
podem falar a respeito sem mencionar Melanie Klein?” Isso que ela ndo € kleiniana.
Eles tém-se aproximado mais uns dos outros, o que julgo € mais compativel.

RP —E sobre a demanda de treinamento analitico nos Estados Unidos?

RS — Esta-se tornando um problema sério entre o pessoal com formacgéo médi-
ca. Todos os departamentos de psiquiatria, apos a Segunda Guerra Mundial, volta-
ram-se para a psicanalise. Nos ultimos anos afastaram-se dela: estao todos interessa-
dos em neurobiologia, farmacologia. Como motivo apresentam o fato que os departa-
mentos de psiquiatria das escolas de medicina, em geral, sdo muito caros. As univer-
sidades ndo podem sustenta-los. Insistem em que recebam apoio para pesquisa, de
modo que devem dirigir-se ao governo e as companhias farmacéuticas a fim de obter
dinheiro. Ora, quem tem o dinheiro tem o poder. E eles tém o poder agora. Assim, 0
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ensino, do ponto de vista dindmico, estd desaparecendo nas escolas de medicina,
salvo em algumas. Nessas como a Columbia, que é eminentemente médica, ainda ha
também uma forte orientacéo dindmica. Meu instituto, o Columbia Institute, recebe
muitos candidatos da Columbia. Ora, 0 mesmo acontece entre 0s psicélogos, mas 0s
estudantes de psicologia ndo estdo aceitando isso. Muitos ainda querem tornar-se
clinicos. H4, ainda, dois outros inimigos: h& estudantes demais recebendo formagéo
e ndo ha pacientes suficientes para todos. Todo o mundo esta dizendo que h4 menos
pacientes analiticos, mas nao creio que seja possivel demonstra-lo. H4 dez vezes
mais analistas do que havia e muitos com uma formacao bastante mediocre, porque
atualmente ha muitos institutos. Institutos extra-oficiais surgem de repente, todos os
anos hi um novo.

RP —Temos o0 mesmo problema.

RS — Eles precisam de estudantes, assim tornam-se analistas didatas e, entéo,
tém pacientes.

RP —Sim.

RS — Sao negdcios. Vocés sabem sobre a psicanalise. Marx tinha razao. Ele
disse que tudo esta relacionado a economia... (Risadas). Ha grandes interesses. Ha
excesso de analistas agora e, especialmente, com ma formacéo. O outro inimigo con-
siste em que as companhias farmacéuticas desenvolveram muita influéncia sobre as
companhias de seguro e as Organiza¢fes de Manutencao da Saude (Health Mainte-
nance Organizations-HMOSs) as quais a maioria das pessoas tem de pertencer, porque
o tratamento médico sai muito caro. As Organiza¢cfes de Manutencéo da Saude nao
permitem terapia intensiva. Recusam-se a pagar!

RP —Custa caro!

RS — Ainda ha gente que procura psicoterapia e que procura analise, mas essas
pessoas precisam ter empregos que paguem muito bem, ou boa renda, como 0s pro-
fissionais liberais, médicos ou advogados, jornalistas bem-sucedidos, ou escritores
bem-sucedidos, ou ser pessoas de recursos econémicos. Se sao jovens, tém de ter
pais com recursos econdmicos. Assim, ha um segmento menor da populacdo que
aparece para analise. HA muitos pacientes ainda. Analistas e terapeutas de renome
ainda conseguem pacientes. Mais dificil € conseguir pacientes que venham cinco
vezes por semana, ou mesmo trés. Muitos aceitam trés. Em parte trata-se de resistén-
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cia. Mas, na vida moderna, pelo menos nos Estados Unidos, é dificil achar tempo,
diariamente, para ir ao analista. Nao era assim antigamente.

RP —As pessoas mudam de cidade freqlientemente.

RS — Mudam-se. Aqueles que viriam, como os advogados, por exemplo, nun-
ca sabem quando terminardo o trabalho, apenas podem ver-nos a certa hora da ma-
nha, antes do horario de abertura dos tribunais. As pessoas, no mundo das finangas,
iniciam suas reunides de trabalho as 8 horas, de modo que muitos analistas comeg¢am
a atender pacientes as 7 horas. Outros tém que viajar, todos nos acostumamos com
pacientes que ficam fora dois ou um dia por semana, osemana inteira. Ndo ha
o que fazer a respeito. Assim, € cada vez mais dificil praticar a psicanalise da maneira
como foi desenvolvida. Mas ainda ha muita gente que pode fazé-la e a faz. E necessa-
rio, porém, que figuem numa localizacéo favoréavel.

RP —OK. Dr. Roy, eu vou falar em portugués e explico porque: gostariamos
que o senhor comecgasse a se acostumar com nossa lingua. Queremos convida-lo
para ir a Porto Alegre, a nossa Sociedade, para uma série de conferéncias e super-
visdes. Certamente nossa Sociedade ficara tdo encantada quanto ndés com sua entre-
vista. Se ja nos sentiamos assim, agora ficaremos muito mais. Suas idéias sobre a
psicanalise, expostas pelo senhor em uma sintese muito didatica, sdo extremamente
importantes, atuais e modernas. Atualmente, no movimento psicanalitico, precisa-
mos muito de pessoas como o senhor. Muito obrigado.

RS — Se me permitem responder, foi um prazer e uma honra manter uma dis-
cussao com todos vocés. Descobrir que acharam que valeu a pena é gratificante.

RP —Muito obrigado. O
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A possibilidade de se aproximar cinema e psicanalise é sempre muito bem-
vinda. Oferece, antes de tudo, a oportunidade de viajarmos pelo imaginario humano,
através de linguagens distintas que, nestas discussoes, se enriquecem e se comple-
mentam em suas diferencas.

Quando assisti adomem das Estrelashamou-me a atencdo a forma como
esse filme possibilitava que se pensassem temas muito caros a psicanalise e & propria
técnica psicanalitica.

E € nesta linha que pretendo seguir. Sem buscar compreensdes psicoldgicas
gue expliqguem os personagens ou as intengdes do diretor. Mas sim, tentar fazer um
exercicio livre, uma leitura imaginaria que traca paralelos entre o que se vé na tela e
alguns aspectos da teoria e da técnica psicanaliticas.

A Sicilia, a infancia e o inconsciente

A Sicilia p6s-guerra, palco do filme, parece delimitar um espacgo capaz de
provocar um misto de estranheza e nostalgia, como s6é pode proporcionar o que nos é
muito conhecido, mas de épocas de nossas vidas das quais temos pouca lembranca,
como Freud descreveu no seu trabalho “O Estranho”. Portanto, talvez, pudéssemos
transp6-la para o mundo de nossa infancia, onde os acontecimentos realmente impor-
tantes se passam num pequeno espacgo e envolvem poucas pessoas — algo como uma
pequena comunidade.

E, se formos um pouco além, ndo poderiamos encontrar no “caldeirdo ferven-
te” siciliano (nas palavras do ator), semelhancas com o mundo dos sentimentos in-
conscientes, onde contamos, sem palavras, nossas histérias mais intimas?

Sendo, vejamos: um mundo conservador como a Sicilia, jA que sabemos o
guanto é dificil abandonarmos velhos padrbes estabelecidos de comportamento, en-
clausurados que ficamos, com freqiéncia, em vilarejos como o do filme, resistente a
passagem do tempo, indiferente aos avancgos tecnoldgicos, temerosos de enfrentar
mudancas. No mundo dos sentimentos inconscientes, somos povoados por contradi-
¢Oes que convivem lado a lado e guardamos aspectos de uma sexualidade polimorfa,
inerente ao desenvolvimento humano. Nesse sentido, o flme oferece uma pequena
coletanea dessas manifestacdes, com uma pincelada de homossexualismo, de aspec-
tos voyeuristas, anais (bem caracteristico no menino, latente, contando a piada da
freira) e genitais.

E isso, sem falarmos na Mafia, a grande instituicdo siciliana. Assim como a
Sicilia, carregamos nossas pequenas (ou grandes) “mafias”, sentimentos e inten¢bes
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gue se infiltram, corrompendo e comandando varias areas de nossas vidas; sao senti-
mentos que queremos combater, mas com 0s quais Ssomos, a0 mesmo tempo, coni-
ventes, ja que nos acenam com a promessa de protecao contra o sofrimento. Da mes-
ma forma, nossos processos mentais mais primitivos sdo também comandados por
“principios” mafiosos — a violéncia, a vinganca do “olho por olho, dente por dente”.

Assim, a Sicilia do filme poderia sobrepor-se, neste exercicio livre a que nos
propomos, ao cenario privilegiado de nossos filmes psiquicos, 0s processos mentais
inconscientes.

O setting

Grande parte do valor de uma obra de arte, independente do veiculo que utili-
ze, vem justamente de sua capacidade de falar de sentimentos universais, possibili-
tando nossa identificacdo com os mais variados personagens e as mais diversas situa-
¢cOes. Dessa forma, podemos viver nossos proprios dramas atraves de historias que,
aparentemente, ndo tém nada a ver conosco, que se passam em lugares distantes e
épocas remotas.

Talvez isso seja possivel porque a esséncia das angustias e dos anseios huma- @
nos permaneca basicamente a mesma, variando apenas sua forma de apresentacéo: o
desejo de sermos amados, a necessidade de nos sentirmos importantes para alguém
gue prezamos, presente desde o nascimento, quando o sentido da propria existéncia é
dado pelo olhar com o qual cada méae olha seu bebé. Junte-se a isso o medo do aban-
dono e da solidao, para citarmos algumas das principais questdes que ocupam nossa
vida mental.

O Homem das Estreldsca profundamente na imensa vontade de sermos ou-
vidos, de podermos compartilhar nossas dores e nossos sonhos. Na verdade, néo
apenas vontade, mas sim, necessidade imperiosa.

Tornamo-nos especiais no momento em que alguém a quem atribuimos valor
se interessa por nds, tornando cada pedac¢o de nossas vidas importante e com sentido.

Dessa forma, vemos desfilar diante dos olhos os sonhos e esperancas, as dores
e conflitos de cada uma daquelas pessoas que levam uma vida andnima e apagada
mas que tém, intermediada pela filmadora e através do homem que as escuta, a sensa-
¢éo de importancia, a possibilidade de uma nova chance .

Ora, ndo encontramos aqui uma linha que leva diretamente ao tratamento psi-
canalitico? Nao é base do efeito da psicandlise justamente o relacionamento que se
estabelece entre duas pessoas, no qual € possivel falar de suas dores e alegrias e ser
ouvido, oferecendo um ambiente emocional em que cada pequena questdo ganha
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importancia fundamental e espaco para ser pensada? No filme, a palavra é valorizada
como meio de expressar sentimentos e o relacionamento interpessoal aparece como
intermediario imprescindivel desse processo, uma imagem que serviria muito bem
para ser aplicada a uma visdo contemporanea da psicanalise.

Assim, chegamos a importancia de que se crie um “setting”, um ambiente
conhecido, com principios que ajudem a criar a continéncia, a estabilidade e a neutra-
lidade necessarias para o trabalho psicanalitico. No filme encontramos uma espécie
de “setting”, montado para a realizacao dos testes de flmagem, propondo determina-
das regras que deveriam permanecer constantes.

Joe e o psicanalista

E aqui que levamos esse paralelo mais longe, sendo necessario para iSso um
esférco imaginativo muito maior.

Tanto o personagem Joe, como o0 psicanalista, sdo procurados a partir de um
mesmo desejo basico, de encontrar algum meio de se sentir melhor, de viver melhor.
No entanto, a semelhanca termina aqui e nos conduz a uma diferenca crucial: en-
guanto Joe vende falsas ilusdes, a psicanalise tem a dura tarefa de vender um peixe
bastante indigesto, a realidade, com todas as decepc¢des que vém embutidas nela,
mas, ao mesmo tempo, a unica fonte de alguma mudanca consistente e a chance de
valorizacdo das proprias capacidades, pois € da aceitacdo das limitacdes que se abre
espaco para o reconhecimento de nosso valor. Ao contrario de promessas de fama e
fortuna, o psicanalista acena com a constatacéo das diferentes manobras de nossas
“mafias” pessoais e se prop&e procurar, a dois, um sistema mais honesto e verdadeiro
de administrar as contradi¢cbes dos sentimentos.

Assim, o Joe-analista oferece um modelo de atitude que podemos considerar
perverso e que é a propria antitese do que se espera de um psicanalista, ja que é
baseado em enganos e, acima de tudo, se aproveita da inevitavel fragilidade de quem
esta necessitado de ajuda.

E marcante a atitude de desprezo e superioridade de Joe em relacdo ao lugar
onde esta e as pessoas que encontra ali, justamente o oposto do que deveria nortear as
relacbes humanas em geral e, especialmente, as relacdes analista-paciente. Ao invés
do desprezo, uma postura de respeito pelo sofrimento e pelas aspiracdes de quem esta
diante de nds; ao invés da arrogancia, humildade para reconhecer as dificuldades da
tarefa que se propde.
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Mudancas em Joe e mudanca psiquica

Ha uma longa trajetoria para que Joe se modifique. Essa trajetdria passa pelos
sofrimentos que a realidade lhe impde, duros golpes na sua onipoténcia. Ja nao pode
se dizer inatingivel, aquele ser quase imortal, que sempre ressurge das cinzas.

Essa trajetdria passa também pela consciéncia de, pelo menos, um vinculo
importante em sua vida, uma constatacao que vence a barreira defensiva formada
pela onipoténcia e pelo desprezo (Beata é a catalisadora desse processo, através da
sinceridade de seu apego desesperado).

Assim, Joe, como ele proprio reconhece, ndo € mais 0 mesmo homem ao final
dessa jornada. A atitude arrogante € substituida por uma postura deprimida, sofrida,
na qual, de alguma forma, reconhece a importancia e o valor de todas as esperancas
das quais tinha sido depositario, bem como o impacto dessas experiéncias em sua
vida.

Essa evolucéo do personagem descreve, em linhas gerais, uma visédo do que se
entende por crescimento psiquico: a possibilidade de substituir uma postura onipo-
tente por outra, na qual o individuo leve em conta suas proprias limitacdes e possa
reconhecer a importancia essencial de um outro em sua vida.

Penso que nés, psicanalistas, ao contrario de Joe, que procurava nao se emo- @
cionar, devemos nos deixar tocar profundamente pelas experiéncias emocionais com
NOssos pacientes, das quais somos parte ativa (e que também produzem mudangas em
nés mesmos), para obter dessas experiéncias novas compreensoes .

Cinema e psicanalise neste final de século

Para finalizar, gostaria de remeter a cena, no final do filme, em que vemos a
televisdo chegando a pequena cidade e um grupo embevecido a sua volta. Essa cena
faz pensar em algumas caracteristicas dos dias de hoje, em que cada vez a pressa €
maior e sobra menos disposicdo para se assistir a um bom filme no cinema ou para
um investimento demorado e tdo pessoal como a psicanalise. Ao mesmo tempo, po-
demos pensar num cinema e numa psicanalise com energia e vitalidade suficientes
para acompanhar as mudancas e se manter em constante evidlucao.

Viviane Sprinz Mondrzak
Av. Taquara, 198/201
90460-210 — Porto Alegre — RS — Brasil
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O desenvolvimento da feminilidade a
partir da identificacao com a mae:
Como agua para chocolate *

Alda Dornelles de Oliveira***, Porto Alegre.

Antonio Carlos S. Marques da Rosa***, Porto Alegre.
Ingeborg Magda Bornholdt***, Porto Alegre.

Isaac Pechansky**, Porto Alegre

Mery Pomerancblum Wolff***, Porto Alegre.

Tula Bisol Brum***, Porto Alegre.

Através da sensivel obra “Como agua para chocolate” da mexicana Laura
Esquivel, que narra a saga de uma familia no interior do México a época da
revolugdo que derrotou Diaz, fazemos algumas reflexbes sobre o desenvol-
vimento da sexualidade feminina, seus possiveis (des)caminhos e a relacdo
com a identidade materna,como ingrediente mais importante na receita da
feminilidade.

* Trabalho resultante da discusséo, em um Grupo de Estudos, sobre a Sexualidade Feminina, durante o
ano de 1996.

Apresentado no “Ciclo de Cinema, Filosofia e Psicanalise”, promovido pela Secretaria de Cultura do
Estado do Rio Grande do Sul, em agosto de 1997.

Apresentado na 432 Feira do Livro de Porto Alegre, em painel promovido pela Camara Rio Grandense do
Livro, mediado pelo escritor José Clemente Pozenato e com a participacédo da escritora Laura Esquivel
(autora do livro), da Prof. Tania Carvalhal, e da Profé, Marcia Navarro.

** Membro Efetivo da SPPA e Coordenador do Grupo de Estudos.

*** Candidatos do Instituto de Psicandlise da SPPA.
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“Sugiro-lhes colocar um pequeno pedaco de cebola na moleira, com a finali-
dade de evitar o desagradavel lacrimejar que se produz quando alguém a esta
cortando. O ruim de chorar quando a gente pica cebola nédo € o simples fato
de chorar mas sim o de que as vezes se comeca, como se diz, a gente se pica,
e entdo nao pode parar(pag.3)

Com essa frase Laura Esquivel inicia seu livro, escrito em 1989, e assina tam-
bém o roteiro do film€omo &gua para chocolat#991). Ha uma tristeza enorme no
que nos espera a frente, pode-se deduzir, mas, em vez da prote¢éo da cebola, vamos
permitir a narradora que nos encante e mobilize com sua histéria. Como em um relato
de paciente, vamos acompanha-la em seu mundo subterrdneo para compartilhar e
entender os intensos sentimentos de 6dio e paixdo, morte, tristeza e loucura dessa
familia de mulheres.

A narradora é uma jovem mulher, bisneta de uma geracéo retratada a partir da
matriarca, mde Elena. Através de Elena e sua prole feminina, nosso obijetivo é refletir
sobre os possiveis destinos da sexualidade feminina a partir da identificagcdo materna.

Segue-se o0 resumo da histéria relatada no filme que, exceto em poucas oca-
sides, é fiel ao livro.

O nascimento de Tita € doloroso e dificil. Seu pai morre ao ver revelada a
possibilidade de que a filha ndo seja sua. A méde assume a conducao da familia e
delega a uma servical, Nacha, o cuidado da filha. Nacha € muito afetuosa com a
menina e a cria na cozinha, entre panelas, ensinando-lhe a vida através de um codigo
alimentar. Ela acompanhou o parto de Tita e previu que se enamoraria do primeiro
homem que a olhasse. A previsdo se cumpre, mas a mae nao permite o casamento ja
que Tita, como ultima filha, segundo a tradi¢éo, deve cuidar da mae até sua morte,
sem se casar. Oferece ao pretendente a filha Rosaura. Pedro aceita essas bodas, como
Gnica maneira de permanecer proximo a amada. Tita prepara a festa de nupcias da
irma com dor no coragao e lagrimas nos olhos. Nacha se entristece ao ver o sofrimen-
to de Tita. Na noite da véspera, ambas exaustas na preparagédo, Nacha manda Tita
dormir e vai terminar o bolo. Ao comerem do bolo, os convivas sentem-se nauseados
e tem lugar um imenso vomitério comum, do qual Tita ndo participa, por ter-se afas-
tado do banquete. Nacha morre apds o casamento. Tita assume a cozinha da casa e se
torna a responsavel pela alimentacéo da familia. Gertrudis, a outra filha, mantém-se
em plano secundario desde o inicio, mas, ao desabrochar da juventude de Tita, mani-
festa-lhe apoio, mesmo que velado, para ndo afrontar a mée. Rosaura € também uma
jovem reservada, que se abstém de mostrar sentimentos. Pedro tenta ao maximo evi-
tar o contato sexual com a esposa. Quando Rosaura consegue té-lo sexualmente,
sente-se apta para alimentar a familia, prepara uma refeicdo, mas fracassa. Tita per-
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manece a responsavel pela alimentacéo e transmite, através da comida, 0s seus senti-
mentos. Por Rosaura, tem sentimentos hostis e prepara comida que Ihe causa gases,
mal-estar digestivo e halitose. Para Pedro, procura fazer alimentos que transmitam
seu amor. Em Gertrudis, o efeito € que “sai em chamas” em busca do homem amado
e foge com ele. A mée decreta em casa o esquecimento de Gertrudis. Pedro e Rosaura
tém um filho que ela é incapaz de cuidar. Quem o faz é Tita, que o amamenta no
peito. Apds algum tempo, a mae determina que o casal va viver longe, para afastar
Pedro de Tita, e a crian¢ca sucumbe de inanicdo. Tita culpa a mée pela morte do neto
e fica psicética. A mae a envia para um hospicio, mas o médico leva-a para sua casa,
trata-a com carinho e, acima de tudo, reconstréi com ela o caminho para a saude
mental. Tita aceita o pedido de casamento do médico, mas desiste com o passar do
tempo, com o retorno de Pedro e Rosaura para casa, com a morte da mae e com o
nascimento de uma sobrinha, de quem se encarrega hovamente. Rosaura morre e Tita
cuida da sobrinha e mora com Pedro. Passam-se anos e a sobrinha de Tita casa-se
com o filho do médico. Pedro e Tita sentem-se, entao, liberados para viver sua histo-
ria de amor. Pedro morre em seus bracos, apos uma relacdo sexual, e Tita decide
morrer com ele, envoltos na manta que teceu ao longo da vida.

Trata-se de uma crbnica que abrange quatro geragcfes de uma familia de mu-
lheres de personalidades diversas e de homens fracos ou ausentes. Ha uma nitida
alusédo a situacao politico-social em que estava mergulhado o pais na saga dessa fa-
milia (povo) e do seu rancho (México). O dominio da mée totalitaria e a oposi¢éo a
ela ttm como pano de fundo o contexto histérico do México, imerso em lutas contra
a repressdo, a partir da independéncia do pais que ocorre em 1821, bem como a
disputa pelo poder apés o estabelecimento da Republica em 1872. Nesse clima con-
turbado, de revolta e lutas pela liberdade, de ameacas de fome e de morte, que coin-
cide com o movimento revolucionario de 1910, € que se desenvolve a historia da
familia de Tita.

De um incéndio no velho rancho, o que restou foi um livro que mistura recei-
tas com anotagOes diarias, escrito pela tia-avo da narradora, Tita, heroina da histdria.
E a partir desse livro que a narradora repassa os rumos da sexualidade dessas mulhe-
res, marcados por acontecimentos familiares e histéricos e suas repercussdes nas
relacdes interpessoais e nos tracos de personalidade. S&o as receitas para formar o
feminino.

A cozinha

A narrativa inicia e termina na cozinha e a ela retorna muitas vezes, por ser a
dependéncia da casa que melhor identifica e descreve a personagem principal. E
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também o cémodo que localiza e centraliza a importancia da funcdo materna, defici-
ente em Elena, mae de Tita, e que a empregada, Nacha, supre. E ainda um local de
transformacgdes, onde as substancias sdo processadas, fusionadas ou fracionadas e
convertidas em outra coisa. A presenca insistente da cozinha indica o nivel predomi-
nantemente oral da histéria. Nado ha presenca marcante da genitalidade. Com o auxi-
lio de Nacha, que personifica a mae que cuida, Tita nasce na cozinha, com sofrimento

e sobre a mesa onde se preparam os alimentos. Apds secarem as aguas do nascimento
sobram muitos quilos de sal que, além de usado para cozinhar, ird marcar o destino da
sexualidade de Tita. Na cozinha ela se desenvolve e se abriga, aprende a lidar com os
sentimentos-alimentos e a expressa-los através da comida. E a partir de um registro
alimentar que Tita conhece o mundo para além dos umbrais da cozinha, chegando a
“confundir o0 gozo de viver com o gozo de com@édg.5). Esse é um recurso defen-

sivo da fase oral que se mostra hipertrofiado na vida de Tita. A predominancia oral da
historia se firma com o nascimento na cozinha e se confirma com cinco mortes com
caracteristicas orais na familia: o pai de Tita morre “envenenado” com uma noticia, a
mae envenena-se com um vomitorio (segundo a versao do livro), Rosaura morre “de
problemas digestivos” que tiveram a influéncia da comida preparada pela irma, o
filho de Rosaura morre de inanicdo por recusar qualquer alimento e Tita suicida-se
pela ingestao de fésforo.

Tita aparece a um s6 tempo forte e fragil. Inicialmente submissa a mae, raiva
contida, atitude prestativa, cozinhando e cuidando de todos, principalmente da mae
sadica e tirana. Seu destino é “nutriz” desde o inicio. Seria o resultado da unido de
formacdes reativas a um talento genuino com os alimentos? O desenrolar da historia
sugere uma evolucao psicoldgica. Tita sofre primeiro uma regresséo a nivel psicoti-
co, depois se recupera e enfrenta o fantasma da mae apds sua morte. Esse momento
sugere a possibilidade de que seu carater iria abrir-se as atividades reparatorias pro-
priamente ditas (sublimac¢des, mais que formacgdes reativas).

Helene Deutsch (1952) diz que a sublimacéo da sexualidade em erotismo na
mulher é um longo processo, envolvendo componentes psicolégicos (masoquismo
moral e narcisismo) que precisam estar em harmtp&@ece que essa harmonia
depende, em alto grau, da superacdo de um excesso de agressdes; sobretudo o 6dio
e o temor da menina em rela¢éo a sua mée devem estar substituidos por um senti-
mento de amor e ternurglpag.153).

Tita ndo passou por esse processo. O poder sadico da mae sobre ela é determi-
nado, ou justificado, por acontecimentos e valores culturais do local e época de inser-
cao da histéria. Com a morte do pai, € ela a filha menor que deve viver para cuidar da
ma&e. A morte do pai ndo permite que se desligue da mae, que também nado deseja
libertd-la. Tita parece forte, uma heroina, mas, como diz Deud@ahasoquismo
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assume o falso nome de heroismo e o Ego obtém grandes vantagens da situacéo,
particularmente a satisfacdo de seu amor por si mesmo... cria uma possibilidade de
compromisso entre 0 dano a si proprio e 0 amor a si proprio, isto é, entre masoquis-
mo e narcisismo'{pag.253)

N&o se trata, sob esse angulo, do masoquismo feminino em Tita, mas do maso-
quismo moral — a culpa pelas fantasias de agressao, conduzindo as formagdes reati-
vas como defesa. Parece que seu talento encantador de preparar alimentos fica sujei-
to a tal funcionamento (usa-o para manter a vida, mas também para envenenar, satis-
fazendo ambas as tendéncias). Quando se apaixona, Tita submete-se a Pedro como
sempre o fez com a mée. Nao consegue governar seu masoquismo, mas € governada
por ele.

O poder das identificacbes

Tentaremos acompanhar a construgdo da feminilidade da heroina e suas irmas
a partir de aspectos da identificacdo com a méae'HStritores criativos e deva-
neio” (1908[1907]), diz FreudNas criacdes desses escritores um aspecto salienta-
se de forma irrefutavel: todas possuem um heroi, centro de interesse, para quem o @
autor procura de todas as maneiras possiveis dirigir a nossa simpatia... O sentimen-
to de seguranga com que acompanhamos o herdi através de suas perigosas aventu-
ras € o mesmo com que um herdi da vida real atira-se a agua para salvar um homem
que se afoga... todos os demais personagens da historia dividem-se em bons e maus,
em flagrante oposicéo a variedade de caracteres humanos observaveis na vida real.
Os ‘bons’ sdo aliados do ego que se tornou heroi da historia, e 0s ‘maus’ sdo seus
inimigos e rivais”(pag.154-5). O destino da heroina é salvar a familia: Tita é a cata-
lisadora das ansiedades e desejos de todos.

Elena, mae de Tita, € uma mulher poderosa e totalitaria, que luta para preser-
var os costumes e a moral. Tem um passado secreto que inclui um romance com o
Mulato, cujo fruto é Gertrudis‘Quando os pais de Mamée Elena descobriram o
amor que existia entre a filha e este mulato, horrorizados, a obrigaram imediata-
mente a casar-se com Juan de La Garza, o pai de (jp&j.114). O verdadeiro pai
de Gertrudis permanece em segredo. Como ja vimos, Elena decreta que Tita nunca se
casara. A relacdo entre Elena e Tita € gélida. A falta de amor da mae néo confiavel e
sadica, e a relacao agressiva de ambas, dificulta o rompimento desse lago regressivo,
impedindo o avanco a estagios mais evoluitiovatando-se de partir, desmantelar,
desmembrar, devastar, desjarretar, destruir, desbaratar, ou desmamar alguma coisa,
Mamé&e Elena era mestralpag.80). E Tanatos personificada, mestra em separar,
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atestam os prefixdsles”.

A poderosa matriarca Elena diz ao padre, no casamento de Rosaues que “
homens néo séo tdo importantes para viver... nem a revolugéo é tdo perigosa como
pintam...” (p4g.67). Realmente, sua genitalidade ficou trancada no pequeno cofre,
junto a foto do Mulato. Elena odeia a filha mais jovem, seja porque a pequena Tita
tenha descoberto seu cofre do segredo, ou porque Tita esteja destinada a repetir sua
prépria histéria. Ela mesma semeia as condi¢c@es para que a filha tenha um amante.

Nacha sustenta Tita com seu amor e aten¢cdo e a protege junto ao calor do
fogdo. E muito afetuosa com a menina, prevé o futuro e a tem como sua protegida.
Assim, entre essas duas maes, vai construindo seu ser e registrando em seu diario o
amargo e o doce de sua vida.

Pedro, ao Ihe ser negada Tita, por quem sempre fora apaixonado, casa-se com
Rosaura. Usa de uma légica perversa para justificar esse casamento. Num nivel mais
profundo, entretanto, atende a sua oralidade e acomodag&o. Fica usufruindo dos be-
neficios do lar, enquanto quem vai a guerra é Gertrudis. Pedro é o segundo persona-
gem masculino a mostrar-se fragil, submetendo-se aos designios de Elena. O primei-
ro € o pai de Rosaura e Tita. Mulato, distante, é apenas uma recordac¢do e uma foto
escondida. Ao saber que a irma casara com P#Hiita sentiu como que o inverno
lhe invadir o corpo de um sé golpe... esse frio espantoso haveria de acompanha-la
por muito tempo sem que nada o pudesse atenipég.12) O frio, na verdade, é
anterior, nascido da auséncia de uma relacdo calida com a mée, cuja insensibilidade
culmina com a decisdo dessas bodas. A colcha que Tita teceu pela vida afora para
aquecer-se chegou a trés hectares de area, numa aluséo a dimenséao do seu frio inte-
rior. Enquanto viveu nunca conseguiu controlar o frio. Embora rodeada de preten-
dentes, fica, como Penélope, na tecitura da espera por Ulisses, assinalando a interdi-
¢do materna.

Tita prepara a festa de casamento da irma e Nacha sente-se também extrema-
mente triste ao vé-la sofrer. A cada ovo que quebra para o bolo da irma, Tita sente um
arrepio ao lembrar-se dos testiculos dos frangos, capados para engordar um més an-
tes. Imagina que um dos ovos tem um pinto dentro e ndo pode ser quebrado. Nunca
soube 0 que se passou nessa noite, se foi 0 cansaco ou uma alucinacdo. Nesse mo-
mento, Tita comeca a psicotizar. H&, depois, um dia em que Tita fica como que hip-
notizada, observando a brancura do lencol da noiva. E s6 por alguns segundos, mas 0
suficiente para lhe causar uma espécie de cegueira. Na infancia imaginava-se cami-
nhando, por entre uma fileira de meninas de branco, até o altar cheio de velas e flores
brancas. Precisa bloquear essas recordacdes que a entristecem. Sua importancia aqui
€ marcar o surgimento em Tita dos prendncios de sua irrupgéo psicotica.

Ao comerem do bolo, os convidados sentem-se mal; o pranto foi o primeiro
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sintoma de uma estranha intoxicac&o que tinha a ver com melancolia e frustracado e as
saudades do amor de suas vidas.

Pensemos na identificacao de Tita em seu pélo positivo com Nacha (aspectos
“bons”) e negativo (aspectos “maus”) com a mae. ldentificada com esses dois aspec-
tos contraditérios, Tita, de fato, apaixona-se pelo primeiro homem que a corteja,
como previra Nacha, mas submete-se ao aspecto interditério da mée e néo se casa.
Conheceu 0 amor materno nas lides da cozinha com Nacha e é essa a via amorosa que
encontra para agradar e seduzir Pedro. Torna-se cada vez melhor cozinheira. Assim,
atinge seus alvos: acende a paixdo em Pedro e na irma Gertrudis. Por outro lado,
também através da comida, ataca a irma rival Rosaura, tornando-a insuportavel. Para
Tita foi negada a genitalidade e a maternidade, sobrando-lhe apenas gratificacdes
orais — amorosas ou destrutivas.

Rosaura é a mais submissa das trés filhas de Elena e também a mais doente,
com manifestacdes somaticas e queixas digestivas varias. Tem uma vida genital po-
bre com Pedro e seu funcionamento é predominantemente anal. Sofre de distUrbios
digestivos, em parte devido aos “envenenamentos” alimentares que Tita produz. Sub-
missa a mée, aceita 0 matrimonio que Ihe é designado. Apesar de ter tido dois filhos,
nunca consegue alimenté-los, funcdo assumida por Tita. Exerce uma maternidade
pobre. Apresenta menos mobilidade e plasticidade psicolégica que Tita, embora essa @
sofra regressdes psicoticas e tenha tracos masoquistas claros.

Gertrudis é encarregada da genitalidade por todos; isso fica evidente quando
Tita e Pedro apdiam-na a realizar-se no plano genital. No dia em que Tita prepara
codorna em pétalas de rosas, isso tem em Gertrudis um efeito afrodisiaco. Sente um
calor que |Ihe invade as pernas e comeca a exalar um cheiro de rosas por todos os
poros, que se sente a quildometros de distancia. Pedro, ao provar do prato, experimen-
ta verdadeira luxaridParecia que tinham descoberto um codigo novo de comunica-
cdo no qual Tita era a emissora, Pedro o receptor e Gertrudis a felizarda em quem se
sintetizava esta singular relagédo sexual, através da com(piag.42). Pedro e Tita
encorajam-na a fugir com um revoluciondrio villista, atraido pelo cheiro de rosas que
airmé exala. Gertrudis mostra, assim, uma relacao mais harmdnica entre o masoquis-
mo e o narcisismdNua como estava, com o cabelo solto caindo-lhe até a cintura e
irradiando uma luminosa energia, representava o que seria uma sintese entre uma
mulher angelical e uma infernal... Quando fugiram os dois a cavalo, Pedro e Tita se
emocionaram até as lagrimas ao ver seus herois realizarem o amor que para eles
estava proibido”(pag.44). Gertrudis despe-se da submissdo a mée e foge rumo a
genitalidade, mas seu caminho néo flui livre de percalcos. Primeiro se prostitui, como
meio de romper com a sexualidade reprimida. Depois, identificada com os aspectos
dominadores e sadicos da mée, torna-se uma “generala” villista, como é chamada
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pelos guerrilheiros. No final encontra um equilibrio, casa-se e tem filhos e soluciona
melhor que as irmas o drama da feminilidade da familia. Elena, enraivecida ao saber
da filha num bordel, queima as recordacdes de Gertrudis, como castigo pela quebra
do esquema oral e fuga para a genitalidade. Embora se mantenha mais escondida que
Tita até certo momento, mais tarde se libera do dominio da mée e mostra melhor
desenvolvimento psicossexual. E de assinalar que Gertrudis € filha de um relaciona-
mento amoroso de Elena; ndo seria absurdo supor que também Elena tivera com
Mulato uma relagdo mais genital que com o pai de Tita e Rosaura.

Elena, sendo fonte original de identificacdes para as filhas, contém em si os
diferentes aspectos observados em cada uma delas. Em Gertrudis, Rosaura e Tita
podemos observar, através das identificagfes, tracos predominantes caracteristicos
de Elena: a genitalidade de Gertrudis, a analidade de Rosaura e a oralidade de Tita.
Chama a atencéo como cada uma delas representa aspectos cada vez mais regressivos
da mée, a partir da perda de Mulato.

Pedro e Rosaura tém um filho. Ela é incapaz de cuidar do menino e quem o faz
é Tita, que alimenta e cuida do bebé, como o foi ela propria por N&ctiaoro da
crianca invadiu todos os espacos vazios dentro do coracéo de Tita. Soube entdo que
amava novamente: a vida, esse menino, Pedro, inclusive a irm&, odiada por tanto
tempo” (pag.60). Como Rosaura ndo tem leite, é contratada uma ama-de-leite, que
morre em um tiroteio. O bebé chora exasperado e Tita ndo suporta aquilo. “Se havia
alguma coisa na vida que Tita ndo aglentava era que uma pessoa faminta lhe pedisse
comida e que ela ndo pudesse dar. Provocava-lhe muita angustia. E sem poder se
conter por mais tempo, Tita abriu a blusa e ofereceu ao menino seu peito... Tita nesse
momento era a prépria Ceres personificada, a deusa da alimentacdo em plenitude”
(pag.63). Apds um tempo, Elena determina que o casal va viver longe da familia e a
crianga morre. E mais uma personagem masculina que sucumbe. Tita enfrenta a lei
da mae ma e rebela-se, acusando-a de ser responsavel pela morte do neto. Tal enfren-
tamento causa um colapso e Tita sobe no pombal e abandona-se, encolhida e nua em
posicao fetal, catatbnica. A m&e manda tirar a escada para que ndo desca e assim
fazendo corta a possibilidade de qualquer vinculo com a realidade. Com a manta que
tece por anos a fio, simbolicamente uma tentativa de elaborar a submisséo infantil,
Tita afasta-se para tratamento com uma extremidade da manta na carroga e a outra no
rancho, como que ligando-a & mée. O médico trata-a em sua propria casa,isto €, aco-
lhe-a dentro de si. E continente, cuida-a com carinho e a alimenta; acima de tudo,
reconstroi com ela o caminho para a realidade através de seus gestos e de seu amor
por ela. E um homem delicado, forte no sentido maternal, a reedicédo de Nacha. Na
casa do médico, certa feitatalrvé “Uma agradavel mulher com cerca de oitenta
anos, muito parecida com Nacha... pouco a pouco, em lugar dela, foi aparecendo o
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doutor Brown"(pag.90). Mas realmente s6 consegue estabelecer contato com 0 mundo
real quando avista Chencha, a substituta de Nacha, a escada recolocada em seu isola-
mento, significando que talvez precisasse dessa confrontacdo com o amor para emer-
gir do estado de depressao psicotica, de 6dio e medo da mae ma.

Quando bandoleiros invadem o rancho da familia, violentam Chencha e ferem
mae Elena nas costas, paralisando-a da cintura para baixo. E a express&o concreta da
cisdo existente em Elena dos aspectos genitais, guardados em cofre, paralisados e
ndo integrados jamais. Aqui h4 uma importante divergéncia entre livro e filme. En-
quanto no filme Tita retorna apenas apdés a morte da méae, ocorrida no episédio da
invasao, no livro Tita volta para cuidar dela, que sempre se mostra receosa que a filha
a envenene com sua comida. Elena acaba por envenenar-se com o vomitdrio usado
como protecdo contra o imaginado veneno da comida da filha. No livro ficam mais
claros os aspectos orais envolvidos na morte de Elena.

O bebé homem morre de inanicdo, a menina sobrevive: as mulheres sdo mais
fortes que os homens, parece repetir o destino. Tita insiste que se dé a menina 0 nome
de Esperanza, opondo-se ao desejo de Pedro que tivesse seu nome, Josefita, e ao
desejo de Rosaura de perpetuar a tradigdo familiar de a mais jovem cuidar da mée até
a morte. Rosaura morre e Tita cuida da sobrinha ao lado de Pedro. Nesse periodo tem
uma pseudociese, da qual s6 consegue livrar-se ao dizer ao fantasma da mae que a @
odeia.

Tita sofre cedo o interdito materno para a genitalidade e a maternidade. Res-
tam-lhe apenas os componentes orais. Exerce de forma marginal a maternidade com
o filho de Rosaura, na funcéo nutriz. A mée fecha-lhe essa possibilidade. Ao rebelar-
se contra a mae sofre uma regressao psicotica. Emerge aparentemente disposta a
tentar uma solugao ao nivel genital com Pedro, mas ndo consegue. A relagao sexual
termina em morte e suicidio — pela boca.

Cumpre-se o destino

Detenhamo-nos um pouco no contraponto masculino-feminino da histéria, cujo
mote é a forca da psicologia feminina. Sao elas que conduzem, ditam destinos, fazem
nascer e morrer, enquanto os homens, frageis, sao instrumentos para as realizacbes
femininas. O marido de Elena sucumbe a dor da traicao. Pedro nao luta por seu obje-
to amoroso e capitula ante a sugestdo de Elena de casar-se com Rosaura. O pai de
Pedro esboc¢a uma critica & complacéncia do filho, mas se resigna frente aos inconsis-
tentes argumentos de Pedro. O marido de Gertrudis, embora, no inicio, guerreiro
villista vigoroso ao eleva-la nos bragos até a garupa de seu corcel, depois adota posi-
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cdo secundaria e Gertrudis assume o posto de “generala”. Todo o bando subordina-se
a ela. Apenas o doutor Brown tem um papel mais valorizado: é ele quem consegue
curar Tita. Mas, se procurarmos no que ele é realmente valorizado, encontraremos as
assim chamadas caracteristicas femininas: € continente e paciencioso; abdica do amor
de Tita, desde que ela seja feliz. Ele a cuida e alimenta, perdoa-a maternalmente.
Viavo, exerce a maternagem com seu filho e com a velha tia surda. Ndo se queixa
dessa situacdo a qual, para H. Deutsch, é caracteristica tipica do masoquismo femini-
no. Além do mais, guia-se pelas filosofias e receitas também de uma mulher, sua avo
india.

Até o final, Tita tenta atender as suas duas exigéncias internas. Dessa forma,
busca sua sonhada genitalidade com Pedro. Quando podem realizar esse sonho, Pe-
dro morre em seus brac6€om ele morria a possibilidade de voltar a acender seu
fogo interior, com ele iam embora todos os famdr(pag.203). Tita, envolta na
manta que a acompanha ha longo tempo, engole os fosforos que, ao se encontrarem
dentro dela com as luminosas imagens que evocavam dela e de Pedro, se acendiam.
A luz intensa mostra um tlnel e nele Pedro a espera de bracos abertos. Corre para ele
e se fundem, em um longo abracgo. De forma simbdlica, a tdo desejada genitalidade,
proibida desde pequena, é vivida como desobediéncia as ordens maternas e tem o
custo da morte. Seu ultimo gesto é oral, suicida-se engolindo fogo. O calor despren-
dido nessa morte opfe-se a frieza polar da mae: necessitava de uma relacdo materna
mais quente, como agua para chocolate, como ingrediente vital na receita da sua
feminilidade. As velas colocadas por Nacha, assinalamento da intimidade, tornam-se
as velas de uma capela mortuaf.

Summary

By means of the sensitive creation of the mexican writer Laura Esdloreb
agua para chocolatevhich narrates a family saga in Mexico inland by the period of
the revolution that deposed Diaz, we reflect about the female sexual development, its
possible (mis)carries and its relation to mother identification, as the essential ingredient
in the feminine recipe.
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Revista de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre
________________________________________________________________________________________________________|]

1.0Os artigos publicados na Revista de Psicanélise da SPPA devem ajustar-se ao que
se segue:

a. O artigo deve ser inédito (excetuam-se trabalhos publicados em anais de Con-
gressos, Simposios, Mesas Redondas ou Boletins de circulacéo interna de Socie-
dades Psicanaliticas locais), quanto a publicacdes cientificas de porte.

b. O artigo ndo pode infringir nenhuma norma ética e todos os esforcos devem ser
feitos de modo a proteger a identidade dos pacientes mencionados em relatos
clinicos.

c. O artigo deve respeitar as normas que regem os direitos autorais.

d. O artigo ndo deve conter nenhum material que possa ser considerado ofensivo ou
difamatorio.

e. O autor deve estar ciente de que, ao publicar o artigo na Revista de Psicanalise da
SPPA, ele estaré transferindo automaticamente o “copyright” para essa, salvo as
excecdes previstas pela lei, isto €, fica vedada sua reproducao, ainda que parcial,
sem a devida autorizacdo da Revista.

f. Oartigo ndo deve estar sendo encaminhado simultaneamente para outra publicacao
sem o conhecimento explicito e confirmacéo por escrito do Editor. A Revista
normalmente néo colocara obstaculos a divulgagéo do artigo em outra publicacéo,
desde que informada previamente. Quaisquer violacdes dessas regras, que
impliqguem em agdes legais, seréo de responsabilidade exclusiva do autor.

g. Os conceitos emitidos sao da inteira responsabilidade do autor.

2. Os originais deverdo obedecer as seguintes exigéncias minimas:

a. Serdo entregues, em quatro copias e disquete, a Editoria da Revista, cujo endere-
¢o é o da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre — Rua General Andrade Neves,
14, 8° andar, conj. 802A —90010-210 - Porto Alegre - RS.

* Baseada nas normas e recomendacgfes do International Journal of Psychoanalysis e da Revista
Brasileira de Psicandlise.
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b. O artigo devera adequar-se as dimensfes deste tipo de publicacdo. Sugere-se,
que, sem comprometer a clareza do texto, sua extensdo ndo ultrapasse as 20
paginas datilografadas, em espaco duplo, em papel formato oficio. Tabelas, grafi-
cos, desenhos e outras ilustracdes sob forma de cépias fotogréaficas devem ser
enviadas em duplicatas de tamanho adequado. O conteudo total de ilustracdes
nao devera exceder ¥4 do espaco ocupado pelo artigo; as ilustracées em excesso,
se aprovadas, terdo seu custo indenizado pelo autor, que sera previamente infor-
mado.

Solicitamos que os artigos sejam entregues em disquete, observando-se o seguinte:
os arquivos devem ser gerados no Word for Windows ou formato texto (*.TXT),
com a identificagdo do autor e titulo do trabalho.

c. Os trabalhos deverdo conter, em sua estrutura: Titulo, Resumo em portugués e
inglés e Referéncias. A forma de apresentacao da discussao dos conteldos ficara
a critério do autor.

d. O resumo devera ter em torno de 150 palavras e ser capaz de comunicar, ao leitor
em potencial, os pontos principais que o autor deseja expressar.

e. O nome do autor deve constar no canto esquerdo, logo abaixo do titulo, esse
indicando a que Sociedade ou Grupo de Estudos pertence, com o correspondente
“status”.

f. O endereco do autor devera ser mencionado apés as Referéncias.

3. As Referéncias deverdo incluir os trabalhos estritamente relevantes e necessarios,
sem se acumular, desnecessariamente, vasta bibliografia. As referéncias, no decor-
rer do texto, serdo dadas citando-se o0 nome do autor seguido do ano de publicacio
entre parénteses, como, por exemplo, Freud (1918) ou (Freud, 1918). Se dois co-
autores sao citados, os dois nomes deverdo ser mencionados, por exemplo Marty &
de M’Uzan (1963) ou (Marty & de M'Uzan, 1963). Se houver mais de dois autores, a
referéncia no texto indicara o primeiro, por exemplo: Rodrigues et al. (1983) ou
(Rodrigues et al., 1983).

A referéncia completa das obras citadas figurara na lista das Referéncias, colocada
no final do artigo, lista essa que devera corresponder exatamente as obras citadas,
sem referéncias suplementares. Os autores serdo mencionados em ordem alfabéti-
ca e suas obras pela ordem cronolégica da publicacéo. (Para as obras de Freud, as
datas correspondentes séo indicadas entre parénteses na Standard Edition). Se va-
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rias obras foram publicadas no mesmo ano, deve-se acrescentar a data de publica-
¢éo as letras a, b, c, etc.

Quando um autor é citado individualmente e também como co-autor, seréo citadas
antes as obras em que ele é o Unico autor, seguidas das publicacées em que ele é
co-autor.

Os nomes dos autores ndo seréo repetidos, mas indicados por um traco.

Os titulos dos livros e das revistas serdo grifados, sendo que as palavras mais signi-
ficativas serdo escritas com a primeira letra mailscula, o lugar da publicacdo e o
nome do Editor serdo igualmente indicados. Se uma referéncia é dada a partir de
outra edicdo que ndo a original, a data da edicao utilizada devera figurar no final da
referéncia.

Nos titulos dos artigos (e igualmente nas obras de Freud) somente a primeira palavra
figurara em letra maitscula. O titulo do artigo sera seguido da abreviagdo grifada do
titulo da revista, do nimero do volume e dos nimeros da primeira e da Ultima pagina.
Para as abreviagGes dos titulos das revistas, poder-se-&o consultar os niimeros an-
teriores ou, no caso de davida, citar o nome por extenso.

Nos exemplos seguintes, podem-se observar a utilizacdo das letras mailsculas, a
pontuacao, os dados e sua ordem de apresentacao:

BOWLBY, J. (1963). Attachment and Loss, Volume 1. New York: Basic Books.

(1979). Psychoanalisis as art and science. Int. Rev. Psychoanal., 6: 3-14.

FREUD, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. S.E. 7.

(1914). Narcisismo: Uma introdug&o. ESB. vol. 14, Rio de Janeiro: Imago.

HOLZMAN, P. S & GARDNER, R. W. (1960). Levelling and repression. J. Abnorm. Soc.
Psychol., 59: 151-155.

KHAN, M. M. R. (1960). Regression and integration in the analytic setting. In The Privacy
of the Self. London: Hogarth Press, 1974, p. 136-167.

(1967). From selectiveness to shared living. In The Human Dimension in
Psychoanalytic Practice, ed. K. A. Frank. New York: Grune & Stratton, p. 115-122.

SUTHERLAND, J. D. ed. (1958). Psycho-Analysis and Contemporary Thought. London:
Hogarth Press.

WALLERSTEIN, R. S.(1972).The future of psychoanalytic education. J. Amer. Psychoanal.
Assn., 21: 591-606.
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(Foram propositalmente utilizados os exemplos mencionados no International
Journal of Psycho-Analysis, com o0 objetivo de apresentar as Referéncias brasileiras
padronizadas de acordo com as normas internacionalmente aceitas.)

Citacdes literais: Quando se tratar de citacoes literais, além de checa-las cuidadosa-
mente quanto a sua fidedignidade, indicar o nimero da pagina de onde foram retira-
das. As insercOes que forem feitas no texto original serdo indicadas dentro de (),
como, por exemplo: “ele (Freud) sugeriu que...". Italicos no original serdo assinala-
dos, sublinhando-se as palavras no texto datilografado. Enfase adicional, no texto,
também sera indicada por sublinhado da parte em questéo, acrescentando-se “grifos
meus”, entre (), no final da citagdo. Usar reticéncias para indicar omissdes no texto
citado, por exemplo: “considerou-se... que assim foi o caso”.

Nota: O autor que desejar obter separatas de seu artigo publicado devera, na oca-
sido em que for informado oficialmente pela Revista que seu artigo sera publicado,
informar a Secretaria da Revista. Essa obtera, da grafica, um orcamento para sua
confeccado que sera submetido ao autor para aprovacao.

Procedimentos de avaliacédo

< Todo artigo entregue para publicacéo sera avaliado através de critérios padronizados
por, pelo menos, trés membros do Comité Cientifico da Revista de Psicanalise da
SPPA.

¢ O nome do avaliador sera mantido sob rigoroso sigilo pela Revista, recomendan-
do-se que o0 mesmo procedimento seja adotado pelo préprio avaliador.

e Sendo o artigo recomendado pela maioria dos avaliadores, sera considerado, em
principio, aprovado para publicacdo. A decisao final quanto a data de sua publica-
cdo dependera do programa editorial estabelecido.

Artigos que nao forem publicados num periodo de (6) seis meses, a partir da data de
sua aprovacgéao, serdo oferecidos de volta ao seu autor, para que esse tenha a liber-
dade de submeté-lo a uma outra publicacéo.
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