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Editorial

As vésperas do terceiro milénio

A vitalidade e o pluralismo de uma publicacdo psicanalitica sao, efetivamen-
te, expressdes do trabalho e dedicacdo de seus conselheiros. Neste quarto volume e
quinto ano de vida de nossa Revista, é hora de agradecer; agradecer o empenho e o
interesse na Psicanalise e sua manutencédo como ciéncia, na aplicacdo de sua baga-
gem cognitiva a outros campos afins. O entrecruzamento com a Antropologia, Cine-
ma, Educacao, Filosofia, Historia, Linglistica, Sociologia, bem como com outras
areas da Medicina e da Psicologia, tem sido, ao lado da busca tenaz de uma forma-
¢ao, felizmente interminavel, o objetivo digno, amplo e profundo de nosso incansa-
vel grupo de trabalho.

A Comisséo de Redacio e aos Conselhos, nosso reconhecimento pela pronti-
dao e presteza com as quais responde as necessidades de uma Revista como a nossa.

O fim do século e o inicio deste terceiro milénio exige-nos uma reflexdo sobre
nossa identidade como psicanalistas, enquanto portadores de uma heranca que deve @
ser passada viva e dindmica a nossos herdeiros e, muito especialmente, nos dispor-
mos a difundir e trocar idéias com profissionais de outras &reas, enriquecendo-nos
mutuamente e fazendo crescer nosso acervo intelectual.

Os primeiros sinais do terceiro milénio indicam que o poder do homem muda,
celeremente, para o saber e o conhecer. E o poder, aqui, fala de algo bem mais abran-
gente: trata-se de uma questao de sobrevivéncia. Nunca, na histéria do homem, o
conhecimento e as suas interseccdes foram tdo valorizados. E a genialidade de Freud
constituiu-se em abrir um campo que, em termos de tempo histérico, data de poucos
momentos atras: cem anos.

Nossa Revista homenageia esse tempo e seus homens, seus homens ligados a
Ciéncia e o talento em transmitirem o que sabem, 0 que aprenderam e com 0 que se
inquietam. E, assim, criam.

O sumario deste volume é o resultado e o produto do pensar atual e pluralista
de nosso corpo editorial. E expressdo do crescimento cuidadoso e responsavel de
uma Sociedade que desenvolve, em seus membros e candidatos, o0 senso de responsa-
bilidade sobre uma ciéncia que, como tal, precisa ser revisitada, atualizada e enrique-
cida.

Com esse sentido, Claudio Eizirik e Marlene Araujo revém, talentosamente, a
supervisdo como atividade formadora de essencial valor. Trabalho consistente e di-
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datico, revela a abertura de uma area de grande interesse e atualidade indiscutiveis,
tema de nosso proximo Pré-Congresso em Barcelona, em Julho vindouro.

Elias Mallet da Rocha Barros, “criativo e revelador”, como a chamada de seu
texto, colaborador incansavel de nossa Revista, contando com a admiracéo e o res-
peito de todos nds, mostra mais uma vez sua inteligéncia e capacidade como editor e
psicanalista clinico, teorico de fina acuidade.

llany Kogan, psicanalista israelense, manda-nos um trabalho rico, dentro do
eixo e conteudos revistos pelo grupo de colegas que estudam o Holocausto e suas
consequéncias. Notavel, Judith Kerstenberg, tenaz batalhadora do tema, tem, em
Kogan, a sintese de suas preocupacdes e o cruzamento com dados profundamente
dolorosos de nossa histéria e sua repeticdo em conflitos recentes.

A “Crise da Cultura e a Crise da Psicanalise” tem, no texto de Jorge Ahumada,

a acolhida que um tema dessa envergadura necessita: com Jorge, 0 assunto revitaliza-
se, torna-se profundamente preciso e cuidadoso; mantém-se, com talento, num eixo
habilidoso, caracteristica do autor em toda sua producao cientifica.

Juan Francisco Jérdan Moore esteve, também, conosco em Porto Alegre, re-
presentando e debatendo o International Journal of Psichoanalysis; visita produtiva e
extremamente Util, como seu texto, que nos faz pensar sobre a supervisao coletiva, a
participacdo do psicanalista e 0 método cientifico. Vale a pena Ié-lo com cuidado,
pois faz parte de uma composicao maior em homenagem ao nosso prezado R. Hora-
cio Etchegoyen. E um prazer a sua leitura.

O 5 Simpdsio dos nossos candidatos enche-nos de orgulho. Textos bem ela-
borados e abrangentes abordam temas como o narcisismo, a sexualidade feminina,
assim como revisitam Freud e Bion a luz de conhecimentos posteriores.

Benami, Alice, Jac6, Denise, Patricia, Inge, Margot, Intbia, Paulo Oscar,
Mauricio, Cesar e Manuel efetivamente enriguecem nosso namero, dando-nos um
feliz retorno sobre a preocupacédo com nossos herdeiros.

A seccao “Entrevistas” traz Jean Laplanche, figura impar de nosso cenario
psicanalitico atual, entrevistado por Raul Hartke, em sua propriedade rural francesa;
fala sobre a Psicandlise, questiona conteudos, coloca duvidas, propde caminhos e
colabora, ativamente, com o balanco “fin du siécle” de nossa ciéncia.

Com “Cem Anos de Cinema e Psicanalise”, ciclo organizado pela Comisséo
de Divulgacao da SPPA em parceria com a Cinemateca Paulo Amorim, damos inicio
a publicacBes sobre os debates acontecidos durante tal evento. Esse nimero exibe
“Pulp Fiction” ; Frederico Seewald comenta o filme a luz da Psicanalise.

Na “Revisita aos Classicos”, trazemos os primérdios do pensamento kleinia-
no, discutido e comentado pela pena erudita de Theobaldo Thomaz.
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Editorial

A meu ver, constitui-se num ndimero de excelente qualidade, certamente um
bom companheiro de agradaveis horas de leitura e reflexao.
Espero que gostem.

Mauro Gus
Editor
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Palavra do Presidente

Ao retornar de Caracas, Venezuela, onde participei do Ill Encontro Anual de
Presidentes de Agrupacgfes Psicanaliticas da América Latina, nos dias 11 e 12 de
abril deste ano, juntamente com outros 21 Presidentes de Sociedades Componentes,
Sociedades Provisorias e Grupos de Estudos da Associacao Internacional de Psica-
nalise (IPA), além de representantes da Casa de Delegados da IPA, do Presidente da
Federacédo Psicanalitica da América Latina (FEPAL) e do Presidente Eleito da IPA,
aproveito este especial espaco de nossa Revista para refletir sobre Psicanalise e te-
mas correlatos.

Em Caracas, uma vez mais, pude sentir, ao lado das preocupacdes com 0s
problemas atuais da pratica psicanalitica, a enorme e intensa mobilizagéo dos psica-
nalistas no sentido de diagnosticar as causas de nossas dificuldades e, sobretudo, de
se implantarem dispositivos, estratégias, programas praticos e objetivos para se su-
plantarem tais complicagbes. Foram horas e horas continuas de debates, exames,
comparac0@es entre Sociedades, modelos, regides psicanaliticas e as conclusdes apon-
taram para dois grandes pontos de conflitos, em que teremos de introduzir mudancas @
adaptativas. O primeiro, diz respeito a formacgao psicanalitica. Quer dizer, um proble-
ma interno em que o principal obstaculo é a nossa propria resisténcia em mudar.
Algumas coisas ja foram conseguidas, tal como a superposicao de supervisoes, flexi-
bilizacdo de casos para suas efetivacdes e, em especial, a andlise condensada, ja
aprovada pela IPA, e a disposi¢do dos Institutos para sua imediata aplicacdo, exami-
nadas as peculiaridades de cada caso. Mas ainda é pouco, pois segue uma sensacgao
de anacronismo entre uma pratica artesanal de uma época e certas caracteristicas
ultramodernas de comunicacdo e aprendizado de agora, a exigirem uma formagéo
mais curta no tempo e mais integrada com conhecimentos atuais no conteudo.

O segundo ponto de conflito é externo, isto &, refere-se a aceitagdo da Psicana-
lise como um todo e como método terapéutico de massa das afec¢cdes mentais, por
parte do meio cultural, social e consumidor. Nao resta a menor davida de que perde-
mos muito terreno nestas Ultimas décadas. Sao muitos os fatores interferentes nesse
resultado, porém, o mais importante parece ser a nossa falta de capacidade de avaliar,
enfrentar e acompanhar as mudangas do mundo em constante movimento. Habitua-
dos a mudar as pessoas, parece que 0s psicanalistas esperavam o0 mesmo, e de modo
permanente, em relacdo aos padrdes culturais, morais e éticos do mundo, tornando-se
impenetraveis a outra realidade: ultrapassado o periodo mutativo da Psicanalise em
relacdo a humanidade, caberia aos psicanalistas aceitarem o inverso e adaptar a Psi-
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candlise pratica aos cambiantes modos de viver das pessoas. Como se observa, de
novo nos deparamos com nossa propria resisténcia, a qual, agora, até por uma ques-
tao de sobrevivéncia, precisa ser vencida. Quer dizer, é preciso abandonar um ideali-
zado isolacionismo cientifico e cultural, ndo s6 pela integracdo com os demais seg-
mentos, sendo pela adocao de medidas praticas.

Nesse sentido, a propria IPA esta reativando o seu Comité de Sociedades,
dando-lhe novas funcdes a fim de atender a essa realidade e auxiliar as Sociedades na
dificil tarefa de introduzir novos modelos de pratica relacional. E claro que muitos
desses ja estdo em andamento por conta de iniciativas das proprias Sociedades. Seja
como for, é um sinal inegavel de reacao por parte da instituicdo maior da Psicanalise.
As quatro areas a que vai se dedicar o mencionado Comité sdo as seguintes: 1) Uni-
versidades; 2) Cultura e Meios de Comunicacao; 3) Saude Mental e Instituicoes Afins;

4) Caixas de Seguro e Financiamento.

Ficam essas reflexdes para todos, a fim de que se possa discuti-las em um

futuro muito préximo.

Luiz Carlos Mabilde
Presidente da SPPA

*

10 o Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997
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Compreensao e manejo da
transferéncia em supervisao
de analise de adultos*

Claudio Laks Eizirik**, Porto Alegre
Marlene Silveira Araujo**, Porto Alegre

* Trabalho apresentado no Il Encuentro Latinoamericano de Institutos de Formacion Psicoanalitica, Mon-
tevideo, maio de 1996.

**Membro Efetivo e Analista Didata da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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Claudio Laks Eizirik e Marlene Silveira Araujo

Introdugéo

As preocupagdes com a formagao psicanalitica tém sido uma constante dentro
dos Institutos de Psicandlise e, ha anos, estudos e reflexdes vém sendo feitos para,
dentro do possivel, buscar-se alguma uniformizacéo de objetivos e métodos para o
fazer analitico.

A COMPSED tem sido um foro excelente para esses debates sobre ensino. O
encontro entre os diferentes Diretores de Instituto, em San Francisco, em 1995, foi
um exemplo vivo da necessidade de estimular a discussao entre os psicanalistas de
todo o mundo. Nesse sentido, cumprimentamos 0s colegas uruguaios pela oportuni-
dade que nos déo de, mais uma vez, nos reunirmos para manter atualizada a investi-
gacao sobre como ensinar Psicandlise. Agradecemos o convite feito a nossa Socieda-
de e esperamos contribuir para que esse encontro alcance seus objetivos.

Segundo Vollmer (1995), o modelo tripartite de educagéo psicanalitica prop6e
gue a analise pessoal do candidato deve resultar no estabelecimento das bases para a
formacéo de suaidentidade psicanalitica. A identidade como analista adquire-se através
da modificacdo do Self em virtude de identificacdo com um objeto psicanalitico que
permite & pessoa pensar e se orientar clinicamente, com o fim de compreender a
realidade psiquica. Ao mesmo tempo, ha uma crescente tendéncia em atribuir a su-
pervisdo grande importancia na busca dessa identidade analitica.

Etchegoyen descreve (1987) o dialogo psicanalitico como tendo seu ponto de
partida nas associacdes livres do analisando, as quais o analista deve responder com
uma atitude que evite introduzir elementos que nao lhe pertencem. Para se conseguir
isso € necessério utilizar a contratransferéncia como instrumento para alcangar o
processo primario do analisando e nunca para promové-lo. No momento em que essa
atitude é alcancada, o dialogo analitico se converte em campo privilegiado de inves-
tigacdo cientifica do analista, sem perder seu objetivo de cura.

A partir do tema da 72 Conferéncia de Analistas Didatas, em San Francisco,
em 1995, “As multiplas fun¢des do supervisor”, podemos ver a amplitude do assunto
contido em cada subtema. Varios podem ser os angulos a serem enfocados na tarefa
de ensinar a fazer.

O supervisor, na sua perspectiva pedagégica, propde-se ensinar a alguém que
quer aprender. Quase sempre a busca da supervisdo esta apoiada em raz6es muito
claras e objetivas que podem, no decorrer desse processo, apresentar problemas que
precisam ser entendidos pelo supervisor.

Autores como Grinberg, Levin e Ron (apud Araujo, 1991) referem-se a situa-
¢do do analista didata como uma funcao “sincrética”, podendo haver confuséo entre
0s objetivos terapéuticos e os de ensino. E de fundamental importancia ndo misturar
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Compreenséo e manejo de transferéncia em supervisdo de analise de adultos

a funcéo de supervisor com a de analista, mantendo bem claras as fronteiras de cada
uma dessas tarefas.

O supervisor deve ter uma postura atenta, habilitada a perceber aspectos con-
tratransferenciais do supervisionado. E sempre delicado o manejo das dificuldades
do terapeuta em relacdo aos seus casos durante a supervisao.

Somos da opinido de que a situacdo de supervisdo deve transcorrer em um
clima de total liberdade e comodidade, tanto do supervisor como do supervisionado.

Conforme destacado por Vollmer e Bernardi (1995), uma das conclusdes da 72
Conferéncia de Analistas Didatas foi de que o supervisor deve estar conscio do papel
gue o candidato Ihe destina, em relacéo as suas idealiza¢fes, seus conflitos com seu
analista e com a Instituicéo.

Segundo Szecsody et. al. (1996), a posicdo do supervisionado €, a0 mesmo
tempo, dificil e ambigua. Ele deve estar aberto a reconhecer sua falta de conhecimen-
to, habilidade e compreenséo por um lado e, ao mesmo tempo, tentar corresponder as
expectativas razoaveis de seu paciente de ter um analista competente para propiciar-
Ihe uma experiéncia 6tima de analise. Levando em conta todos esses pontos, na pre-
sente comunicagéo, examinaremos a transferéncia, durante o processo de supervisao,
a partir de dois angulos, destacando-lhe alguns aspectos:

a) a compreensao e manejo da transferéncia do paciente em relacéo ao super-
visionado;

b) a compreensao e manejo da transferéncia do supervisionado em relagdo ao
seu analista deslocada para o supervisor.

A compreensao e o manejo da transferéncia
do paciente em relacédo ao supervisionado.

As manifestacfes transferenciais, quer sejam diretas, quer apenas percepti-
veis na cadeia associativa do paciente, costumam aparecer ou se tornam identifica-
veis na prépria sessdo, no momento da redacdo do material para a supervisao ou
durante essa Ultima.

Considerando as situacdes em que o supervisionado percebeu o material trans-
ferencial, deve-se avaliar sua adequacao e interpretacéo, e a discussédo do material
seguira as caracteristicas usuais. Quando o supervisionado apenas percebeu o mate-
rial transferencial na hora de dialogar as sessdes, tem-se a oportunidade de examinar,
na supervisao, as razdes de tal ocorréncia a luz do entendimento da relacao analitica
naquela etapa da andlise. E frequiente que tal ocorréncia indique um terapeuta inexpe-
riente, receoso ou controlado pelo paciente haquele momento, ou ainda dominado
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por diavidas vinculadas a insuficiente formacao tedrica ou vivéncia pratica — mas
capaz de reconhecer algumas dessas insuficiéncias, sozinho, quando redige as ses-
sOes. Tal fato deve ser destacado, porque expressa uma possivel capacidade em vias
de desenvolvimento que, muitas vezes, necessita ser reforcada ou encorajada. Final-
mente, ha situacdes em que o material transferencial passa completamente desperce-
bido ao candidato. Aqui entra em cena a pessoa do supervisor e o0 estado atual de seu
relacionamento com o supervisionado, que sera responsavel pelo grau de interesse
pelo caso em estudo e pela intensidade de sua identificacdo com a funcéo do supervi-
sionado. Considerando as situagfes mais favoraveis, verifica-se, no supervisor, uma
identificacdo parcial com o supervisionado, o que lhe permite perceber, como se
fosse aquele, os aspectos ocultos na situagdo analitica. Cabe-lhe, entdo, desvela-los,
mostrando sua importancia e a necessidade do manejo transferencial. As situacdes de
mais dificil manejo ocorrem quando o supervisionado resiste em aceitar ou entender
a compreensdo que lhe é mostrada, embora também possa ocorrer uma diferente
compreenséo tedrico-clinica de sua parte. Com alguma freqiiéncia, observa-se a re-
producao, narelacdo da supervisao, do que esta ocorrendo na analise. Nao considera-
mos recomendavel que tal fato seja objeto de discussao direta, porque se incorreria
no risco de transformar a supervisdo em tratamento. O manejo que se tem revelado
mais produtivo € procurar diminuir a resisténcia do supervisionado, mostrando-lhe
alguma situacéo clinica analoga, em que 0 proprio supervisor incorreu N0 Mesmo
ponto cego que agora esta sendo evidenciado. Isso aproxima e diminui 0s sentimen-
tos de desvalia, que acionam respostas parandides ou evitativas, possibilitando aces-
SO a parte cooperativa do supervisionado. Nas situacées em que a disponibilidade
desse para aprender é predominante, tais momentos se constituem em excelente fonte
de transmissao da Psicanalise. Justamente ai é possivel evidenciar a natureza mesma
do fendbmeno transferencial, em qualquer das varias formas com as quais costuma
aparecer, principalmente quando se pode visualiza-lo como veiculo para compreen-
der o mundo interno atual e a histéria das relacdes de objeto pregressas do paciente.
E de particular importancia, ao supervisor, estar atento as variagcbes na forma de
apresentacdo do material, pelo supervisionado. Nesse sentido, € util o estabelecimen-
to do contrato de supervisao em que, além dos horarios e honorarios, fique claramen-
te estabelecida a forma de trabalho. Nossa experiéncia tem demonstrado a utilidade
de discutir sessdes dialogadas, com uma cépia para ser lida simultaneamente pelo
supervisor, embora conhegcamos a existéncia de outras modalidades de superviséo.
Isso, além dos aspectos cognitivos 6bvios, oferece como que um “setting” em que as
alteracBes podem ser indicadores da presenca de fendmenos transferenciais que se
reproduzem na supervisdo. As modificagdes mais usuais — como sessdes excessiva-
mente resumidas ou minuciosas, subita falta de tempo para redigi-las, passagem de
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dialogada para relatada, lembranca de dados mais significativos apenas na hora da
superviséo, ocupacdo de muito tempo da supervisdo com conversa social, ou inunda-

¢do da mesma com inUmeros casos ou situagdes urgentes, impedindo o estudo mais
consistente de um caso — sado todas potencialmente indicadoras da presenca de algum
aspecto do paciente que esta sendo colocado no terapeuta e reproduzido na supervi-
s&o. E evidente que os aspectos contratransferenciais estéo ai inter-relacionados e
sua discussao na supervisao pode ser Util ou necesséria, dependendo da disponibili-
dade para isso do supervisionado e do supervisor. (Eizirik, 1991)

Manejo da transferéncia do supervisionado em
relacdo a seu analista deslocada para o supervisor.

Sabemos que a idealizacao € inevitavel e devemos estar atentos para nao acei-
tar o papel de objeto idealizado. Quando o supervisor é procurado por um candidato,
h& um envolvimento em situacdes reais que acompanham a formacéao desse, tais como
seu analista pessoal, seus professores, seu desempenho nos seminarios, etc. O super-
visor deve estar 0 mais preparado possivel para ndo estabelecer um conluio narcisista
com o supervisionado, incentivando dependéncia e estimulando idealiza¢des. @

Nao podemos, entretanto, a cada momento, nos despojar dos diversos aspec-
tos de nossa identidade de analista/pessoa. N&o podemos ser s analista, s6 supervi-
sor, s6 professor.

Sabe-se que as patologias narcisistas estéo alicercadas na idealiza¢éo, buscan-
do o poder. Nesse caminho, lideres podem ser criados, reunindo em torno de si segui-
dores que se encarregam de difundir idéias e teorias. Estabelece-se a dissociacdo
entre os grupos e fuga dos objetivos do ensino e da formagéo, conduzindo, muitas
vezes, a cisdes dentro das instituicdes.

Apesar da importancia da supervisdo na formacéo psicanalitica, deparamo-
nos com a enorme dificuldade de discutir esses assuntos entre 0s colegas, pois sua
abordagem pode trazer sérios problemas a vida na Instituicao.

Em um informe sobre supervisao da IPSO apresentado em San Francisco, em
1995, a pergunta feita aos candidatos sobre a escolha do supervisor estava inspirada
na imagem de que, em muitas Sociedades, existem grupos que se opdem entre si. A
opinido do analista didata sobre colegas ou sobre a Instituicdo, direta ou indiretamen-
te, atinge o candidato sem que haja objetivo consciente de fazé-lo. Ou seja, mesmo
propondo-se manter a neutralidade quanto a escolha do supervisor, o analista didata,
com alguma freqiiéncia, deixa entrever preferéncias ou antipatias — seja por seus
siléncios, forma e conteldo das intervenc¢des, perguntas com duplo sentido, etc. Ndo
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se pode desconsiderar o fato de que o paciente-candidato, em seu usualmente longo
convivio terapéutico com o analista, também aprende a conhecé-lo e perceber suas
inclinacdes. Mais do que isso, costuma saber das questdes institucionais e dos subgru-
pos ideol6gicos e politicos. Deveria esperar-se que o didata pudesse analisar com o
candidato as motivaces conscientes e inconscientes para a escolha do supervisor,
estimulando-o dessa forma a fazer suas op¢des com liberdade e ndo motivadas por
submisséao, desejo de agradar, idealizacéo, temor de represalias ou adesao as “fami-
lias” analiticas de varias geracdes que se constituem em cada Sociedade. O didata,
além disso, dispbe dos recursos para perceber, sentir e analisar com seu paciente as
varias roupagens que a transferéncia assume, ao ser deslocada para o supervisor, num
tipo de dissociacao frequente e inevitavel.

Mais dificil se torna o problema quando a transferéncia é deslocada da andli-
se pessoal do candidato para a superviséo e € percebida pelo supervisor. Dessa forma,
a resisténcia a analise pessoal, sob forma de ambivaléncia com o analista, pode ser
atuada na superviséo, impedindo a sua elaboragéo. Por outro lado, pode haver identi-
ficacBes defensivas com o supervisor, com prejuizo da andlise dos verdadeiros mode-
los do supervisionado, prejudicando seu desenvolvimento pessoal. Nessas situagoes,
ndo consideramos Util nem eticamente justificavel que supervisor e didata discutam a
questdo. Pensando pelo angulo do supervisor, sua atitude informal e participativa e
mesmo a utilizacdo de exemplos clinicos que ilustrem as sugestées que d& ao super-
visionado sdo medidas que podem reduzir esse deslocamento transferencial. Algu-
mas vezes, também, pode sugerir ao supervisionado que leve determinado material
do paciente e da contratransferéncia para sua analise pessoal, esperando que o didata
perceba e analise o possivel deslocamento. Quando seu relacionamento pessoal com
0 analista do supervisionado ou suas posi¢des tedricas ou politicas apresentam diver-
géncias ou conflitos, pode correr o risco de utilizar inconscientemente esse desloca-
mento para derrotar o(a) “rival”, exibindo-se para o supervisionado e mostrando-se,
assim, como o melhor, como se lhe dissesse: “Eu sim é que sou o analista de que
precisas”. A solucao seria abster-se de aceitar o supervisionado, nesses casos? Pensa-
MOos que nao, pois isso apenas reforgaria a dissociacao dentro dos Institutos e impedi-
ria o desenvolvimento tedrico-clinico pluralista que enriquece a aquisicao de uma
identidade analitica. Todas essas questdes e outras a elas relacionadas remetem a
necessidade da auto-analise continuada e da utilizacdo da nossa capacidade analitica
para perceber, também na supervisao, 0s textos e 0s subtextos do discurso e as varias
leituras possiveis. Nesse caso, contudo, a capacidade de apenas ouvir, entender e
conter em si a parte transferencial deslocada exige-nos a manutencédo da abstinéncia,
em grau maior que nas analises. Esse € um dos desafios da complexa funcdo do
supervisor.
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Consideracgoes finais

O estudo compartilhado, nos sucessivos encontros destinados a refletir e am-
pliar o conhecimento acerca da formacg&o analitica, constitui a melhor protegéo con-
tra as dificuldades apontadas por Freud em 198%tilidade, por um lado, e par-
tidarismo, por outro, criam uma atmosfera desfavoravel a investigacao objetiva.
Parece que certo nimero de analistas aprende a fazer uso de mecanismos defensivos
gue Ihes permitem desviar de si proprios as implicacdes e exigéncias da analise de
maneira que eles proprios permanecem como sao e podem afastar-se da influéncia
critica e corretiva da analise. Tal acontecimento poderia justificar as palavras do
escritor que nos adverte que, quando se dota um homem de poder, é dificil para ele
nao utiliza-lo mal” (Freud, 1975, p.283)

Assim, o tema da transferéncia ndo pode prescindir de sua visualiza¢éo con-
junta com a contratransferéncia e, mais precisamente, da abordagem do campo anali-
tico (Baranger, 1961-2) e do reconhecimento da intersubjetividade no processo ana-
litico. A centralidade da transferéncia e de sua andlise necesséria na formacéo anali-
tica, tanto a do paciente, como a do candidato, fazem parte, a nosso ver, do conjunto
de salvaguardas de que necessitamos, face a um estado de “crise da Psicanalise” que
tem sido detectada e estudada recentemente (Cesio et. al., 1996). Avancaremos mais
ainda, caso apliguemos, ao analista em formacéo e ao ja formado, a observacéo de
Berenstein (1996) de que, nos seus primeiros cem anos, a Psicandlise se ocupou em
mapear exaustivamente o mundo interno do paciente; cabe-nos agora, para construir
o futuro da nossa disciplina, fazer o mesmo com a mente do analista, e ndo so no seu
mundo interno e em sua contratransferéncia, mas também na sua condi¢géo de pessoa
real, inserida numa realidade externa. A formacao analitica, nesse sentido, tanto quanto
uma analise suficientemente boa (Nieto & Bernardi, 1992), €, por sua esséncia e
natureza, interminaveld

Referéncias

ARAUJO, M.S. (1991). Supervisdo em psicoterapia de criancas. In: Mabild&Suipervisdo em Psi-
quiatria e Psicoterapia AnaliticaPorto Alegre: Mercado Aberto.

BARANGER, M.W. (1961-2). La situacién analitica como campo dindmic®rbblemas del campo
psicoanalitico Buenos Aires: Kargieman.

BERNARDI, R.; NIETO, M. (1992) What makes the training analysis “good enolighhRev. Psycho-
anal., v. 19, p.137-46.

CESIO, F. et al. (1996).he actual crisis of Psychoanalysis: challenges and perspectiveRRépart
of the House of Delegates Committee

Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997 o 19

19 $ 27/10/2005, 20:48

*



N AEEEN . me EEEEN

Claudio Laks Eizirik e Marlene Silveira Araujo

ETCHEGOYEN, H. (1988). O dialogo psicanaliti€®ev. Bras. de Psicanalise 22, n.1.

EIZIRIK, C.L. (1991). Compreensao e manejo da transferéncia e da contratransferéncia. In: Mabilde, L.
C. Supervisdo em Psiquiatria e Psicoterapia Analitearto Alegre: Mercado Aberto.

(1996). Panel Report: Psychic reality and clinical technibpied. Psychoanalv. 77.

FREUD, S. (1937). Analise terminavel e intermina&E Brasileirav.XXIll. Rio de Janeiro: Imago,

1975.

SZECSODY, I. et al. (1996 valuation of Different Training ModelReport from the House of Delegate’s
Committee. I.P.A.

VOLLMER, G.; BERNARDI, R. (1995). 72 Conferéncia de Analistas Didatas, San Franksoudl-
tiplas fungBes do supervisdRelatorio final.

VOLLMER, G. (1995).As multiplas fun¢es do supervisor: sua relagdo com o supervisionado, com o
analista do supervisionado, com o paciente, com o0 seu marco tedrico de referéncia e com a insti-
tuicdo de ensinor@Conferéncia de Analistas Didatas, San Francisco, Notas Introdutoérias. 1995.

VLIETSTRA, D. (1995)Informe sobre a Supervisdpinibes dos candidatos. Pré-Congresso da I.P.S.O,
San Francisco. 1995.

Claudio Laks Eizirik
Rua Marqués do Pombal, 783/307
90540-001 — Porto Alegre — RS — Brasil

Marlene Silveira Araujo

Av. Taquara, 596/301
90460-210 — Porto Alegre — RS — Brasil

© Revista de Psicanalise — SPPA

20 o Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997

PS197-03.pm6 20 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

A funcao criativa e/ou
reveladora da interpretacao*

Elias Mallet da Rocha Barros**, Sdo Paulo

A questao da interpretacdo ser um ato de criacdo, que dara margem a uma
nova historia de vida e significados no quadro das relagcbes emocionais de
nossos pacientes, ou um ato de decodificacdo, revelador de uma fantasia
preexistente no inconsciente que o faz repetir, no presente, significagbes
passadas, é um falso problema. O trabalho sugere, também, que a interpre-
tacdo é um ato de revelacdo/decodificacdo (no sentido de exposicdo de um
fato antes obscuro, de maneira a surpreender) e, em decorréncia desse ca-
rater revelador, constitui-se concomitantemente num ato de criacdo de no-
vos significados. Esses, por sua vez, expressam-se em experiéncias emo-
cionais que se incorporam ao ser do paciente e ndo se esgotam no momento
em que ocorrem e ainda permanecem disponiveis para outras reinterpreta-
cbes. Esse duplo carater da interpretacdo, que alguns pretendem ser contra-
ditério, tem sua origem na questao de como conceber a relacdo entre as
instancias consciente e inconsciente, a partir de uma discussao iniciada por
Freud sobre 0 modo de existéncia das representacbes inconscientes e sua
relacdo com a consciéncia.

Nesse contexto, a fungdo de decodificacdo de um modo de operar incons-
ciente liberta o paciente de um modo de gerar histéria de vida profundamen-
te limitado por suas experiéncias emocionais passadas, que o levam a repe-
tir padrées automaticamente.

* Este artigo foi baseado, em parte, no trabalho apresentado no Simpésio sobre o pensamento de Bion
realizado em S&o Paulo em novembro de 1996. Parte desse trabalho também foi apresentado em Recife
em outubro de 1996.

** Membro Efetivo e Analista Didata da Sociedade Brasileira de Psicandlise de S&o Paulo e da Socieda-
de Britanica de Psicandlise.
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Penso que a Psicanalise e 0 movimento psicanalitico atravessam um momento
de crise. A teoria da qual dispomos tornou-se insuficiente para explicar o que ocorre
na clinica e, portanto, para pensa-la com maior acuidade. No plano social a clinica
psicanalitica tem seu papel de principal alternativa para o alivio do sofrimento men-
tal humano, desafiado. Em diversas partes do mundo nos cobram a demonstracdo da
especificidade de nossa prética e de nossos resultados.

A dificuldade cada vez maior de explicarmos o que estavamos fazendo em
nossa clinica com base nas teorias metapsicolégicas disponiveis produziu uma proli-
feracdo de escolas psicanaliticas que se arvoram numa originalidade tedrica que tor-
na o debate psicanalitico estéril fora do restrito circulo de seguidores. Essa crise tem
varios matizes e ndo pretendo examina-la em seus pormenores nesta oportunidade.
Os psiquiatras, apoiados por uma enorme quantidade de pesquisas, tanto genéticas
gquanto do metabolismo cerebral, que indicam como o fator biol6gico interfere nos
modos de sentir humanos, sentem-se encorajados a desqualificar o modelo psicanali-
tico da mente humana. Essa idéia em si ndo € nova, mas a presenca de pesquisas que
indicam como estados de espirito sdo produzidos por alteracdes em enzimas cere-
brais reforgou a idéia de que o biolédgico por si s6 explica o mental. O arsenal farma-
colégico do qual esses psiquiatras dispdem ainda € limitado e ndo apresenta grande
novidade em relacdo ao de que se dispunha ha dez ou quinze anos. Nao é esse arsenal @
farmacologico que nos ameaca, ndo € o Prosac, o Rivotril, o Sulpan ou o Zoloft, o
Litium que vao acabar com a Psicandlise. Estamos, de qualquer forma, diante de um
grande desafio. Trabalhamos com a palavra, com o significado da experiéncia emo-
cional, tendo como arma principal a interpretacdo comunicada verbalmente aos nos-
sos pacientes rigituacao analitica”, uma condig¢&o inventada por n6s como parte
de nosso arsenal. Precisamos, para sobreviver enquanto pratica clinica, demonstrar
que a palavra interpretativa que comunica significados da experiéncia emocional
modifica a vida psiquica do individuo. Estou propondo, em minha palestra, hoje, que
examinemos o discurso psicanalitico do ponto de vista da natureza do conhecimento
transmitido pela interpretacao e que nos voltemos para a situacdo analitica tomada
como nossanaterialidade teoréticdFedida,1992) metapsicologicamente coerente
com a “ficcdo” de um aparelho psiquico.

Nesse contexto penso ser importante examinar uma polémica que tem ganho
corpo entre analistas sobre a natureza e funcdo do conhecimento transmitido pela
interpretacdo psicanalitica. A questdo da interpretacdo ser um ato de criacdo, que
dara margem a uma nova historia de vida e novos significados no quadro das relacdes
emocionais de nossos pacierdasim ato de decodificacao, revelador de uma fanta-
sia preexistente no inconsciente que o faz repetir, no presente, significacbes passadas
€, entretanto, a meu ver, um falso problema, como pretendo demonstrar.
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A. Ferro (1995) sintetiza os termos dessa discussao de forma util, ao comparar
0s modelos bioniano e kleiniano, embora o faca de forma caricatural e eu pense que
sua descricdo ndo corresponda plenamente (especialmente o kleiniano) as duas pers-
pectivas tedricas mencionadas. A. Ferro (1995) nos descreve um modelo bioniano no
gual os personagens, criados na historia narrada da sessao, sdo nds de uma rede nar-
rativa interpessoal que nascem cohabografias da inter-relacdo emocional atual
estabelecida entre analista e paciente. Os personagens sdo criados no encontro e, na
sessdao, joga-se com “estados de espirito”. Nesse modelo uma historia esta sempre em
curso, para acontecer imprevisivelmente, enquanto que, no dito modelo kleiniano, a
histéria existiria para ser decifrada e o futuro previsto. No contexto desses modelos,
a interpretacdo kleiniana seria decodificadora/reveladora e a interpretacdo bioniana
seria criativa, ndo umiaterpretacdo mas, antes de tudo, uma observacao desbrava-
dora de novos horizontes. Nesta apresenta¢do nao pretendo historiar essa polémica,
mas apenas me referir a alguns pontos da teoria psicanalitica que deram margem a
essa indagagéo sobre a natureza da agao interpretativa.

Inicialmente, na obra de Freud, a interpretacdo tinha um carater explicativo e
constituia-se num processo de traducdo do conteudo latente que subjazia & conduta
manifesta. Nesse periodo, Freud ndo diferenciava a interpretacdo psicanalitica da
maneira como outros autores a utilizavam, por exemplo, para o desvendamento dos
significados dos textos sagrados, ou mesmo da maneira como José a empregou para
interpretar o sonho do farad, quando esse lhe prognosticou sete anos de fartura e sete
anos de pendria.

A interpretagdo, na obra freudiana, adquire, aos poucos, uma nova dimensao
que passa, entdo, a caracterizar seu uso no contexto analitico. Além de elucidar signi-
ficados, ela se torna um instrumento de modificacdo do equilibrio psiquico. Passa a
visar mudancas no mundo mental, através de seu poder de desorganizaredefesas
torna-se um instrumento da desestruturagdo que promove uma nova reorganizagao.

Essa nova concepcao desenvolveu-se a partir do conceito de repressdo. Nesse
contexto tedrico, a funcéo da interpretacao era concebida como sendo a de tornar o
inconsciente consciente. Assim, a interpretacado do conflito que produzia a repressao,
por si s, ja levaria a mudancas psiquicas.

Essa perspectiva logo mostrou suas insuficiéncias.

Gostaria de examinar mais detalhadamente os termos do debate entre essas
duas concepc¢des do conhecimento produzido pela interpretacao.

A palavra“revelacao” significa, ao mesmo tempo, 1) o processo através do
gual algo obscuro ou secreto € mostrado, 2) uma verdade irrefutavel de carater divino

1. R. Mezan, (1996) faz, em seu artigo, uma excelente revisdo do conceito de interpretacéo.
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gue nao deve ser submetida ao processo racional e se sustenta pela fé, 3) um fato
exposto de maneira dramatica e surpreendente. Todas as revelagdes divinas as quais
a historia faz mencgédo se dao num clima de grande intensidade emocional e é desse
clima que elas adquirem sua forca de apelo a fé.

A palavracriagcdoé utilizada no sentido de invencao e quer dizer “dar origem
a algo ndo existente previamente”.

Penso, e procurarei demonstrar essa idéia, que a interpretac@omditante-
menteum ato de revelacéo/decodificacédo (no sentido de exposicdo de um fato antes
obscuro, de maneira a surpreender) e, em decorréncia desse carater revelador, consti-
tui-se num ato de criacdo de significados que se incorporam ao ser do paciente e ndo
se esgotam no momento em que ocorrem e ainda permanecem disponiveis para ou-
tras re-interpretacfes, na medida em que criam (ou recriam) uma subjetividade, do-
tando o ego de um eu-intérprete. Esse duplo carater da interpretacéo, que alguns
pretendem ser contraditorio, tem sua origem na questdo de como conceber a relagéo
entre as instancias consciente e inconsciente, a partir de uma discusséo iniciada por
Freud sobre o0 modo de existéncia das representacfes inconscientes e sua relagéo
com a consciéncia.

Freud (1915), referindo-se as representacdes consciente e inconsciente, escreve:

“Essas duas representacdes (a inconsciente e a consciente) nao sdo, como
tinhamos pensado, inscri¢des diferentes do mesmo contetdo em lugares psi-
quicos diferentes, nem tampouco estados de investimento funcionais diferen-

tes no mesmo lugar’ (pag 230

A natureza consciente ou inconsciente de uma representagdo ndo deriva do
espaco psiquico onde essa tem existéncia e nem de um fator quantitativo. Seu caréater
consciente ou inconsciente depende da maneira como essa € articulada, no mundo
interno, com as vivéncias emocionais. Dessa forma, os modos consciente e incons-
ciente ndo existem em paralelo, mas mantém uma relacao dialética entre si e cada um
s6 adquire sua qualidade por referéncia ao outro.

A idéia de que a interpretacdo possa se limitar, simplesmente, a traduzir ou
revelar conteldidos inconscientes, e que isso baste para promover mudancas psiquicas,
deriva do papel central dado ao conceito de repressao na concepcdo de Freud do
aparelho psiquico. Uma leitura parcial do texto freudiano leva-nos a pensar que a
tarefa do analista é a de levantar todas as repressdes e que, dessa forma, sua funcao se
esgota na tarefa finita de tornar o inconsciente consciente.

2. The two, are not, as we supposed, different registrations of the same content in different psychical
localities, nor yet different functional states of cathexis in the same locality..” (p.230)
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A objecao central a concepcao da interpretagdo como pratica reveladora/de-
codificadora baseia-se numa critica a natureza de um conhecimento que apenas adi-
ciona informacdo e ndo se incorporase do pacienteDo ponto de vista deste
trabalho, gostaria de mencionar uma contribuicdo central de Bion que coloca em
guestdo a natureza do conhecimento aportado pela atividade interpretativa. Bion nos
indica que a vida mental ndo pode ser considerada apenas do ponto de vista de seus
conteudos, mas precisa ser encarada, também, do ponto de vista de como a mente se
organiza para elabora-los, ou seja, como a mente desenvolve um aparelho para pen-
sar pensamentos.

Para Bion, o Unico conhecimento que importa € aquele que transforma o ser,
em contraposi¢do ao conhecimento que leva apenas a um acréscimo das informacgdes
disponiveis. A realidade so se torna tangivel, se ela puder ser transformada, inclusive
a realidade psiquica. Isso s6 pode ocorrer, se a interpretacdo nao for explicativa e
saturante (vocé é assim porque...), colorindo-se de um reducionismo simplista.

Em meu trabalho clinico, penso a interpretacdo como um ato de apreensao
metaférica do processo de constituicdo das experiéncias emocionais, no momento
mesmo de sua ocorréncia e, portanto, indicador do processo pelo qual os significados
sdo construidos. A interpretagcdo, nesse contexto, é ato de criacao de significados,
tanto para o paciente quanto para o analista, embora de qualidade diferente, que am- @
plia o universo da emoc&o, ao abrir redes de vivéncias emocionais até entdo imper-
meéveis. A metafora apreendida pela interpretacao néo se limita a revelar isomorfis-
mos. Ela associa conjuntos de experiéncias mediante processos comparativos, abrin-
do-as uma para as outras.

Penso que fantasias inconscientes sédo atuadas na sesséo e na vida, indepen-
dentemente da vontade ou conhecimento do paciente e ndo se reduzem a histérias a
serem contadas para o analista. E através da narrativa do paciente, na sessio, que
temos acesso aos personagens gue contam a histéria do relacionamento desse pacien-
te no mundo e na sessdo com o analista, com o qual o personagem € construido
conjuntamente, e as fantasias transformadas em agéo. S&o as altera¢des na constitui-
¢éo desse personagem que expressam formas de articulagdo da experiéncia emocio-
nal que operam a transformacéaosaber sobrgara aornar-se outro com base no
movimento continuo do que somos.

Sustentado implicitamente no conceito de posicfes (esquizo-parandide e de-
pressiva) introduzido por Klein, Bion abala, mais do que qualquer outro analista, o
ponto de vista dindmico que atribuia uma causalidade psiquica a um dinamismo in-
consciente, constituido pelas relacdes objetais primitivas, em favor de um ponto de
vista estrutural que privilegiava formas de articulacéo presentes da experiéncia emo-
cional. Essa posicdo ndo nega a importancia das primeiras identificacdes, apenas, a
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meu ver, redefine sua funcdo. Rompe-se, dessa forma, com a idéia de um determinis-
mo simples e adota-se a idéia de um multideterminismo cujas estruturas causais se
articulam de diversas maneiras em diversos planos. Na medida em que interpretamos
estruturas causais que se articulam concomitantemente em diversos planos, introdu-
Zimos, na sessdo, uma espécie de economia da surpresa que acresosightao

uma qualidade de efeito-descoberta que abre novas perspectivas vivenciais para o
paciente, ampliando sua consciéncia afetiva.

Ao examinar o material de uma sesséo, procurarei mostrar que, como decor-
réncia das concepc¢des tedricas aqui mencionadas, a tarefa do analista, diante da fala
do paciente, do ponto de vista do enfoque transferencial, assemelha-se mais ao traba-
Iho docriptolinguistadiante de uma lingua desconhecida a ser decifrada do que ao
do intérprete diante de uma lingua estrangeira. O intérprete possui a chave que per-
mite a traducdo da lingua estrangeira, enquanto que o criptolinglista ndo a possui, e
sua tarefa consiste em encontra-la. Esse, em sua tentativa de decifrar a lingua desco-
nhecida, procura identificar padrdes que Ihe permitam descobrir o que Chomski de-
nominou gramatica generativa. A busca de correspondéncia palavra a palavra entre
uma lingua conhecida e outra desconhecida seria fadada ao fracasso, pois o significa-
do dessas depende, na maioria dos casos, de sua fun¢do no contexto sintatico, ou seja
gramatical, em que se situam. Da mesma forma, a relacédo entre a narrativa do pacien- @
te e os conteudos inconscientes que estdo sendo atuados ndo tem uma correspondén-
cia de tipo analdgico. Sua relag@o é mais do tipo metaférico, na medida em que ela se
estabelece em torno de semelhancas de significados e/ou fun¢des. Penso que as rela-
¢Oes entre o inconsciente e suas manifestacfes conscientes podem ser pensadas como
se constituindo numa gramatica. Utilizo-me do tegramaticano sentido que lhe
deu Fernand Braudel, ao escre@ammaire des Civilisationgara descrever os
processos que regem a constituicdo das diversas histdrias ocorrendo simultaneamen-
te no processo de constituicdo de uma civilizagéo.

Ao se relacionar metaforicamente ou metonimicamente com a consciéncia, 0
inconsciente esta constantemente recriando novos significados. E nesse sentido que
a transferéncia assume o carater de uma poiesis tal qual € definida na lingua grega
classica. O paciente nos diz coisas com palavras, e além delas, isso é feito também
por meio de uma comunicagao néo verbal, com gestos e atuacdes. Nesse contexto, as
préprias palavras podem tornar-se atuacdes da forma de operar das relacfes de obje-
to prevalentes no mundo interno. Podemos tomar essas manifestagées como discursi-
vas (que incluem também o ndo verbal presente na situacao analitica) dirigidas ao
analista, como tentativas permanentes de recriacdo das conexdes perdidas entre 0s
significantes ndo verbais do inconsciente e os significados da experiéncia emocional
gue ddo sentido a nossa vida psiquica. Esse discurso que permeia a relacéo do in-
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consciente com o consciente estrutura-se sob a forma de um cdédigo lingtistico des-
conhecido do analista, regido por certos principios articuladores de significado, o
equivalente a sua gramatica generativa. Quero enfatizar que nao estou afirmando que
0 inconsciente se constitui como linguagem, como o faz Lacan. Estou-me referindo,
apenas, ao processo que permeia a relagdo do inconsciente com o consciente.

Mahony (1987) ja havia notado essa relagéo entre os processos metaforicos e
transferenciais, ao mencionar que, etimologicamente, na origem, as palavras “meta-
fora”, “transferéncia” e “traducéo” sdo sinbnimas (pag. 6).

Gostaria de me utilizar de uma sessdo de um caso por mim atendido, para
discutir minhas concepcdes. Esse caso, em parte ja mencionado em outro trabalho,
foi escolhido por ilustrar, de maneira muito viva, 0 modo como um estado de humor
excitado, que praticamente ndo predispunha o paciente a um dialogo reflexivo consi-
go mesmo e com o analista, pdde ser alterado por uma interpretacdo com efeitos
profundos em sua maneira de ser.

Trata-se da primeira sessdo de um paciente, ocorrida logo apds auséncia de
uma semana, motivada por uma viagem de negocios. Essa auséncia deveria ter-se
prolongado por mais alguns dias, caso fosse seguido o planejamento original, mas foi
interrompida devido & sua preocupacao com o estado de saude de sua mulher, que Ihe
telefonou, informando que havia descoberto um nédulo no seio. Esse paciente é visto
por mim 4 vezes por semana.

Na primeira sesséo depois de sua volta, o paciente comeca, dirigindo-se a mim
de uma maneira pouco habitual, como se estivesse conversando com alguém de sua
mais proxima intimidade, como se eu fosse um companheiro de travessuras. Seu tom
€ excitado e seu humor parece maniaco. Vou relatar a sessédo da forma quase literal
como ocorreu, buscando recriar o clima nela presente.

Companheiro, cometi pecado capitéldso € dito num tom enfético, algo jo-
€0s0, como se ele fosse-me contar uma travessocantrei a Adriana em Zurich.

Alias, vocé sabe muito bem quem ela é. Acho até que ela fez analise com vocé ou com
sua mulher(Na realidade isso nunca havia ocorrido, embora eu soubesse de quem se
tratava) (Pausd&yao perguntei a ela, é obvio, se havia-se analisado ou ndo com vocé.
Saimos eu, ela e Denise. Fomoqm@staurantepoirat. Vocé certamente sabe que o

chef principal ndo esta mais la? Claro que sabe.! “X” me disse que vocé é um gour-
met e ndo resiste a um bom prato. — Sei que vocé viajou num fim de semana com o
Paul s6 para ir a um restaurantéBreve siléncio)

Cheguei ao Brasil e, talvez até devesse estar falando disto, e Andréia estava
muito aflita. Eu até adiantei minha volta, como Ihe disse ao telefone, vim antes por
causa disto. Ela me telefonou, contando que estava com um nédulo no seio e precisa-
va fazer uma bidpsia. No momento fiquei aflito e tomei o avido de volta naquela
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mesma noite. Interrompi tudo. Eu ndo estava preocupado, pois sabia que nao ia dar
nada. Sabia que o resultado iria ser negativo. Até dei uma mancada de tdo despreo-
cupado que eu estava. Eu me esqueci de telefonar para ela depois de ja ter voltado,
quando ela foi fazer a bidpsia e ela ficou muito brava comigo. Com réZaato
siléncio)

Entéo, voltemos a confissdo! Ao sair com a Adriana e Denise, eu nao preten-
dia nada. Alids, nada que nao fosse além de negdcios. Vocé sabe que a Denise é
essencial para o acordo que pretendo fazer com a Adriana. Eu s estava cevando a
boa vontade da Denise para ela me ajudar a convencer a Adriana. Mas, vocé sabe
que a Adriana é irresistivel. Mas, ao sair, eu ndo estava pensando nisto. Mas, o que
um Chéteau Latour faz pela gente! Vocé sabia que o Humphrey Boggart dizia que a
humanidade esta a dois whiskies de distancia da solidariedade social? Pois é. Tenho
curiosidade de saber se vocé resistiu a Adriana! Quase perguntei. Ela veio com uma
conversa que eu pensei: sera que ela estava falando de vocé? Ah, dois dias antes de
encontrar a Adriana, eu havia encontrado o Julio e passamos a tarde conversando.
Ele, sim, sabe distinguir trabalho de gafieira. Eu estava que ndo me aguentava mais
no fim do dia. Tinha acabado de chegar e ele queria porque queria estabelecer as
linhas gerais da conversa que teriamos com o0s representantes dos bancos de 14 e
acabou me fazendo trabalhar a tarde toda, desde a manha, duas horas depois que eu
havia chegado. Recebemos o pessoal no Hotel. Eu encomendei um puta aperitivo,
vocé iria gostar: salmdo de cinco tipos, paezinhos do Le Pain d’Anfdira-se
entdo para mimYocé compreende estas coisas nao? O Julio, acho que ndo compre-
ende. Ele me disse que ndo estavamos brincando, que tudo tem hora. Imagine sé. De
volta ao pecado! Voltamos ao Hotel e Adriana me disse que estava com dor nas
pernas e me perguntou se eu tinha Voltarem. Eu ti{th@aciente é hipocondriaco e
viaja com uma série de medicamentdls) passou ho meu quarto para pegar o Vol-
tarem e eu, muito safado, amaciado por um Chéateau Latour, perguntei se ela queria
gue eu fizesse uma massagem no pé dela. Tinhamos voltado andando do restaurante.
E eu, claro que estimulado pela solidariedade humana, me propus a massagear o pé
da moca. Resultado: eu e ela nos esquecemos do Voltarem, da Andréia, do(Ricardo
marido de Adrianag....pecamos!

A seguir o paciente menciona que ndo dormia ha trés dias por ter apressada-
mente alterado os termos de alguns contratos financeiros com base numa expectativa
excitada do que aconteceria politicamente no pais nos proximos meses. Ai comenta:

Ah, tive um sonho muito curioso. Curtinho.

Sonhei que estava num supermercado, diante de uma prateleira e havia uma
lata de salméo que custava dois délares e uma lata igual de caviar que custava
duzentos délares. Nao havia ninguém em volta e eu troquei os rétulos dos precos.
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Coloqguei dois ddlares para o caviar, que levei para o caixa e duzentos délares para
0 salméo que n&o comprei.

Gozado, ndo quer dizer nada para mim. Fica apenas uma sensacao do quao
excitante foi fazer a troca e minha ansiedade divertida ao passar pelo caixa.

O paciente ndo tem nenhuma associacéo direta com o sonho.

Alguns aspectos da sesséo que acredito estarem presentificados no sonho me
chamam a atencao. Ele fala comigo como se eu fosse um intimo companheiro de
travessuras, que sentia tudo da mesma forma como ele sente e pensa. Sua fala sugere
gue eu também, se colocado na mesma situagdo, nao resistiria a Adriana, uma mulher
irresistivel, da mesma forma como néao resisto a uma boa comida. Chama-me a aten-
¢do a fala sobre Julio que o faz trabalhar e que sabe diferenciar trabalho sério de
lazer. A relacdo com a mulher esté presente de forma ambigua. Ao mesmo tempo que
se preocupou enormemente, quando soube que ela tinha um ndédulo no seio e até
interrompeu sua viagem por causa disso, ele se esquece de telefonar para ela, para
saber o resultado da biépsia e, aparentemente, também n&o sente nenhuma culpa por
havé-la traido. Sua certeza de que o resultado da bidpsia seria negativo ndo tem qual-
quer base objetiva e me parece sustentado por uma crenca onipotente.

Penso que a maneira de ele se relacionar comigo na sesséo € uma atuagéo do
gque pode ser visto no sonho através da troca de rétulos. Esse nos indica como esse @
paciente se articula emocionalmente. Penso que P. opera na vida, trocando o rotulo
do significado das situagdes emocionais que vive, de forma a tornar de baixo custo
emocional para ele tudo o que deseja. Na transferéncia, nao sou como Julio, que sabe
diferenciar coisas sérias de lazer excitado e me torno uma figura tdo excitada quanto
ele, que nao resiste a uma mulher bonita, ou a uma boa comida, ou a seu relato dos
acontecimentos da viagem e se esquece do estado de saude de sua mulher. Tenho a
impressao que a excitacdo tem dupla funcdo. De um lado, ele se livra de toda culpa e
responsabilidade pelo estado de seus objetos e, por outro lado ela o investe de cren-
¢as onipotentes que Ihe permitem ter tudo que quer sem ter que pagar o prego para
obté-lo. No sonho o caviar passa a custar dois délares e, gracas a sua esperteza, ele o
obtém pelo preco do salméo. Essa troca de rétulos é feita excitadamente. Essa mesma
excitacdo o leva a envolver-se com Adriana, sem pensar nas conseqiéncias para 0s
objetos que preza e, portanto, ndo terd que pagar qualquer preco por abandona-los e
realizar seus desejos. Ele diz que, naquele momento, Andréia (sua mulher), Ricardo
(o marido de Adriana), o Voltarem (0 medicamento anti-inflamatorio) foram esqueci-
dos. O proprio objetivo inicial da ida de Adriana a seu quarto, cuidar de seu tornoze-
lo, de sua dor, é esquecido. Dor se cura com excitacao. Essa é a prescricédo que lhe é
oferecida como modelo de cuidado para sofrimento emocional.

Interpreto para o paciente o contetdo transferencial de sua fala, mostrando-
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Ihe que sou percebido por ele como um objeto que atua guiado pela minha excitagéo,
gue também se excita com ele, com suas histoérias sobre diferentes tipos de salmao,
pratos e mulheres irresistiveis, que se esquece de se manter como analista e cai na
gafieira, ficando curioso e excitado pelo seu relato, que se esquece de querer saber
gual foi o resultado da biépsia de sua mulher.

Depois de minha interpretacéo, o paciente fala-me do medo, quase panico de
perder sua mulher, de como se sentiu sozinho em outras viagens que fez a Zurich,
antes de ser alguém importante, cercado de pessoas que o bajulam, de almogos, com-
promissos, etc. Fala-me da companhia que sua mulher Ihe fazia quando viajava com
ele. Também, depois de um siléncio, conta-me sobre sua soliddo quando crianca,
vivendo em uma casa sombria e, na maior parte do dia, sem vida, dando a impressao
de estar tudo em volta emocionalmente morto e menciona seu desconforto com a
presenca de um pai silencioso. Sua vida s se tornava interessante, quando a mée lhe
contava histérias a noite, historias interessantissimas, que lhe tiravam o sono e o
levavam a mergulhar, com grande excita¢cdo, num mundo maravilhoso de herdéis, fi-
guras charmosas, magicos, generais poderosissimos. Ele compara essa excitacao que
tomava conta de suas noites a experiéncias que tem quando visita seu pais natal e
assiste a cerimonias oficiais com a presenca de forcas militares acompanhadas de
musica marcial. Nessas ocasifes € tomado de um intenso sentimento de orgulho,
poder e, eu diria, de superioridade. A interpretacdo mudou claramente seu estado de
espirito e o colocou em contato com um mundo interno povoado por um pai emocio-
nalmente ausente e por uma méae muito excitante que lhe transmite sobretudo um
sentimento de poder e superioridade.

Penso que a mudanca de estado de espirito e as associagdes trazidas pela inter-
pretacao ilustram meu ponto inicial: toda interpretacéo que faz sentido para o pacien-
te e opera uma transformacéo contém um momento de decodificacdo/revelacéo e &
criadora de uma nova historia de significacdes, ao abrir espago para novas conexdes
emocionais. A consciéncia afetiva se amplia na medida em que o paciente se abre
para o que até entdo era indizivel.

A interpretacdo dada ndo se resume a uma decodificagédo reveladora de uma
fantasia inconsciente e ndo tem o carater de uma metafora definidora, embora deco-
difigue a operacdo dessa fantasia na sesséo.

A fantasia inconsciente decodificada e revelada refere-se ao processo de cons-
tituicado de um objeto onipotente com o qual se identifica, através da excitacdo que o
anestesia da preocupacao de ter que pagar o preco real para obter aquilo que quer.
Dessa forma, a vida torna-se “barata” e tudo o que ele quer torna-se possivel, sem que
ele tenha, jamais, que passar pela experiéncia de fragilidade e pela possibilidade de
ter que arcar com perdas e frustracdes. Essa revelagdo muda seu estado de espirito e
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o coloca em contato com novos esquemas mnésicos, propiciando-lhe a criagéo de
novas experiéncias emocionais até entdo barradas a ele.

Nesse contexto, a decodificagdo, vivida durante a sessdo, de um modo de ope-
rar inconsciente, liberta-o de um modo de gerar historia de vida profundamente limi-
tado por suas experiéncias emocionais passadas que o leva a repetir padroes automa-
ticamente .

Nesse contexto, a decodificacdo do modo de operar de sua histéria passada
tem a mesma funcao libertadora do futuro atribuida pelo historiador Lucien Febvre
(1946, apud Le Goff, 1988) a pesquisa histérica quando diz:

“Fazer historia, sim, na medida em que a historia € capaz, e a Unica capaz de
nos permitir viver num mundo em instabilidade permanente, com outros refle-
X0S que ndo unicamente os de medo.”

Assim, a decodificagdo, na medida em que cria novas significagdes no ambito
da vida emocional, liberta nossos pacientes de uma maneira automatica e repetitiva
de gerar a propria historia. Para mim essa é a funcdo central do processo
psicanalitico.

*

Summary

The author suggests that the question of whether interpretations are an act of
creation that provide the possibility of a new life history and new meanings in our
patients’ emotional relationships, or whether they are acts of decoding (revealing) a
pre-existing fantasy in the unconscious that makes them repeat meanings in the present,
is a false problem. The evolution of the conceptions of the nature and function of the
knowledge conveyed by interpretation leads to the suggestion that interpretations
are, at one and the same time, acts of revelation/decoding (in the sense of a surprising
exposition of a fact or facts that have hitherto been unknown) and, as a result of this
revealing character, acts of creation of meanings that are not limited to the moment
they occur. They remain available for other re-interpretations, since they endow the
ego with an I-interpreter. This double character of interpretation, that some consider
contradictory, has its origins in the question of how to conceive the relationship between
consciousness and the unconscious, based on a discussion begun by Freud about the
mode of existence of unconscious representations and their relationship to
consciousness.
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Fatores curativos nas psicanalises de
filhos de sobreviventes do Holocausto
antes da e durante a Guerra do Golfo*

llany Kogan**, Israel

No presente trabalho, procurei explorar o efeito curativo do insight e dos
fatores relacionais nas andlises dos filhos de sobreviventes do Holocausto,
antes e durante a Guerra do Golfo.

Uma caracteristica especifica dos filhos dos sobreviventes € a sua tendéncia
a recriarem as experiéncias dos seus pais nas suas proprias vidas através
da concretizagdo. Uma meta analitica é ajudar esses pacientes a se darem
conta do significado inconsciente embutido na sua atuacdo através de au-
mento da capacidade de insight, de modo que possam livrar-se da necessi-
dade de concretizar e, em lugar disso, passar a verbalizar.

O impacto da Guerra do Golfo sobre os filhos de sobreviventes do Holocaus-
to foi particularmente forte. Esses pacientes reagiram a ameaca existencial
com sentimentos de impoténcia e terror, percebendo-a como uma repeticdo
do passado. Assim, fortalecer as forcas do ego passou a ser o ponto focal do
tratamento, durante o periodo da guerra, e isso foi facilitado por fatores rela-
cionais. Apenas perto do fim da guerra, tornou-se possivel comecar a elabo-
rar as transferéncias regressivas evocadas pela situacao traumatica por meio
do maior insight, ou tentar separar a confusdo entre o presente do passado
usando a interpretacéo.

* Publicado no Int. J. Psycho-Analysis, vol. 74, parte 4, 1993, p.803-814.
** Membro da Sociedade Psicanalitica de Israel.
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Introdugéo

Antes de entrar no assunto deste trabalho — o efeito curativo do “insight” e dos
fatores relacionais nas analises dos filhos de sobreviventes do Holocausto antes da e
durante a Guerra do Golfo — gostaria de compatrtilhar com vocés alguns pensamentos
sobre o dilema da realizacdo da Psicanalise durante uma época de ameaca a existéncia.

Entre as perguntas que os analistas israelenses se fizeram, durante a Guerra do
Golfo, estavam: Quais os sentimentos de pessoas que confrontam a possivel destrui-
¢do de si mesmas e dos seus filhos? Qual é o significado do tratamento analitico em
tal situacao? E qual é a tarefa de analistas que se encontram no mesmo barco que 0s
seus pacientes? Afinal de contas, em épocas de ameaca a existéncia, a Psicanalise
torna-se uma situacdo que mal pode ser entendida por meio das nossas concepcdes
técnicas usuais. Durante a Guerra do Golfo, o setting psicanalitico tornou-se uma
sala selada que podia transformar-se, a qualquer momento, de consultério em abrigo
contra ataque quimico. Quando estava para cair um missil durante uma sesséao, tanto
0 paciente como o analista vestiam as mascaras contra gases que 0s israelenses carre-
gavam consigo para todos os lugares. Em tais momentos, os pacientes compartilha-
vam de um periodo de ameaga a vida com os seus analistas, o que certamente teve
efeito profundo sobre a analise. @

Voltando ao efeito curativo do insight e dos fatores relacionais, deveriamos,
talvez, lembrar que, de acordo com Freud, a “cura” depende ndo apenas da auséncia
de sintomas, mas também da capacidade de desenvolver relacionamentos de amor e
intimidade e ser produtivo no seu trabalho. Assim, a fim de efetuar uma “cura”, os
pacientes em terapia devem ser levados a renunciar a padrdes fixos de pensamento,
sentimento e comportamento, que podem outrora ter sido adaptivos, mas que séo
limitantes e levam a derrota do que pretendem na realidade atual. Aqui, devemos
lembrar também que Freud via o “insight” como um importante fator curativo na
Psicanalise, quénde estiver o id, estara o egqFreud, 1915a).

O debate sobre o efeito curativo de fatores relacionais versus insight origina-
se numa controvérsia precoce entre Freud e Ferenczi. Freud definiu cuidadosamente
sua abordagem neutra-interpretativa, enquanto Ferenczi (1920) defendeu sua abor-
dagem “ativa”, cuidadora, na qual o analista fica emocionalmente disponivel, é calo-
roso e responsivo. Os aspectos de nutricdo* e reconstrugdo (nurturing-reconstruc-
tive) e outros do pensamento de Ferenczi, encontraram sua expressao posteriormente
nas obras de Alexander, Balint, Fromm-Reichmann, Guntrip, Khan, Kohut, Sechehaye,
Sullivan e Winnicott (Slipp, 1982).

* Nurturing — no texto, significa mais do que nutricdo no sentido alimentar. Refere-se, outrossim, ao
conjunto de cuidados maternos. (N. da R.)
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A opinido que apresentarei neste trabalho é que tanto o insight como os fatores
relacionais sdo sempre importantes, mas que o insight através da interpretacdo deve
ser postergado em tempos de ameaca a existéncia, enquanto que os fatores relacio-
nais que tém lugar entre o analista e 0 paciente durante esse periodo ndo apenas
“contém” (hold) o paciente, como também poderao estabelecer o fundamento para o
trabalho analitico melhorado depois de terminada a ameaca. Eu gostaria de acrescen-
tar, aqui, que as minhas hipéteses e conclusdes devem ser vistas no contexto da afir-
macéo de Freud de glida confusdo do tempo de guerra em que estamos envolvi-
dos, tendo que nos basear em informacdes unilaterais, proximos demais as mudan-
¢as que ja ocorreram, ou estdo comecando a ocorrer e sem um vislumbre do futuro
gue esta sendo moldado, nés mesmos ndo conhecemos a importancia das impressoes
gque nos pressionam e o valor dos julgamentos que forma(fiesid, 1915b, p.275).

Concretizagdo: uma caracteristica especifica
dos filhos dos sobreviventes do Holocausto

A fim de ponderar o efeito curativo do insight e de fatores relacionais nas
analises dos filhos de sobreviventes do Holocausto, examinarei primeiro uma carac- @
teristica especifica desse grupo: a “concretizacdo” (Bergmann, 1982), que se refere a
necessidade, comum entre filhos de sobreviventes, de recriar as experiéncias trauma-
ticas dos seus pais, e 0s afetos que acompanharam as mesmas nas suas proprias vidas.

A minha experiéncia, no trabalho terapéutico com filhos de sobreviventes do
Holocausto, especialmente durante o periodo da recente Guerra do Golfo, levou-me
a fazer a mim mesma as seguintes perguntas: como os fatores intangiveis, embora
potentes, que surgem na interacdo paciente-terapeuta, permitem a esses pacientes
especificos vencer sintomas, por de lado comportamento maladaptativo e amadure-
cer e desenvolver-se como individuos? Sera que o efeito (presumivelmente) curativo
desses fatores é diferente nesses pacientes do que em outros pacientes neuroticos,
borderline ou psicoticos? E, sera que nds analistas os utilizamos de maneira diferente
durante periodos de ameaca existencial?

Em busca de respostas a essas perguntas, enfocarei um fenbmeno comporta-
mental que me impressionou repetidamente no meu trabalho clinico (Kogan, 1988,
1989, 1990, 1992), bem como nos relatérios do meus colegas. Bergmann (1982) des-
creveu-o e deu-lhe o nome de “concretizagdo”, nome com o qual ela designa fanta-
sias que sdo vividas através de enxerto no ambiente do paciente e intertramadas na
sua realidade corrente, em lugar de serem verbalizadas como tais. A concretizagéo é
especialmente aparente durante as primeiras fases da analise em pacientes cujos pais
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passaram por um trauma enorme e que se defenderam psicologicamente por meio da
negacao de suas experiéncias.

Tal concretizacdo é resultado de uma patologia compartilhada do superego
entre pais sobreviventes e os seus filhos. E diferente do concretismo, que Grubrich-
Simitis (1984) define como um prejuizo da capacidade do ego de utilizar a metéfora.

E diferente de transposicéo, que Kestenberg (1982) define como uma fantasia de
viver durante o Holocausto e salvar as vitimas, mas que nao se refere necessariamen-
te as experiéncias dos pais. A concretizacao a respeito da qual estou falando nao
significa a atuacdo (acting out) das nossas préprias experiéncias traumaticas, e sim,
diz respeito aos pacientes que fazem a atuacdo dos aspectos traumaticos das vidas
dos seus pais sem compreender o que estao fazendo. Tal concretizacdo indica uma
confusdo entre o self e o objeto, entre 0 passado e o presente e entre a fantasia e a
realidade.

A concretizagdo inclui temas de morte e sobrevivéncia ligados a temas expres-
Sos inconscientemente a respeito do trauma originalmente vivenciado por outra pes-
soa — hesse caso por um dos pais.

A fantasia concretizada podera simbolizar ou a reanimacao ou a desanimacao,
trazer alguém de volta a vida ou “fazer” morrer aquele alguém. Portanto, muitas
vezes submete os analistas daqueles que concretizam a tensdo emocional quando, por
exemplo, pacientes agem como se estivessem em perigo de serem mortos, ou quando
se péem em real perigo, ao estarem sempre prontos para salvar a si mesmos ou a
outros. O efeito de emergéncia criado pelo impacto dessa morte sempre iminente
parece despertar sentimentos arcaicos de sofrimento (distress) e/ou vazio no analista.
Isso poderd levar a uma sensacao de urgéncia, que deve ser dominada antes que o
analista possa ajudar o paciente.

Uma meta analitica importante do tratamento psicanalitico de filhos de sobre-
viventes do Holocausto é ajuda-los a aliviarem-se do fardo do passado dos seus pais
(Klein & Kogan, 1986). O insight tem um efeito particularmente curativo com pa-
cientes desse tipo. Pois 0 aumento do insight pode ajuda-los a entender o significado
inconsciente embutido nas suas acdes e, dessa forma, tornar mais facil para eles se
livrarem da concretizacdo. Naturalmente, ndo estou falando aqui, em primeira linha,

a respeito de uma realiza¢do cognitiva de parte do paciente. A fim de conseguir isso,

0 analista deve proporcionar — através de interpretacdes e do modo como sao apre-

sentadas — uma sensacdo de seguranca (Sandler, 1985) que permitira aos pacientes

iniciar a busca do significado dessa atuagéo e, em lugar disso, coloca-lo em palavras.
llustrarei o efeito curativo do insight e dos fatores relacionais nas analises dos

filhos de sobreviventes do Holocausto, apresentando fragmentos das analises de duas

pacientes vistas antes da e durante a Guerra do Golfo.
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O Caso de Batia

Primeiramente, mostrarei uma tentativa de entender, através do aumento da
capacidade de insight, os significados inconscientes embutidos nas ac¢des da filha de
sobreviventes do holocausto, e como a maior elaboracdo desse insight ajudou-a a
renunciar a concretizagéo de fantasias ligadas ao passado de sua méae.

Batia, uma mulher casada de 40 anos de idade, mae de trés filhos, é a filha
mais velha de dois sobreviventes do Holocausto. Tanto a mae como o pai de Batia
perderam suas familias na Pol6nia. O seu pai uniu-se a um grupo de partisdos que
lutou nas florestas. Sua mae tinha cerca de 12 anos de idade, quando seus pais e
irmaos foram levados. Ela foi salva por uma mulher ndo judia, que a criou como
cristd. Aos 16 anos de idade, ela foi enviada para a Alemanha, a caminho de Israel,
onde ela conheceu um homem, 23 anos mais velho do que ela, com o qual se casou.
Um ano apds o casamento, aos 18, deu a luz a Batia. A familia emigrou da Alemanha
para Israel, quando Batia tinha um ano de idade.

Batia descreve sua mae como uma pessoa infantil, que “nunca conseguiu cui-
dar de si mesma ou dos seus filhos. Ela era muito bonita, loira e de olhos azuis, mas,
por baixo, ela sempre estava desarrumada e suja”. Batia sente que ela era muito
ambiciosa na escola e na sua carreira, ja que ela considera o0 sucesso como o Unico @
meio de lavar a “sujeira” que ela atribui & sua origem. Lutando por realizacées mate-
riais, ela incentivou seu marido a iniciar seu préprio negocio, no qual ele alcangou
enorme sucesso. O casal construiu uma casa elegante nos suburbios, porém, quando
se mudaram para la, Batia ficou deprimida. Ela odiava a beleza e elegancia da casa e
nao conseguia explicar sua infelicidade nem para si nem para qualquer outra pessoa.
Abaixo apresento um extrato de uma sessao que lida com sua atual busca de outra
casa, melhor, 0 que esté ligado a sua tentativa inconsciente de recriar o passado de
sua mae através de sua propria vida. Esse episédio ocorreu cerca de nove meses antes
da Guerra do Golfo.

B (Batia): Nos ultimos dez a quinze anos, tudo o que eu sonhava, o dia inteiro,
era ter uma casa. Eu queria uma casa minha, uma casa particular; isso seria a
realizacdo de minhas ambicdes. Uma casa é também um simbolo de alta condicdo
social (status), indicando, talvez, qualidade de vida diferente. Eu desejava viver numa
casa como aquelas que se véem nas fotos de revistas. O problema da casa que o meu
marido e eu construimos € que as cercanias nao sao como aquelas dos meus sonhos.
N&o ha uma floresta verde, nenhum lago. Eu tenho que mudar-me. Definitivamente,
esta no lugar errado. E, quando eu sair de |14, ndo a venderei e sim a transformarei
num monumento. A casa mostrara a todo o mundo o que conseguimos alcancar.
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| (llany ): Por que vocé gostaria de transformar essa casa num monumento?

B: Eu Ihe direi por qué. Isso esta relacionado ao meu desejo de viajar para a
Polbnia, recortar uma estrela amarela e mostra-la a eles: olhem para mim, com a
minha estrela amarela e a minha bandeira israelense. Estou de volta! Vocés néo
conseguiram destruir-me. Orgulho-me de quem sou, ndo me sinto mais envergonha-
da, apesar de ter sentido vergonha durante muitos anos.

I: Deve ser muito dificil para vocé, sentindo tanto orgulho, mostrar-me todas
as coisas das quais sentiu vergonha.

B: Sim... Sou uma pessoa complexa. Ontem vi um dos nosso ministros do go-
verno na TV. Ele parecia tdo vulgar, repulsivo, analfabeto. Esse governo nosso, sao
todos burros. Apenas quando vou a concertos é que vejo a parte refinada de Israel.

I: Acho que vocé esta-me dizendo como se sente a respeito de vocé mesma:
que ha um aspecto refinado, mas também um aspecto que vocé considera vulgar e
burro.

B: Bem, vocé sabe, as casas aqui sao sujas. Nao ha muita estética aqui. Eu
pessoalmente ndo sairia de casa sem fazer manicure e pedicure. Minha roupa de
baixo tem de ser muito limpa. Minha mée € suja, sabe. O soutien e as calcinhas dela
séo sujos. O forno da minha mée é sujo, a banheira é suja.

I: Parece que vocé tem de apresentar um aspecto externo refinado e limpo, a
fim de tapar o que vocé considera os lugares vulgares e sujos dentro de voceé.

B: A mae é uma dama na aparéncia, mas longe de sé-lo por dentro. Ela dizia
sempre que era cristd. Mas ela era mentirosa. E apesar de tudo que aparenta, ela
nunca se interessou por alguém mais do que si prépria. Isso € sujo.

I: Vocé parece ter muitas davidas sobre os meus sentimentos em relacdo a
VOCé, se sao reais ou fingidos.

B: Vocé é esperta. Vocé esta fazendo um jogo. Vocé esta no seu papel de medi
ca. A mae nem tentava fingir um papel.

Na contratransferéncia, senti-me empurrada para longe, ao mesmo tempo que
percebia a necessidade de Batia.

I: Eu sinto que vocé tenta manter-me a distancia, ao mesmo tempo que vocé se
sente sozinha e triste.

B: Estou muito triste, é verdade. Quero ocultar minha tristeza, mas, entao,
sinto como se estivesse brincando de jogar. Sinto vergonha de dizer-lhe que ultima-
mente nao tenho-me lavado diariamente. Sinto-me suja. Gostaria de poder pegar
minha casa e mudé-la para outro lugar. Preciso de terra a minha volta, siléncio,
arvores, um lago.
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I: Penso que vocé me mostra a parte triste, “suja”, de vocé, esperando que eu a
traga para outro lugar dentro de vocé, onde vocé gostara mais de vocé mesma.

B: Vocé tem razéo a respeito disso, ndo gosto muito de mim mesma...Vocé
sabe... quando eu era mais jovem, lia muito. Eu até copiei descricdes de paisagens
em um caderno, eu amava tanto. Eu li a respeito de uma casa onde cem criangas
judias foram salvas. Agora tudo esta naufragando (se afogando ) de volta na hist6-
ria. Tenho necessidade dessa casas.

Ficamos sentadas por alguns minutos. Eu estava a par do desejo de Batia por
um lar emocional na andlise, um desejo ardente que, conforme eu muito bem sabia,
ela ndo podia dar-se ao luxo de reconhecer nessa altura dos acontecimentos. Senti-
me sobrepujada por uma sensacgéao de frustragcéo e tive o pensamento fugidio de que
eu nunca poderia alcancar essa mulher, que era como querer chegar a alguém em
outra época da histéria, algo irrealizavel.

I: O que vocé parece compartilhar comigo, hoje, € o seu sentimento de perda e
desejo intenso por algo que nunca podera ser realizado... Conte-me mais sobre o livro
do qual vocé copiou as descricoes...

B: Nao me lembro... Acho... esta voltando agora... O nome do liMeus @
Cem Filhos E a respeito de uma casa em Zakopane, na Polonia, onde criancas
foram salvas dos nazistas. A paisagem em torno da casa era linda. Tinha um amplo
terreno, uma floresta, um lago (com ar perplexo): sera possivel que € essa a casa que
eu estou procurando — como se eu estivesse tentando tornar-me a minha propria mae
e viver a vida dela no presente?

Essa vinheta ilustra como Batia passou a dar-se conta do seu desejo de existir
em dois niveis de realidade. Durante essa sessao, ela transmitiu-me, através de iden-
tificacdo projetiva, a sua tentativa futil de viver tanto no presente como no passado.
Nao fiz imediatamente uma interpretacdo direta de transferéncia. Em vez disso, mi-
nha interpretacdo baseou-se na ressonancia que esse afeto causou em mim: o senti-
mento de que eu nem sequer conseguia alcanca-la. Como resultado disso, Batia sen-
tiu-se suficientemente compreendida, para poder procurar e encontrar o aspecto do
seu mundo interno que ela estava procurando externalisar. Pudemos elaborar os sen-
timentos de Batia de ser “suja”. Batia ligava isso a historia da sua méae ter sido salva
por uma mulher ndo judia em cuja casa “suja” ela vivera. Apesar de ver o passado
cristdo da sua mée como “sujo”, ela realmente a acusava de ser, sob sua fachada
“ariana”, uma judia “suja”, com a qual ela também se identificava. Embora macica-
mente negada, a fantasia da sua mée comportar-se de maneira “suja”, ser sexualmen-
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te promiscua a fim de salvar a vida, vem a tona aqui. A continuacdo da elaboragéo
analitica desse insight forneceu uma matriz na qual o seu conhecimento atual sobre si
mesma facilitou a diferenciacdo em relacéo ao passado de sua mée.

Continuarei com o caso de Batia, ilustrando como tentei lidar com os senti-
mentos de raiva, impoténcia e terror que Batia apresentou logo depois do inicio da
Guerra do Golfo. O meio de acao geralmente aceito em Psicandlise, aquele da inter-
pretacao, ndo mais parecia valido; outros fatores, pertinentes a minha relacéo real
com a paciente, vieram para o primeiro plano.

B (sorrindo):Hoje ouvi as palavras “destruicdo em massa” o dia inteiro. Pas-
savam o tempo inteiro pela minha cabec¢a. N&o tenho nem idéia se um abrigo selado
€ protecao suficiente contra ataques com gas. Sera?

Eu dava-me conta que, na transferéncia, Batia estava perguntando se eu pode-
ria abriga-la e protegé-la contra as coisas terriveis que poderiam acontecer. Mas,
sentindo que tal interpretacao de transferéncia me colocaria num papel onipotente,
referi-me ao afeto, tentando entender o sorriso inadequado que acompanhava suas
palavras.

I: Eu me pergunto... vocé estava sorrindo o tempo inteiro?

B: Eu estou chorando por baixo. Tenho medo de um ataque a gés. No filme
Shoah, havia uma cena de gente indo para a camara de gas. Estavam nus, urinando,
defecando: quando a gente tem medo, as coisas saem da gente. Quando eu vou para
a sala selada, preciso ir ao banheiro. O pensamento que me vem a mente € que eu
odeio os alemaes. Sempre os odiei e amei, ambos. Mas, agora, a sujeira esta saindo
de novo com sua guerra quimica. Tenho medo que o gas penetre minha mascara
contra gas. Fico terrivelmente ansiosa. Acho que, talvez, mande meus filhos para os
Estados Unidos. Quando fico sentada la, com a mascara contra gas no meu rosto,
fico envergonhada pelos meus filhos: eu os trouxe para um mundo como este, onde
temos de usar mascaras contra gas. Elas sentem a minha ansiedade. E transmitida
através do ar. Ha uma catéstrofe no horizonte. Sou como um céo de guarda. Consigo
farejar de onde vem o perigo e tenho sentidos sadios. N&o quero repetir as experién-
cias dos meus pais.

Dei-me conta que, na transferéncia, Batia estava expressando suas duvidas a
respeito da minha capacidade de prevenir a catastrofe. Novamente, tive a sensagéo de
que uma interpretacdo de transferéncia, nesse momento, me colocaria em um papel
irreal. Como eu sabia que Batia e eu estavamos realmente no mesmo barco, expressei
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0S meus proprios sentimentégstamos todos ameagados de morte e destruicao...
todos nés queremos viver”.

Batia continuou, referindo-se a um evento real que eu também vi recentemen-
te na TV e que causou terror nos coracdes de todos os isra€ele@mgen, vi uma
meninazinha na TV, cuja casa havia sido bombardeada. Ela queria ir para casa, mas
nao podia, porque a sua casa transformara-se, repentinamente, em um monte de
escombros.”

Mais uma vez, na transferéncia, dei-me conta de que Batia temia que eu, no
meu papel de lar emocional dela, na analise, seria destruida. Mas isso ndo era uma
mera fantasia da sua realidade interna. Nesse momento era uma possibilidade viavel.

Portanto, eu apenas podia reconhecer 0s nossos sentimentos comuns de terror,
guando confrontados com a possivel destruicdo. Contudo, realmente indiquei que o
medo de que a sua casa pudesse ser transformada num monte de escombros tinha um
significado especial para ela, porque estava ligado a uma possivel repeticdo do passa-
do da mée, na realidade presente de Batia. Batia, que durante toda a sua vida procu-
rara tdo desesperadamente a Casa da Méae que fora destruida no passado, agora era
confrontada com a possibilidade de uma catastrofe semelhante na sua propria vida.
Apenas depois, na andlise, pudemos lidar com os sentimentos de transferéncia de
Batia, quanto a possibilidade de minha destruicao. @

O Caso de Hannah

A seguinte vinheta clinica, que ocorreu cinco anos antes da Guerra do Golfo,
ilustra a tentativa de uma paciente no sentido de compreender o apelo da concretiza-
¢do através da interpretacdo do papel atribuido ao terapeuta na transferéncia e os
papéis atuados pela paciente.

Hannah é filha de um sobrevivente do Holocausto, cuja primeira esposa nele
pereceu, e que passara muito tempo escondido durante a guerra.

Durante o primeiro ano de analise, quando Hannah tinha 32 anos de idade e
era solteira, houve muitos episédios de concretizacdo que expressavam a tentativa
inconsciente de Hannah no sentido de recriar o destino da primeira esposa do seu pai.
No caso dela, o fato de que ela convive com a animosidade arabe em Israel esta muito
ligado as suas fantasias sobre o passado do seu pai.

Hannah apressou-se a voltar de uma viagem a Europa, em estado de panico,
para relatar, com enorme ansiedade, que ela se sente em grande perigthporque
um arabe atras de mim”.

No final das contas, o que acontecera era que, no lobby do hotel onde ela
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passou a noite, Hannah conheceu um homem elegantemente vestido que lhe parecia
um espido arabe. Apesar de ter outra cidadania e de viver em Israel havia apenas
poucos meses, ela imediatamente contou-lhe que era cidada israelense. Apés um
jantar e cinema em sua companhia, Hannah foi ao quarto dele, onde os dois fizeram
sexo sem pronunciar uma palavra. Ela se deu conta, entdo, de que sequer sabia 0 seu
nome. Dando como desculpa que tinha de ir ao banheiro, vestiu-se as pressas, agar-
rou a sua bholsa e deixou o quarto dele. Duas horas depois, ela estava a bordo de um
aviao para Israel.

De volta a casa, ela informou ao hotel que deixara I& um par de sapatos e deu-
Ihes o seu endereco para que pudessem devolvé-los. Imediatamente apds, veio procu-
rar-me em estado de desespero, convencida de que o “espido arabe” agora iria perse-
gui-la.

Hannah ligou esse episddio ao fil@d2orteiro da Noiteque ela vira muitos
anos antes numa viagem a Europa. Conforme contado por ela, o filme é a respeito de
um encontro, alguns anos ap0s a Libertacdo, entre uma mulher judia, que passou sua
adolescéncia num campo de concentracdo, e um oficial nazista daquele campo que
fora seu torturador. Nesse encontro, o passado prevalece sobre o presente, e 0s prota-
gonistas, coagidos por uma for¢ca mais forte do que eles, retomam seus papéis do
campo de concentracdo de perseguidor/vitima. O homem abusa da mulher sexual-
mente e, incapaz de continuar a enfrentar a realidade, mata-a.

Ao tentar entender a necessidade de Hannah atuar os seus desejos inconscien-
tes e fantasias ligados a primeira esposa do seu pai, mostrei que Hannah estava me
colocando no papel da sua propria salvadora, ao mesmo tempo que tentava trazer
essa mulher de volta a vida, tornando-se ela. Mas, acrescentei, ela estava tentando
colocar-se em perigo de ser morta pelo arabe/nazista. Seguindo essa interpretagao,
Hannah péde trazer material que mostrava que, por detras do seu desejo de ser a
vitima, havia um desejo inconsciente de tornar-se minha perseguidora. No decorrer
de toda essa andlise, elaboramos o vinculo especial existente entre Hannah e seu pai
que a fazia recriar o passado dele na vida dela. Elaboramos sentimentos de luto e
culpa, que foram transferidos a ela além de palavras, através de um ambiente especial
no lar. Isso permitiu a Hannah separar-se do fardo do passado e construir uma vida
propria. A andlise continuou, e cinco anos depois, durante a Guerra do Golfo, Han-
nah estava casada e era mae de dois filhos. A vinheta apresentada a seguir teve lugar
guatro semanas depois do inicio da Guerra do Golfo, periodo durante o qual ela ndo
viera a analise. (Isso era pouco comum, porque, apoés alguns dias, a maioria dos pa-
cientes voltou ao tratamento, na medida em que quase todo o mundo que trabalhava
fora de casa voltou a trabalhar durante as horas diurnas.) Através deste fragmento da
andlise, podemos ver como Hannah lutou para alcangar um insight mais profundo
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que Ihe permitiu separar suas fantasias a respeito do Holocausto dos eventos trauma-
ticos que tinham lugar na realidade corrente:

H (Hannah): Na primeira noite em que ouvi a sirene, figuei em panico, tremia
toda. Eu ndo conseguia respirar. Meu marido ndo estava em casa, ele estava na
reserva. Sagi (seu filho de um ano de idade) gritava, com o seu rosto amassado
contra a tenda plastica anti-gas. Ocorreu-me que, a qualquer momento, poderiamos
estar todos mortos, as criancas também. Vocé também sentiu-se assim?

| (Ilany): Vocé esta perguntando se tinha o direito de sentir-se assim? A pri-
meira noite foi uma vivéncia assustadora. Mascaras contra gas nos n0ssos rostos por
trés horas e meia... sem saber 0 que poderia acontecer... sermos ameacados de des-
truicao...

H: Senti-me envergonhada de ter ficado tdo assustada. Precisei de algum tempo
para voltar a andlise. Mas, agora, € como uma rotina. Vocé pode acostumar-se a
gquase qualquer coisa. Aquele ataque foi numa noite de sexta-feira. Eu estava sozi-
nha com os dois bebés, ndo estava usando as minhas lentes de contato e ndo conse-
guia ver através da mascara. Ben (o marido dela ) ndo estava em casa, e 0s bebés
estavam ambos histéricos. Dan (o filho mais velho) queria uma mamadeira. Mas
eles disseram que ndo deveriamos tirar as mascaras, de modo que eu ndo podia da- @
la para ele... Eu sei que foi muito bom que consegui passar por tudo isso sem ter de
falar com voceé.

I: Agora que vocé esta mais forte, esta-me contando sobre o bebé em vocé,
gue necessita da minha atencéo e cuidados. Mas vocé provavelmente teme expor esse
aspecto e ficar em contato com ele.

H: E verdade. Eu senti que deveria ser forte, que n&o podia permitir-me ser
bebé, agora que as criancas tém necessidade de mim. Mas, h&a algo muito importante
que queria contar-lhe. Eu me preocupei por muitos anos com pensamentos sobre o
Holocausto. Agora senti que ndo é como foi naquela época. Aqui temos 0 Nosso
proprio pais... exército, governo. Mesmo se algo quimico cair aqui — todo 0 mundo
fez essa ligacdo com a Alemanha — n&o sinto que estejamos a beira de outro Holo-
causto.

I: Vocé esta lutando para desconectar o presente do passado.

H: Ben achou que deveriamos ir para o exterior, ou para Jerusalém. Mas eu
disse que ndo. O meu destino e o das crianc¢as estao ligados ao destino do pais. Em
algum lugar profundo dentro de mim eu sabia que aqui eu estou confortavel na mi-
nha casa, com os meus filhos ouvindo o noticiario na radio do exército israelense.
Isso ndo ocorreu durante a Segunda Guerra Mundial. Eu ndo comparo as duas expe-
riéncias, o que faco, em vez disso, é contrasta-las. Nos temos alimento, nossa casa
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esta aquecida. A Gnica coisa que se tem de vencer é o seu medo. E o medo do desco-
nhecido. Na primeira noite eu ndo sabia o que esperar. Agora é diferente. Falei com
meu pai ontem. Ele disse que os judeus ja passaram por situacdes piores.

Um dia depois do fim da guerra, Hannah teve uma sesséo.

H: E bom ficar sem mascaras contra gas. Mas aconteceu t&o rapido. Eles
deveriam ter esperado até estarem totalmente seguros. Assim, agora 0s psic6logos
podem estudar Israel no momento apGs a guerra e as mascaras contra gas.

I: Vocé quer dizer que, agora que ndo ha mais perigo, vocé ndo me sente tao
proxima de vocé quanto antes? Que eu me tornei a psicéloga remota que poderia
estar interessada nas suas reac¢fes para fins de pesquisa.

H: Quero dizer que havera efeitos, que a vida ndo pode voltar ao normal. Na
quinta-feira, quando abri a sala selada, senti vontade de telefonar e pedir uma ses-
sdo adicional para sexta-feira. Eu me sentia em estado de confusdo. Chorava. A
gente tem de controlar-se, mas depois... No dia apds o primeiro missil SCUD, estava
no jardim com as criancas. Pensei a respeito do meu pai, que ficou escondido num
pordo durante meses, na guerra, e nao podia ver o sol. Agora ele muitas vezes fica
deitado no jardim. Ele gosta do sol, da sua familia em torno dele, todos bem e em
seguranga. Provavelmente isso vem dele. Agora, tenho a sensacéo de que tenho de
viajar. Vocé comeca a apreciar mais as coisas. Levei as criangas a um kibutz, ao
playground. Parecia surpreendente o simples fato de estar livre. Neste fim de sema-
na, quero ir a Jerusalém. Quero fazer algumas viagens.

I: Entdo, voltando a andlise, trazer o0 aspecto crianca em vocé para esse
playground é voltar a vida e a liberdade. Vocé quer continuar as viagens dentro de
VOCé mesma.

H: Eu costumava querer ficar com as criancas em casa. Agora estou cheia de
ficar em casa. Quero que as criancas vejam o pais. Todo o mundo tem essa sensacao
de estar saindo do esconderijo.

I: Vocé escondeu-se em casa durante quatro semanas, antes de decidir voltar
ao tratamento.

H: Eu sei que meu pai ficou escondido durante a guerra... depois ele saiu
para procurar comida e, quando voltou, sua mulher e filhos tinham desaparecido.
Pode ser esse o motivo pelo qual eu ndo consegui sair de casa durante um més
inteiro, embora visse os outros a minha volta, trabalhando e vivendo normalmente.

I: Vocé parece comparar a atual situacao as experiéncias do seu pai no passado.

H: E diferente, porque ndo nos tocou. Digamos que fomos ameacados por
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alguém semelhante a Hitler, para a maioria de nés era apenas uma ameaca. E isso a
afeta tanto quanto vocé permite. As vezes, eu sentia vontade de dizer a vocé: isso néo
€ nada, é apenas uma ameaca. Mas, no dia seguinte, fiquei tdo ansiosa que ndo
mandei meu filho para a maternal.

I: Vocé teve de ser forte e madura, vocé desejava acalmar a mim e a vocé, mas,
por dentro, vocé estava ansiosa e nao podia mandar a menininha em vocé a andlise.
Vocé tinha de sela-la numa sala dentro de vocé. Agora podemos abrir esse lugar e
ficar mais em contato com o que esta Ia.

H: Eu podia ter ido embora. Estava sozinha, o0 meu marido ndo estava la.
Disseram que muitos israelenses estavam saindo... Eu nhdo consegui ir. Se eu fosse
para o Exterior, estaria ocupada com o que esta acontecendo aqui... As pessoas la
viveriam suas vidas normais. As Unicas pessoas das quais me sinto proxima sao
aguelas que estenderam a mao para mim nos Ultimos anos. A coisa terrivel era a
ameaca as criangas. Por que, entdo, ndo as levei para o Exterior? Porque eu nao
conseguia, € isso ai.

I: O que vocé parece estar dando a entender € que um dos motivos pelos quais
vocé néo foi para o Exterior foi porque vocé sabia que eu estava aqui, estendendo a
mao para a crianca ameacada dentro de voceé.

H: Vocé telefonou logo apds o inicio da guerra e perguntou-me se estava tudo
bem. Isso é muito pessoal.

Estas sessdes nos mostram a resisténcia de Hannah aos seus impulsos regres-
sivos de obter abrigo e protecéo no inicio da Guerra do Golfo, quando ela ndo se
permitiu vir a analise. Através das minhas tentativas de interpretar isso para ela,
Hannah deu-se conta do seu medo de ficar em contato com seus desejos infantis que
ameacavam seu desempenho maduro durante o periodo estressante da Guerra do Golfo.
Através do aumento do insight, ela passou a compreender que se sentia e agia como
0 seu pai, que esteve escondido durante o Holocausto e perdeu a familia quando saiu
de casa por pouco tempo. Ao sentir-se mais forte e mais capaz de lidar com a realida-
de, Hannah pdde continuar a sua luta para separar a realidade presente do passado
horrendo de seu pai.

Discusséo e conclusdes
Aqui discutirei 1) o efeito curativo do insight e da interpretacéo nas anélises

dos filhos de sobreviventes do Holocausto e 2) o efeito curativo de fatores relacio-
nais entre o analista e e 0 seu paciente durante um periodo de ameaca a existéncia.
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Acredito que o insight, facilitado pelas interpretacdes do terapeuta, desempenha um
papel curativo importante nas analises de filhos dos sobreviventes do Holocausto.
Essas interpretagfes tornam-se uma ferramenta fundamental, para dar significado a
tais acdes e ajudar esses pacientes a traduzirem a atuacédo numa forma verbal e cogni-
tiva. Por meio do aumento da capacidade de insight, os pacientes dar-se-&o conta de
que tais agdes simbdlicas e deslocadas séo inconscientemente dirigidas a entes queri-
dos perdidos. Isso leva a consciéncia de que, com efeito, estdo vivendo em dois ni-
veis: aquele do seu proprio presente e aquele do mundo de fantasia ligado ao passado
traumatico de seus pais. Elaborar esses insights no contexto do relacionamento de
transferéncia acaba melhorando a capacidade de diferenciar sua vida presente do
passado dos seus pais.

No intuito de avaliar o efeito curativo do insight e de fatores relacionais du-
rante a Guerra do Golfo, examinarei primeiro a maneira pela qual os filhos de sobre-
viventes do Holocausto perceberam a realidade durante esse periodo. Isso significa
perguntar-se como o trauma presente afeta a memoria do passado. Nao existe um
tempo no inconsciente (Freud, 1915a), apenas a articulacao de significados (Schaeffer,
1980). O passado e o presente se fundem no inconsciente, de modo que os significa-
dos que foram ainda sé&o, e os significados que sdo afetam e mudam aqueles que
foram (Loftus & Loftus, 1980). Moses (1993) enfatizou 0 componente inconsciente
encontrado mais claramente em sobreviventes do Holocausto que temem a repeticéo
do passado que vivenciaram, embora essa ndo seja uma avaliacdo realista.

O modelo psicanalitico de trauma compreende dois momentos: um evento
posterior que faz reviver um evento original, que apenas agora se torna traumatico
(Laplanche & Pontalis, 1967). Para os filhos de sobreviventes do Holocausto, a expe-
riéncia da Guerra do Golfo reativou o trauma do passado dos seus pais. E, ligando-se
a horrores do passado, essas experiéncias assumiram a qualidade dos temores e pesa-
delos da infancia. Isso ameacou destruir a fronteira entre o que estd dentro e o que
esta fora, entre a realidade e a fantasia (Auerhahn & Prelinger, 1983). Muitos desses
filhos pereceberam os ataques de misseis a Israel como prentncio de outro Holocaus-
to, que sempre haviam esperado aterrorizados. A politica de ndo-retaliagdo de Israel
apenas reforcou essa sensacao e trouxe de volta o0 medo de, mais uma vez, se torna-
rem “ovelhas levadas para o matadouro”, de serem incapazes de evitar a repeticdo do
destino dos seus pais. A participacdo de companhias alemas no desenvolvimento de
armas quimicas no Iraque, especialmente armas com gas, trouxe o pesadelo do passa-
do ainda mais préximo ao presente. Em outras palavras, para os filhos de sobreviven-
tes do Holocausto, a sombra do terror presente era a realizacao assustadora de fanta-
sias de um passado traumatico.

N&o existe resposta simples a pergunta se essa ligagédo entre o passado e o
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presente era especifica apenas a “segunda geracéo” de sobreviventes do Holocausto.
Um grande segmento da populacéo israelense ligou a ameaca da Guerra do Golfo ao
passado de Holocausto do povo judeu. E, portanto, possivel que a memoria coletiva
de traumas do passado tenha-nos transformado todos, em certo sentido, numa “se-
gunda geracao”.

Posteriormente, ocorreram-me alguns pensamentos referentes a semelhanca
entre a ideologia de Sadam Hussein durante a Guerra do Golfo e a ideologia nazista,
que foi analisada por Chasseguet-Smirgel (1989) no seu tréhljbmas reflexdes
de uma psicanalista sobre a biocracia nazista e o genocifliridamentando a sua
hipétese emiA matriz arcaica do complexo de EdipgChasseguet-Smirgel, 1986),

a autora afirma que é o corpo do povo alemdao, os arianos, que devera se tornar uno
com o corpo da Mae — a terra natal alema (Patria, Terra-Pai), Motherland (Terra-
Mae) — quando todos os obstaculos que impedem essa unido tiverem sido varridos.
Da mesma forma, Sadam Hussein declarou seu desejo de limpar a Terra Santa de
“Judeus Americano-Sionistas” (seu rotulo para o povo israelense), de modo que pu-
desse ter lugar a unificacdo do povo palestino com a sua Pétria (Motherland). Pode-
mos ver isso como uma identificacdo com os irméos palestinos, voltando ao mundo
islamico unificado. Ser& por isso, perguntei-me, que Sadam Hussein deu a essa guer-
ra o nome de “Méae das Guerras”?

Voltando a exploragdo da transferéncia e contratransferéncia, bem como da
nossa técnica psicanalitica durante a guerra, gostaria de mencionar que o meio de
acao geralmente aceito na Psicandlise — aquele da interpretacdo — nem sempre era
valido. Pois os analistas ndo eram mais observadores que, por formacao e circunstan-
cias, “ndo deveriam” reagir pessoalmente as crises internas ou condi¢des externas
dos seus pacientes. Ja em 1937, Glover escrd&emeceria que devemos creditar o
efeito terapéutico... ndo unicamente a interpretacdo, mas a interpretacdo em combi-
nacao com outros fatores [a saber, a] relacdo humanitaria na transferé(Giater
etal., 1937, p.129). Assim, durante a Guerra do Golfo os analistas “mantém[iveram]

e apoiam[aram] o paciente” (Spitaz, 1956), e transmitiram um sentimento de unido
ao reconhecer seus préprios sentimentos face a possivel destruicao.

Durante esse periodo, a meta do tratamento dos filhos de sobreviventes do
Holocausto foi ajuda-los a perceber a realidade daquilo que lhes estava acontecendo
na época, em lugar de concentrar-se naquilo que imaginavam ter acontecido com os
seus pais no passado. Considerando que lidar com a realidade corrente, por ameaca-
dora que seja, é diferente de lidar com os sentimentos dos pacientes a respeito do
passado dos seus pais, que ndao podem nem influenciar nem desfazer, parece necessa-
rio, para mim, como analista, recolocar o paciente muito bem na realidade presente,
dando evidéncia dos meus préprios sentimentos como pessoa que compartilhava da
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mesma realidade, sem ficar paralisada pela regra de neutralidade (Nacht, 1962).

Aquilo que procurei descrever aqui como sendo especifico a andlise durante
esse periodo, e, em especial a andlise de filhos de sobreviventes do Holocausto, ocor-
re sobretudo no &mbito do “relacionamento real” entre analista e analisando. Em
comparagdo com a duragéo total da andlise, essa fase foi relativamente curta. Contu-
do, a base de trabalho analitico subsequente foi estabelecida nessas sessdes, nas quais
o0 analista foi percebido pelo analisando como colocando a realidade externa no pre-
sente, ao reagir emocionalmente a mesma sem borrar as fronteiras entre o agora e o
entdo. Desse ponto de vista, essa fase era semelhante aquilo que Grubrich-Simitis
(1984) denomina “a aceitacdo conjunta da realidade do Holocausto”.

Durante a guerra, eu, como muitos analistas, enfrentei uma resisténcia maior
aos impulsos regressivos de busca de abrigo e protecdo nos meus pacientes. Deparei-
me com o dilema de como modificar a técnica analitica, de modo que pudesse ser
eficaz numa situacdo ameacadora a vida. Pois 0 caminho da recuperacao, baseado no
fortalecimento do ego, € trazido pela aquisicdo progressiva de insight. Entretanto, a
situacéo analitica causa regressao, e isso enfraquece o ego, de modo que fica cada
vez mais susceptivel ao medo, o que por sua vez o enfraquece ainda mais. Além do
mais, pessoas que sofrem de fronteiras do ego difusas, como os filhos de sobreviven-
tes do Holocausto, vivenciam o insight a respeito de seus desejos infantis como ainda
mais ameacador a sua capacidade de lidar com a vida.

A minha experiéncia é de que o analista deve respeitar essa resisténcia e apoiar
0 ego até que esses pacientes se sintam suficientemente seguros para descobrir e
elaborar seus aspectos infantis. Conforme foi ilustrado nas vinhetas apresentadas
acima, reagi ao sofrimento dos meus pacientes durante a guerra, falando a respeito da
nossa experiéncia comum de maneira natural, trabalhando com as suas preocupacfes
em nivel realista. Contudo, mostrei o terror oculto na ligacdo com o passado de seus
pais no Holocausto.

Apenas perto do fim da guerra, quando os pacientes se sentiam mais seguros
devido as fronteiras do ego mais estabilizadas, € que eu procurei interpretar transfe-
réncias regressivas. Ja que nesse momento puderam lidar melhor com a realidade que
provocava ansiedade, foi possivel elaborar os desejos infantis que haviam sido evo-
cados pelo trauma real e a resisténcia que tinha aparecido com o rompimento da
guerra através de um insight aumentado. Quando bem sucedido, esse processo criou
a possibilidade de os pacientes poderem confiar nos seus analistas e, finalmente, em
si préprios, ao lidar com as tensfes e ansiedades despertadas pela realidade assusta-
dora.

Tenho constatado que os fatores relacionais durante a guerra muitas vezes
fortaleceram a organizacao mental até o ponto em que 0s pacientes puderam disso-
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ciar alguns dos sentimentos de ansiedade e dor causados pela ameagca real que esta-
vam enfrentando daquelas ligadas a fantasias a respeito do passado dos seus pais.
Isso acabou facilitando a melhoria da capacidade de lidar e, em muitos casos, melho-
rou o trabalho analitico subsequeni#.
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Crise da cultura e crise da Psicanalise

Jorge L. Ahumada?*, Buenos Aires

A chamada “crise da Psicandlise” deriva de uma crise do pensar a respeito
de si mesma na sociedade global, crise em cuja génese tem papel principal
a passagem da aculturagdo no meio familiar e a cultura do escrito até a
aculturagdo nos meios visuais, isto é, em realidades mais e mais “virtuais’.
Dai resulta uma evitacdo das perdas prematuras e um déficit identificatorio,
traduzidos na ubiqliidade das adolescéncias interminaveis e na substituicao
da reflexdo pelo uso da mente-como-musculo. As mudangas na psicopatolo-
gia no decorrer de décadas — que se retomam com Gaddini até se chegatr,
hoje, as “psicopatologias da gratificacdo peremptoria” — mostram uma ambi-
gliidade crescente, levando a uma “autarquia”, mediante defesas miméticas
vividas como essenciais para a sobrevivéncia psiquica, convertendo o in-
sight em ameaca temida. Problemas mais especificos resultam das dificul-
dades internas das sociedades e das divulgacbes académicas da Psicanali-
se que supbem resgatar seus “conceitos”, ao mesmo tempo que abandonam
0 método.

* Membro Efetivo e Analista Didata da Associagao Psicanalitica de Buenos Aires.
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Se as primeiras épocas da Psicanalise sustentaram certo otimismo quanto a
suas perspectivas de consolidar e influir de forma definitiva na cultura, da-se hoje um
consenso que inclusive sua pratica clinica se depara com dificuldades crescentes.
Diante de tal situacdo, sao diversos 0s posicionamentos possiveis. Em uma obra de
vasta repercussao no hemisfério norte, cujo titulo explicita com suficiente clareza
sua posturd'A Psicandlise. Uma teoria em crisgEdelson (1988) considera que o
problema consiste na necessidade de revisar e retocar nossos esquemas teoricos fun-
damentais e na validagéo de nossos resultados terapéuticos, para contestar as criticas,
numerosas por certo, a ciéncia e por tanto a vigéncia da Psicanalise.

E para mim de sumo interesse esclarecer e revisar 0s marcos conceituais a
partir dos quais pensamos nossa disciplina, enfatizando néo tanto nossas teorias, mas
a investigacao das l6gicas implicitas que articulam como operam analisando e analis-
ta, em sesséo. Penso que o método é o apoio central da Psicanalise e que o0 bom uso
do método analitico — e somente ele — permite ao paciente e ao analista a fertilidade
do pensar da qual surgem 0s avan¢os genuinos das teorias. Isso, porém, ndo implica
que, na minha opinido, os problemas centrais da pratica da Psicanalise, nesta etapa de
seu desenvolvimento, radiquem em fragilidades do nosso método ou de nossas teori-
as. Radicam, acredito, em fatos de outra indole. E parece-me oportuno, antes de mais
nada, colocar o otimismo inicial da Psicanalise, quanto a suas possibilidades de in-
fluir na cultura, no marco da confianca que se dava, entdo, numa maior medida do
que hoje em dia, na vigéncia do que André Green (1993) chama de um “projeto
civilizador” na sociedade global. Projeto do qual a Psicanalise entendia, e com bons
motivos, ser parte privilegiada, visto que abria as portas ao entendimento de dimen-
sBes humanas até entdo desconhecidas.

Costuma-se rastrear a crise do “projeto civilizador” que caracterizou a moder-
nidade na “crise da subjetividade” que Nietzsche esbocou no terreno filoséfico e
sustentou boa parte da obra de Heidegger. Crise da subjetividade emergente da des-
coberta da superficialidade da consciéncia que, uma vez desmascarada, ndo abre vias
para fundamentagcGes mais seguras. Isso equivale, disse o filésofo hermeneuta Gianni
Vattimo (1992), ao fim de toda possibilidade de qualquer fundamento dltimo; é a
“morte dos valores” ou “morte da Metafisica” que assinala a hermenéutica pés-mo-
derna, outorgando, de maneira tacita, ao pensar filosofico o papel de contexto abran-
gente do qual depende o que ocorre na sociedade global. No meu entender, por outro
lado, as inter-relacdes entre a problematica psicoldgica e social que caracteriza nossa
época e 0 pés-modernismo como projeto filoséfico sdo mais ténues. Esse tem, talvez,
0 papel do coro grego, que acompanha e canta 0s acontecimentos sem maodificar seu
tramite. Parece mais adequado, entdo, seguir, aqui, Baudrillard (1988) que sustenta
que os signos, e logo a escritura, surgidosipdiear realidades, passaram, desde o
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século passado, com a publicidade e a propaganda, a usarceufiaraealidades

e, na atualidade, no contextohdper-realda radio e da televisdo, comecaotaltar

a auséncia de realidadéa cultura e dos meios. Em todo caso, os fendmenos aos
quais me referir como “crise da cultura” situam-se nas antipodasdénkerhei-
deggeriano, do pensar rememorativo que aponta no sentido de fazer seu o que perten-
ce a uma tradicao cultural.

Voltando, por enquanto, ao terreno mais limitado dos questionamentos atuais
da Psicanalise, no nivel epistemolégico, o passo inicial a assumir e ao qual dedico
alguns trabalhos, reside, penso, em examinar detalhadamamtearsdas posturas
de onde essas criticas emergem (1994,1995, no prelo). Além de esclarecer e questio-
nar os ditosa priori epistemoldgicos, parece-me indispensavel adotar um ponto de
partida amplo, examinando o papel das mudangas da cultura nas dificuldades com
gque a Psicanalise se depara e — 0 que ndo € menos importante — nas dificuldades que
as divulgactes da Psicanalise criam, de modo inexoravel, em torno do exercicio de
seu método.

Com isso evitaremos dois riscos maiores. No plano epistemoldégico, evitare-
mos o0 perigo de sujeitar nossa visao, de modo acritico, a juizos provenientes de
filosofias que estéo fortemente contrapostas: as colocagdes positivistas e as posturas
hermenéuticas coincidem em néo fazer justigmedus operandilo método psica-
nalitico e a tradicéo clinica na qual se enraiza. E por isso que as tentativas de adequar
nosso método as ditas proposta s6 fazem empobrecé-lo. Assim, Edelson e tantos
outros incorrem em erro, difundido, mas nao por isso menos sério, ao aceitar como
critério cientifico geral o modelo de “leis” da ciéncia galileica, enquanto as posturas
hermenéuticas e narrativas sacrificam eixos centrais da tradi¢éo clinica no altar das
ontologias de base das tradi¢cfes filosoficas ou literarias. No que se refere ao sécio-
cultural, evitaremos o risco, ainda mais grave, de considerar como baremo*, ou ainda
pior, comosumma ratipo contexto social e cultural em que se insere, hoje, a Psica-
nalise, o que equivaleria a desprezar a oportunidade privilegiada que nossa tarefa
clinica nos oferece — e a responsabilidade que essa oportunidade implica — de atender
a significagdo, em muitos sentidos oculta e perturbadora, das mudancas socio-cultu-
rais que nos cabem viver e as mudancgas na psicopatologia ali implicadas. Em poucas
palavras, na minha opinido, as dificuldades da pratica, no momento atual, derivam,
principalmente, dama crise do pensar reflexivo acerca debgarcando a sociedade
global, tendo como ponto de partida a incidéncia dos meios na aculturacéo inicial
desde a infancia.

* Baremo — escala convencional elaborada para medir ou valorar algo. (Diccionario Basico de la Lengua
Espafiola -Sociedad General Espafiola de Libreria S.A., Madrid 1987) (N.do T.).
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Um terceiro aspecto do problema, ou seja, que o exercicio da Psicanalise ten-
de a ser sufocado pelas divulgacdes e banaliza¢gdes que surgem a sua volta como
fungos depois da chuva, escapa, enquanto processo defensivo da sociedade global,
ao que nas, psicanalistas, podemos controlar. Porém, ndo é demais esclarecer-nos e,
na modesta medida de nossas possibilidades, esclarecer a sociedade a esse respeito.

As mudancas na Psicopatologia

Ha mais de trinta anos, Eissler ja pode assinalar que ndo havia garantias de
gue a Psicandlise, surgida em funcdo de compreender as neuroses, cumpria 0 mesmo
papel diante de psicopatologias articuladas de outra forma; é de conhecimento cor-
rente que as psicopatologias classicas da Psicanalise, as neuroses, tém sido, em boa
medida, substituidas pelpsicopatologias da gratificacdo peremptarii por essa
época, Winnicott (1956) advertia que o enquadramento psicanalitico se construiu em
funcdo de pacientes sem caréncias precoces excessivas. Tal ndo parece ser, hoje, o
caso, o que redefine, parece-me, a fungdo mesma da Psicanalise que, se outrora foi o
resgate da psicossexualidade, no contexto intelectual da época vitoriana, torna-se,
hoje, muito mais ampla e necessaria enquanto resgate da possibilidade do contato
reflexivo com a emocionalidade profunda. Mas, se sua tarefa € hoje mais ampla, é
também mais dificil, nesta era dapping dos meios visuais de massayateoclip
e da realidade “virtual”.

Que o social incide na psicopatologia, e que 0os meios de massa incidem no
social ndo sao idéias novas. Recordando-nos que a meditacdo evita a pressa e que o
pensar meditativo € busca de lucidez e é também consciéncia de que existem coisas
gue ndo chegaremos a descobrir, um eminente filésofo, Adolfo Carpio (1986), assi-
nalava, h4 uma década, que ainda que os artefatos eletrbnicos nos possam prestar
grandes servicos, hdo se tem que ignoraamesacana esséncia do pensamento (a
énfase é de Carpio); assimilado aos meios que inventa, 0 homem corre, dizia, grave
risco de abandonar o pensar, o meditar e o poetizar.

Os riscos que acertadamente assinalam Baudrillard, Carpio e outros autores, e
aos quais a observacao detalhada da clinica psicanalitica, em especial a dos puberes
e adolescentes, outorga um acesso privilegiado, comprometem-nos a entender em
profundidade os obstaculos atuais da Psicanélise em termos das mudancas da cultura
e da psicopatologia nas Ultimas décadas, mudancas essas que, ao se acelerarem ano
apos ano, afetam o futuro ndo ja da Psicanalise e sim do pensar na cultura. Retoman-
do e ampliando trabalhos anteriores, direi gyassagem, na sociedade ampla, de
uma cultura do escrito a outra do visual-atuado é aqui preferenziglie configura,
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talvez, 0 mais redentor dos experimentos a que se submete, de modo voluntario e em
escala global, a espécie humana.

Certo modo — bem distinto — de “virtualidade” da realidade sempre fez parte
do jogo infantil e, de outra maneira, do teatro onde, ja entre 0s gregos, uma realidade
mitica atuada em cena possibilitava a “catarsis”. Mas, no contexto atual, a compara-
¢do com o ludico e com o teatro, longe de esclarecer, induz ao engano, pois o impacto
dos meios de massa, com sua capacidade de onipresenca no tempo e no espaco, afas-
ta-se do ludico, ao tornar possivel e, na verdade, quase inethitalr neo-reali-
dades substitutas, assimilar-se a elagcialmente, assimilarem-se a essas primeiras
e mais timidas formas de “realidades substitutas” massivas que foram o radio e o
cinema, depois a televiséo e, agora, além disso, de modo cada vez menos humaniza-
do, as “realidades virtuais” surgidas com a computacao, entre elas os chamados “jo-
gos eletrbnicos”. Enquanto tendam a abolir os espacos de iniciacdo da reflexdo —
inclusive mediante a simples substituicdo dos espacos ludicos interpessoais — tais
artefatos eletronicos incidem, tanto mais quanto em idades mais prematuras, na evo-
lucdo das ansiedades de separacdo, nos mecanismos de defesa do ego e nas possibili-
dades egobicas de elaboracao ulterior das emocdes e conflitos.

Uma releitura do trabalho pioneiro deinhicott, “Objetos transicionais e
fenbmenos transicionaig1951, p.19), fornece marcos iniciais importantes na tenta- @
tiva de compreensao da génese e efeitos da obstrucdo do pensar por tais neo-realida-
des substitutas. Propdem, ali, que, no caminho em dire¢do a patologia emocional, o
objeto transicional passa a funcionar como objeto fetiche e que tal transformacé&o do
uso do objeto se da no ponto em que a esperanca esta ausente e se emprega o objeto
para abolir a separagdo. Diversamente do que ocorre nos jogos espontaneos infantis
que, ainda que se repitam uma ou outra vez, conservam um comeco e um final, ndo é
dificil observar nas “adi¢gbes eletronicas”, que ocorrem também em analisados de
meia idade, tornando-se assim acessiveis a nossa observagéo, que a permanente esca-
lada da onipoténcia aniquiladora da mente, no contexto da “realidade virtual, se d&
em — e veicula- um marco de atemporalidade.

Ali, onde tudo ocorre e nada ocorreu, nao é possivel nem necessario tolerar as
frustracBes, lapso indispensavel para que surja 0 pensamento. Esse se estabelecera,
entdo, num nivel puramente operatorio, abolindo a vivéncia de auséncia. Na medida
em que posterga e perturba o surgimento desse nivel elaborativo das perdas prematu-
ras que, pela indole dos afetos em jogo, Melanie Klein chamou de “posicéo depressi-
va”, obstrui-se o processo de maturacao emocional e a formacéo de simbolos a partir
de vivéncias e afetos inconscientes.

Exemplificando o papel dos meios visuais na abolicdo do pensar que permiti-
ria aceder a vivenciar a SEPARATIDAD, mencionarei um adulto em andlise com um

Revista de Psicandlise, Vol. IV, N° 1, abril 1997 o 55

PS197-06.pm6 55 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

Jorge L. Ahumada

vinculo simbidtico com sua esposa (e, aqui, uso 0 termo simbiético no sentido de
Mabhler) que pdde reconstruir e, para sua surpresa, dar-se conta em sesséo que, frente
as “caras feias” agressivas ou melancolicas da esposa, fugia para a frente da televi-
sdo; ndo s6 ndo podia pensar 0 que acontecia com a parceira como apenas permane-
cia em frente a tela num estado de desmentalizacao tal que podia passar metade do
filme sem saber do que se tratava, nem se lembrar de nada do supostamente visto.
Essa abolicdo da vivéncia de SEPARATIDAD e também o estimulo a desmentaliza-
¢do sdo maximos nos videoclips cuja sucessdo de imagens nem sequer se aproxima
da constituicdo de um relato e carece, stricto sensu, de qualquer argumento pensavel.

Se, no contexto da analise em andamento, em pacientes adultos neuréticos,
podemos observar de perto o modo como se paralisa a oportuna elaboracdo das ansie-
dades de separacdo e a subsequente tolerancia da SEPARATIDAD, isto €, da capaci-
dade de permanecer reflexivamente em contato consigo mesmo, seja na solidao, seja
no contato com outros, ndo é dificil aproximar-se de similar detencdo da evolucdo em
direcéo a tolerancia da SEPARATIDAD operando no desenvolvimento infantil.

Valha um exemplo, relatado pela mae. Sua filha de trés anos, apés ingressar
numa creche, apresentou um episodio de mutismo: sentava-se impavida em sua casa,
durante horas, diante da parede. Face as repetidas perguntas da mée, disse finalmen-
te:“estou vendo televisdo'Frente a isso, 0s pais sairam para comprar-lhe uma. Para
a mée, e é sem duvida a opinido comum, o episodio evidenciou o isolamento social
das criangas que nao tém televisdo e de jeito nenhum a capacidade aditiva do meio
visual, televisivo, abolindo, mediante o equivalente externo de uma alucinacéo vi-
sual, a dor psiquica do contato com a vivéncia de SEPARATIDAD, no contexto emo-
cional amplo de uma separagéo do objeto priméario. Operando como provedor, que
nao pode faltar, de “formas autistas”, no sentido que Tustin (1984) da ao termo, a
“caixa boba” oblitera o contato com a perda objetal. Configura-se, assim, uma adi¢édo
visual na qual ulteriores adigbes encontraram terreno propicio, desde as adi¢gbes a
drogas ou a antidepressivos usados como euforizantes, até versdes socialmente valo-
rizadas como a adi¢cao ao centro de esportes, ao exercicio muscular extremo, prove-
dor de formas auto-sensoriais corporais por um lado, de endorfinas por outro. E mui-
to provavel que também se assente aqui — sobretudo em pacientes homens — a génese
da fetichizacdo subjacente as perversdes hoje no auge. Ora, na medida em que a
abolicdo da SEPARATIDAD abrange a quase totalidade da populacgéo, ela se incor-
pora inevitavelmente a normalidade da “realidade social”.

Sirva, como contraste com a negacao da temporalidade e das perdas e ganhos
pessoais mais e mais notdrios na cultura dos meios, um exemplo admiravel dos indi-
os carajas do qual foi testemunha e narrador privilegiado o Dr. David Azobel Neto
(1996). Enquanto conversava com o chefe da tribo, uma menina entrou, fez um breve
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comentario e logo saiu. Depois de uns momentos, ele perguntou ao chefe o que havia
dito a menina; esse respondeu-lhe que anunciara que acabara de ter a primeira mens-
truacdo. Azobel perguntou-lhe, pouco depois, que aconteceria, entdo, recebendo como
resposta que ela passaria algumas semanas numa choca com sua mae e sua avé. Nes-
se tempo, ensinar-lhe-iam o que é ser mulher e os vizinhos deixariam alimentos na
entrada da choca; depois se faria uma festa, porque a tribo acabara de ganhar uma
mulher. Ao sairem ambos da cabana, escutava-se ao longe um choro, um canto de
lamento. Diante da sua pergunta, o chefe informou-o que a tribo chorava, porque
acabara de perder uma menina.

Pelo caminho da negacao do contato com as lutas e a evasao da SEPARATI-
DAD concomitante a dita negagéo, as neo-realidades substitutas contribuem, desde a
infancia, acredito, a génese dessas adolescéncias nao elaboradas que prevalecem,
hoje em dia, em que se incluem as psicopatologias narcisicas da gratificacao peremp-
toéria. Ocupam, ai, lugar privilégiado, as adi¢cdes cujo uso como fetiche ja Winnicott
vislumbra num anexo de 1969 a seu trabalho classico acima citado. As adi¢des, acres-
cento, sustentam, de modo continuo, os mecanismos onipotentes de identificacdo
defeituosa e negacdo maniaca nas quais, atuando e negando, ao mesmo tempo, as
dependéncias primitivas ndo elaboradas, parece assentar-se a personalidade de base
na cultura da gratificacdo peremptoéria. @

Ha uma década, num trabalho péstumo, de leitura obrigatoria, Eugenio Gaddi-
ni (1987) indicava que os dados da experiéncia humana ndo podem fixar-se “objeti-
vamente”, tal como pretendiam e pretendem fazer o DSM-III da Associacéo Psiquia-
trica Americana e seus sucessores. Nao séo achados experimentais e, sim, experien-
ciais, surgidos no contexto da relacdo, o que exige que sejam continuamente objeti-
vados, na medida do possivel, para o que se requer o prolongado tratamento que 0s
psicanalistas adquirem em sua formacao. No processo de objetivacdo dos dados ex-
perienciais, Gaddini distingue dois estagios sucessivos: o primeiro, de objetivacédo
terapéutica, refere-se a objetivacao da experiéncia subjetiva numa relacao terapéuti-
ca particular e é ingrediente essencial do processo psicanalitico; o segundo, de obje-
tivacdo cientifica, deriva do anterior, mas deve-se realizar a s6s e implica expor-se
pessoalmente no plano emocional em relacdo aos outros analistas. No plano do pen-
samento, supde operagdes complexas tais como encontrar 0S nexos eventuais entre
dados seletivos recolhidos em situac@es clinicas diversas e efetuar operacdes l6gicas
conducentes a formulagdes tedricas que se desvinculem do componente subjetivo de
uma dada situacgao clinica.

No que concerne as mudancas da psicopatologia nas ultimas décadas, adverte
sobre uma evidente tendéncia ao agravamento das psicopatologias individuais, esta-
belecendo-se um sério problema para o futuro. Para Gaddini, e a partir da primeira
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guerra mundial, ocorrem mudangas na psicopatologia para formas predominantes
cada vez mais graves: primeiro a histeria, depois os transtornos de carater, para se
chegar, hoje, a dominancia das formas limitrofes e das personalidades narcisicas as
quais caberia agregar as adicoes.

Ao impacto social da Psicandlise e as defesas sociais frente a esse impacto
dedica esse autor paginas exemplares que retomarei depois, brevemente, em torno da
problematica administracao da Psicandlise pelas instituicdes psicanaliticas. Destaca
Gaddini que, perante a sociedade, o impacto da Psicanalise aparece como um inimi-
go capaz de descobrir e deixar inermes as defesas do desconhecimento que protegem
0s espacos profundos e perigosos que deveriam ter ficado eternamente inacessiveis;
dali, tal como certos pacientes que, no inicio de seu tratamento, contam para todos
gue estdo em andlise e falam da Psicandlise onde quer que se encontrem, a informa-
¢do psicanalitica superficial tende a se propagar na cultura. A Psicanalise parece,
assim, penetrar a linguagem, os costumes e todo tipo de manifestacdes visiveis, o que
ndo é sendo uma defesa imitativa generalizada que consiste em converter-se cada um,
magicamente, em analista. Cada um, assinala, encontra-se, entdo, de posse magica da
Psicanalise, em igualdade de condi¢gbes com qualquer um. Os imitadores, intelec-
tuais de qualquer indole, dissertam sobre a Psicandlise em jornais, revistas, livros e
organizam simpdésios e congressos. O eco do nome de Freud, ressoando por toda a @
parte, como se 0 conhecessem, veicula a impostura imitativa.

Em tal contexto, afirma Gaddini, perde sentido a patologia individual e entra-
mos nos dominios da psicologia das massas nos quais a imitagdo mimética nos torna
“todos iguais”, nos quais a identidade é sinénimo de identicidade e nos quais — como
nas manifestagdes multitudinarias — todos sdo um e um séo todos, e cada um se sente
“normal”. Dos fendmenos miméticos resulta a ocultacdo, no social, da psicopatolo-
gia individual, e a identidade, a autonomia individual vé-se substituida pela autar-
quia, baseada num funcionamento imitativo, magico e onipotente. Cabe agregar que,
uma vez que se difunde amplamente, no meio social, a impostura imitativo-intelec-
tual, englobando a Psicanalise em banalidades crescentes, essa se converte em vitima
facil de seu éxito aparente, uma vez que, atras da erosao que implica funcionar como
uma moda intelectual a mais, se torna tdo natural descartar a Psicanalise como des-
cartar qualquer outra moda cultural.

Essa erosdo do pensar em profundidade, na cultura light dos meios visuais,
ndo incide, repito, somente sobre a Psicandlise. Assim, assinala um critico cinemato-
gréafico de Nova York que se tornou literato, David Denby (1968)media situam-

Se no ja, ja, ja, ja: a excitacdo elétrica do televisivo torna o outro descolorido e
bizarro. E é deliberada a maneira como os meios banalizam as artes, drenando-as,
usando-as, caricaturizando-as para depois exclui-las como algo mddtdalso,
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adverte Debord (1992), cria uma forma de sentir que vai-se reforcar com a elimina-
¢do, de pleno conhecimento, de qualquer referéncia possivel ao auténtico. Em tal
contexto, o genuino é reconstruido, de imediato assimilando-se ao falso. E, j4 ha
anos, Kernberg (1989), com razao, enfatizou que aquele que, em qualquer area, bus-
cando manter certas individualidades, tentar opor-se a uma convencao grupal, impli-
cita mas néo por isso menos prescrita, se expde a um ataque consensual.

A mimeses social na cultura dos meios visuais

As implicag6es dos fendmenos miméticos, magistralmente descritos por Gad-
dini, excedem, entdo, a area do impacto da Psicanalise, aproximando-nos a psicopa-
tologia de base de nossa época. O que chamei (1996) de a cultura da vitrine poderia
denominar-se também cultura da mimeses: “a vitrine universal” dos meios visuais é
a vitrine onde essa nova casta, os comunicadores, agrupa, e de onde se lancam, 0s
fenbmenos imitativos magicos e onipotentes de mimeses grupal que passam a ocu-
par, como diria Bion,o lugar onde um pensamento costuma estar”

Certamente, os fenbmenos de mimeses grupal sdo tdo antigos como 0 mundo;
precedem aos meios massivos de comunicacao e ndo dependem necessariamente de- @
les. Cabe recordar, através das épocas, a busca de impacto verbal das oratérias dema-
gogicas e a busca do impacto visual na arquitetura e nos ritos religiosos, dos exerci-
tos ou dos impérios e, mais recentemente, na cenografia hitleriana. Mas, o apareci-
mento dos meios, que permite a inducdo auditiva e visual a distancia, no que se
passou a chamar a Aldeia Global, causa uma mudanca qualitativa nos fenébmenos
grupais de mimeses. Ainda que a possibilidade de indugéo verbal e visual a distancia
surja junto com o radio e o cinema — recorde-se da onda de suicidios, em diversos
confins do planeta, desencadeada pela morte de Rodolfo Valentino, ou a histeria
coletiva desencadeada por Orson Welles com sua leitura radial gieerra dos
mundos”— os fenbmenos de mimeses grupal a elas ligados potencializam-se e tor-
nam-se habito com o surgimento da televisdo, incorporada desde a infancia a vida
cotidiana, ocupando, hoje, em certos paises, mais tempo da vida da crianca do que a
escola. Mais ainda, ameacam potencializar-se novamente, talvez em escala exponen-
cial, com as novas tecnologias da realidade virtual.

Na cultura emergente da realidade virtual, o aniquilamento do pensar ndo se
limita a ocorrer a maneira de um efeito colateral, o que, certamente, seria ja suficien-
temente grave. Cada vez mais, em formas as vezes ocultas atras da dinamica da ima-
gem e, em outras ocasifes, expressando-se em formas mascaradas, 0 aniquilamento
do pensar passa a ser braséo ou, inclusive, elemento de propaganda. E, para se encon-
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trarem tais evidéncias, basta recorrer a qualquer das publicacdes atuais: enquanto
trabalhava numa verséo inicial destas notas, folhava um exemplar de Newsweek de
15 de janeiro de 1996 no qual, na pagina 37, sob uma fotografia de capacetes de
realidade virtual, indica-se que seu fabricante os promove como mind-blowing, lite-
ralmente, “voadores da menteE ilustrativo, creio, quanto & magnitude do fenéme-

no em jogo, que 0s meios da imprensa escrita sao também captados pela exploséo do
visual, incorporando quantidades crescentes de imagens nas quais, alguma vez, do-
minou o dialogo das idéias. Na tentativa de sobreviver, a imprensa escrita nédo lhe
cabe sendo modificar, dia a dia, seu uso da linguagem, adequando-a mais e mais a
ambigtidade prescrita.

Como néo poderia ser diferente, esses fatos refletem-se na maneira como os
meios captam, redefinem e incorporam as psicopatologias como parte constitutiva de
uma normalidade cada vez mais “plural”. Talvez, em boa medida, porque o cotidiano
traz consigo @ntertainmenvisual ao qual todo funcionamento social passa a assi-
milar-se; isso se evidencia na maneira de os politicos agirem hoje em dia, como
comunicadoreg na forma como, por sua vez,epgertainers desde Ronald Regan
em diante, fazem carreira politica. A ambigiidade passa a funcionar como prescri-
¢édo, tornando profecia a afirmacao surrealista de André Breton de que “a natureza
imita a arte”. Assim, e concordando com o que indica Gaddini, inclusive uma visao
geral nos prova que, a medida que a realidade sdcio-cultural se torna ambigua, a idéia
mesma de psicopatologia — e possivelmente, a idéia de psicopatologia da sexualidade
— desaparece, absorvida numa “normalidade” cotidiana na qual, em diversas varian-
tes, ganha um papel crescente a idéia do “viva melhor através da quimica”. Tais
variantes abarcardo desde a integracdo explicita da neuroguimica, como parte de
préprio direito da vida habitual, na “cultura do Prozac”, até outras formas do mesmo
fenbmeno, como o € o desaparecimento crescente dos limites entre um vegetarianis-
mo idealizado a garantia de salde e uma cultura das drogas — drogas ha pouco tempo
vendidas livremente nos Estados Unidos por lei federal — na qual convivem eufori-
zantes como a efedrina e a propanolamida, tidas como “boas” porque séo “vegetais”.
A recente e ampla aceitacdo, na Califérnia, por via de pebliscito popular, da proposi-
¢do 215 permitindo o dito Estado plantar maconha para discutiveis e pouco controla-
veis usos médicos, é um passo a frente no sentido de instaurar, na norma social, a
euforizacdo por via da quimica.

A ambiguidade pessoal e cultural em expansao, que as psicopatologias veicu-
lam, organiza-se no meio social, a partir da adolescéncia, em espacos socio-culturais

1. Na realidade, o termo “mind blowing” pode tornar-se em dois sentidos, de explosdo e de expanséo,
sendo o primeiro o significado primario. Vale a ambiguidade.
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diferenciados isto é, em subculturas mais ou menos demarcadas no espago social
comoestilos alternativos de vida.

Para tomar um exemplo ao mesmo tempo importante e ilustrativo, ja se deixou
de considerar a bissexualidade, a0 menos nos meios, como uma psicopatologia, para
redefinir-se como um estilo alternativo de vida. Atras da incorpora¢ao a norma social
— novamente no caso dos Estados Unidos, por lei federal — da homossexualidade
masculina e feminina, a bissexualidade define-se — tomo aqui outro exemplo da im-
prensa escrita — encarnando “uma nova identidade sexual’. Os bissexuais desafiam
toda definigdo. A vida erotica se converte em assunto fluido, ndo limitado pelas ex-
pectativas de génerd..Melhor que outras psicopatologias, a bissexualidade é capaz
de encarnar o que parece ser um novo ideal sécio-cuktuidéal polissémico de
uma ambiglidade em expanséo.

Onde reside, cabe perguntar, o inocultavel atrativo da ambigtidade crescente?
Além dos 6bvios lucros transgressivos, visto que permite que a agressao seja, ao
mesmo tempo, atuada e negada, pareceagambiglidade é tida por fiadora da
capacidade de abolir o contato com qualquer eventual vivéncia de caréncia.

Prova dessa incorporacédo crescente das psicopatologias a norma social é que,
na atualidade, em grupos de adolescentes e em grupos que, apesar de distantes de
serem adolescentes com relacéo a idade, ficam submersos no atemporal pela aboli- @
¢do do pensar e da evolucao emocional, os termos “louco”, “zarpado™*, “volado™*,
“alucinado” e outros de igual cunho tém o valor de elogios como também o de “trans-
gressor”. E existem motivos para se pensar que estamos diante de uma mudanca,
através de geracdes, em duas ou varias etapas: nos atuais pais de adolescentes ou pés-
adolescentes, seus usos e costumes assemelham-se, com certa freqiiéncia, ndo mais a
sua propria adolescéncia e, sim, talvez mais a dos filhos. Eles sdo o que a giria de
Buenos Aires passou a chamar os “pendeviejos™**, contracao de “pentelho” (que se
refere ao pélo pubiano e, por extensdo, em quem lhes acabam de crescer) e “velhos”,
ou seja, “velhos adolescentes”, com toda a atemporalidade que o termo implica. Atem-
poralidade que se traduz, entre outros fatos, na disfungéo evidente da luta contra o
impacto corporal do passar dos anos: as cirurgias plasticas “anti-idade”, outrora prer-

2. Newsweek, 17 de julho de 1995, p.1.

* Zarpado — o verbo zarpar na lingua espanhola significa desprender a ancora do fundo do mar. (Diccio-
nario de la Lengua Espafiola — Real Academia Espafiola , Madrid 1992). O termo zarpado é uma giria
usada ,em alguns paises de fala hispanica, para designar uma pessoa que esta fora do estado “normal”.
(N.doT.).

**\/olado — Termo usado popularmente, em alguns paises de fala hispanica, para designar uma pessoa
demente. (Diccionario Béasico de la Lengua Espafiola -Sociedad General Espafiola de Libreria S.A.,
Madrid 1987). (N.doT.).

*** Pendeviejos — contragdo do termo pentelho, que é usado popularmente para designar uma pessoa
gue é incoveniente,chato e o termo velho. (N.do T.).
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rogativas de divas e atrizes, abrange hoje ambos 0s sexos, mandatarios incluidos. Dai
a curiosa falta de percepcdo — ou a cumplicidade — de pais “pendeviejos” frente as
patologias adolescentes de seus filhos, por mais visiveis que essas sejam: dado que
nao fazem sendo amplificar a prépria, nao € infreqliente que somente a psicose franca
tome, frente a eles, peso de evidéncia de psicopatologia.

Na era da euforia, pensar converte-se gatida”, e isso desde idade precoce.
Basta escutar uma criancga dizer... ao entrar na ségs@dazer um desenho..&
depois acrescentar diante do papBensar... que trabalho!” Estamos longe, por
certo, dgoer aspera ad astrajue costumava citar Freud, que via o projeto civiliza-
dor da modernidade em ideais como a educacdo universal. Alias, o reiterado uso
freudiano do termarbeit (o trabalho) em expressdes essenciais, por exeagle,
tungsarbeitisto é, o trabalho interpretativo do analista, cu@harbeitungisto é,

o trabalho elaborativo do analisando, encarna nuclearmente o método psicanalitico
mesmo.

No contexto mimético de excitacao-fusdo, em que a vivéncia de SEPARATI-
DAD ¢é abolida com ou sem ajuda de drogas, a brecha de geracdes entre o papel
adulto e o adolescente converte-se num abismo, perturbando-se os processos de iden-
tificac@o e o cotejo das experiéncias e do pensar entre as gerac¢des; perturbam-se com
isso, também, sem nenhuma duavida, as possibilidades de identificacdo e de pensa-
mento que ddo uma coeréncia temporal a um passado, um presente e um futuro pes-
soais visualizaveis; ao anular-se a possibilidade da esperanca, blogueia-se a tarefa de
pensar em si mesmo.

Entende-se, entdo, que o pensar acerca de si e o resgate da identidade indivi-
dual presentes na Psicandlise tendam a converté-la numa “inimiga do povo”, que
ameaca a precaria, mas nao por isso indispensavel, vivéneiatatguia (uso o
termo de Gaddini), vivéncia que, imiscuida nos mecanismos de onipoténcia e fusdo
grupal, se equipara a sobrevivéncia psiquica. Tal defesa onipotente do universo das
sensac0des vinculadas a atemporalidade, a euforia e a mimeses grupal recobre e enco-
bre um nivel de ansiedades de aniquilagéo nao elaboradas vivenciado como um “bu-
raco negro”, imagem que ja empregava Ferenczi, e que foi, para Enrique Pichon
Riviere, nlcleo da psicopatologia com o nome de “depressao basica”, logo destacado
e precisado por Tustin em seus estudos sobre autismo infantil.

A fragilidade e tenacidade da defesa onipotente, nucleada na euforia, explica
a resisténcia aasight, tdo 6bvia hoje, desde ja mais notdria em pacientes adolescen-
tes, os quais, por vezes, a expdem ao analista de forma aberta: “o senhor quer que eu

* Per aspera ad astra, isto €, “Pelos caminhos dificeis é que se chega aos astros”. (N. da R.)
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pense e eu nao quero pensar, quero fumdipomo” * e ndo pensar em nada”. Na
auséncia da esperanca que somente uma temporalidade tolerada torna possivel, o
pensar converte-se, como disse, gtida, em morte da euforia e em incursdo até
zonas hiperestésicas do self infantil situadas em torno do “buraco negro” inaborda-
vel, por trds da defesa onipotente eufdrico-mimética. Pois a cisdo horizontal da per-
sonalidade da-se, repito, entre um primeiro nivel manifesto, organizado em torno da
gratificacdo peremptéria da onipoténcia, a euforia e a fusdo grupal, e um nivel subja-
cente em que a hiperestesia emocional e as vivéncias de caréncia insustentavel — o
“buraco negro” — se tornam extremas. Isso leva a que as aproximagdes afetivas —
inclusive na sessao — tendam a fugacidade e a que o pensar acerca de si, tentando
criar espagos mentais “em profundidade”, resulte indistinguivel ao cair no “buraco
negro” e a ele se resista como um equivalente da aniquilagdo. Assumir papéis adul-
tos, com as responsabilidades que implicam, faz-se, por sua vez, indistinguivel de
ficar exposto ao ataque de um superego primitivo, o qual torna tais compromissos
intensamente limitantes, dificultando ou impossibilitando seu desempenho. Dai o
horror as responsabilidades suscetiveis de se tornarem ideologias de multiplas ma-
neiras.

A aculturagéo pelos meios visuais como substituto, comodo porém espurio, da
aculturacao “de pessoa a pessoa” na familia nuclear €, entdo, no meu entendimento,
fato principal nas mudancas da psicopatologia na cultura atual. As consequéncias
sociais jazem na raiz do que a sociologia do primeiro mundo passou a chamar de a
“nova miséria”: enquanto que, classicamente, a miséria € herdada por grupos caren-
tes sem acesso possivel a educacao, surge hoje, nos paises do primeiro mundo, uma
crescente populacéo que, proveniente de classes abastadas e benificiaria suposta de
uma educagéo, é incapaz de incorpora-la e de realizar as evolugdes mentais necessa-
rias para assumir tarefas acordes. Cai, entdo, na marginalidade, frente ao fracasso
social massivo dessa extenséo a vida cotidiakautidarungsarbeifreudiano, cha-
mado por Bion “func¢éo psicanalitica da personalidade”, o qual refuta plenamente um
projeto de base da cultura dos meiogjemlogia da comunicagéoujo paradigma
implicito do desenvolvimento psiquico expressa o que poderia chamar-se, na falta de
melhor denominagado e n&o sem certa irariacionismo da informagao

A ideologia dos meios visuais e da cultlight expressa-se, as claras, na
equiparacadnformacao=crescimento mentatquiparacdo cujo grosseiro criacio-
nismo se contrapde em cheio, repito, a idéia freudiana do pensar surgindo na ausén-
cia do objeto e com a concepcao bioniana do pensar como a tolerancia ao nao-peito.

* Porro — cigarro de maconha misturado com tabaco. (Diccionario de la Lengua Espafiola — Real Acade-
mia Espafiola , Madrid 1992). (N. do T.).
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Se algo é capaz de definir, ao mesmo tempo, a cultura dos meios, a ideologia de
informacéo e a psicopatologia de base de nossa época, esse algo encontra-lo-emos na
intolerancia ao que Bion chamou as “realizacdes negativas”. Da tolerancia as “reali-
zacdes negativas” isto é, da tolerancia da auséncia, depende, afirma Bion sem ro-
deios, a evolucado mental.

E ilustrativo dos processos de negacao e separacio em jogo que, no ambito da
informacéo, ndo se conceba sequer que convenha discriminar diferentes tipos de co-
municacao, tampouco considerar que alguns — como 0s jogos eletrénicos — tenham,
além de certos umbrais, efeitos deletériqae, por exemplo, a onipresenca reitera-
tiva da rivalidade nos jogos eletrbnicos assente em e exacerbe mecanismos mentais
de rivalidade e evacuacgéao onipotente nesse nivel de funcionamento da mente-como-
musculo, que Bion mencionou, em distintos momentos de sua obra, como a “tela
beta” ou, depois e mais amplamente, como a transformacéo no ambito das alucino-
ses. O slogaHappiness is Kids Onlifeesume a negacao de um fato ébvio: a reali-
dade virtual, na qual a aniquilacao do rival consegue veicular uma euforia sem vivén-
cia alguma de culpa, opera em outros niveis psiquicos que néo os da realidade da
interacdo emocional entre pessoas. Portanto, ndo é ousadia supor que seus efeitos
sobre a mente serdo, também, diferentes.

Que a expanséao da informacédo equivalha a crescimento mental € uma idéia
que incorre num curioso “lamarckismo socialio supor que incremento de infor-
macao, seja qual for sua indole, dara lugar a uma adaptacao — “expansiva”, desde
ja —da mente que a recetirém, embora obscura, tal idéia é predominante. Assim,
sustenta — em nota intitulada “Extase Digital” — um guru dos meios, o fundador do
Laboratério de Meios do MIT, Nicholas Negroponte (199kando desprender-
mos imagens holograficas nas quais possamos entrar, quando desenvolvermos uma
interfase tactil que possamos explorar com 0s outros sentidos, a Internet fornecer-
nos-a algo quase indistinguivel do mundo real... isso me entusiasma, declaro-me um
otimista da era digital”.

3. Até ha pouco tempo, as exceg¢des a suposicao geral dos efeitos benéficos da exposi¢cédo a estimulos
visuais eram somente a violéncia massiva, a comunicagdo visual pornogréafica, eufemisticamente cha-
mada “adulta” no jargdo dos meios, e a comunicagdo “on line” de seducéo direta de adultos a criancas
gue ja saiam do ambito “virtual”, incorporando-se ao que, no ciberjargdo, se conhece como uma simples
sigla IRL (In Real Life, ou seja “na vida real”). Ultimamente, comecam a levar-se mais em conta as
“adicBes a Internet”. A geracéo de jogos interativos, hoje em desenvolvimento, em que participam até
cem pessoas em jogos de guerra que eliminam, cada vez mais, os limites entre “realidade virtual” e
“realidade real”, é recebida com um otimismo que termina na insensatez, como um “novo meio social”.
4. Traduzo literalmente: “A felicidade s&o as criangas conectadas com Internet”.

5. Valham as aspas no sentido de que ndo existem motivos para supor que J-B Lamarck houvesse
aderido a tao esotérica tese de adaptacgao instantanea.
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Tal apologia exultante da fetichiza¢do das “realidades substitutas” — e aqui
estou usando o termo fetichizagédo no sentido de Winnicott — obriga a proposi¢ao de
uma idéia alternativa cujo naturalismo chocara, certamente, os profetas da tecnolo-
gia: foi descoberta reiterada de Harlow, no Laboratério de Primatas de Wisconsin,
que, se foi facil criar experimentalmente macacas com variados e prediziveis danos
em suas capacidades emocionais e maternais, nunca conseguiram criar, nas condi-
¢Oes de “realidade substituta” que o cativeiro imp8e, macacas capazes de serem boas
maes. Evidentemente, as familias de macacos, nos grupos selvagens, sabiam lograr
isso muito melhor que os primatoélogos, por esclarecidos que esses fossem. Se € 6b-
vio, ndo é menos correto que a evolucdo da emocionalidade se da no contato pessoal
no meio do grupo e da familia, e ndo é banal que se tenha hoje que recalcéa-la. O que
h& anos (1980) atribuigrganizagéo parasitaria da personalidadee aponta para
reduzir a inexisténcia — inclusive, e acima de tudo, no terreno da sexualidade — a
dependéncia emocional genuina, recebe, hoje, um forte refor¢co social ndo s6 nos
contetdos, porém mais ainda a partir da estrutura vincular de uso da mente-como-
musculo que domina no universo dos meios de comunicacéao visual.

A lei de Gresham e as instituicBes psicanaliticas @

As disciplinas que estudam o homem limitam-se, disse Gregory Bateson (1979,
p.5), a um equivalente da lei de Gresham. Segundo dita lei econdmica, que data do
século XVIII, quando, numa sociedade, circulam duas (ou varias) moedas, a mais
valiosa desaparece de circulagdo (porque a economizam) e € substituida pela de me-
nos valor.

Uma tendéncia a substituicdo por versdes de menor — ou nulo — valor rege,
parece-me, o destino da Psicandlise na sociedade global, o que é de se esperar, tendo
em vista as resisténcias que individuos e grupos opdem ao crescimento mental. Freud
nao o ignorava e, como esclarece em ‘$éigtoria do movimento psicanaliticqQ”
institucionalizou a Psicandlise para antecipar-se a esse prdcessiderei neces-
sério formar uma associacgéao oficial, porque temia os abusos a que se veria subme-
tida a Psicandlise, quando se popularizasse. Deveria haver, entédo, algum érgéo que
pudesse dizer: ‘Todo este disparate nao tem nada que ver com a analise... isto ndo é
Psicanalise (1914, p.43). Também o que nos diz Gaddini sobre a apropriacdo mi-
mética da Psicanalise pelos meios intelectuais e a observacao cotidiana séo, acredito,
ilustrativos quanto a transformacéo degenerativa — para usar um termo de Lakatos —
da Psicanalise em versdes em voga dentro e fora dos meios académicos, que supdem
resgatar seus “conceitos”, ao mesmo tempo que abandonam o método.
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Aqui nos chocamos com o dilema de base dos esforgos para divulgar a Psica-
ndlise: por um lado, a Psicanalise necessita incluir-se no meio social e que esse a leve
em consideracao; por outro lado, e dado que ndo ha possibilidade de explicacao ge-
nuina do método psicanalitico sendo através deisena sessdo, 0 que se tenta
explicitar a publicos amplos arrisca ser empregado, no melhor dos casos, & moda de
uma filosofia e, no pior, de se banalizar em simples ideokb¢papage Dai que o
risco maior para a disciplina psicanalitica resida hoje, precisamente, em seu éxito,
isto é, nas periferias que sua divulgacdo engendra fora da clinica. O sepulcro da
Psicanalise estara, com certeza, onde tenha pleno éxito sua apropriagdo mimética,
isto é, onde sua transmissao suponha assumir-se segundo o verbalismo do modelo
universitario de ensino, com a deterioracao do trabalho de exploragéo e contato pes-
soal em profundidade com o proéprio inconsciente no diva.

Historiar as tentativas da Associacao Psicanalitica Internacional e suas socie-
dades para iludir, em seu meio, os efeitos da lei de Gresham, fica também, sem duvi-
da, fora do que podem abarcar estas linhas. A experiéncia mostra, parece-me, em
muitas sociedades psicanaliticas, uma oscilagdo entre os processos de mimeses nas
guais se os assimila as ideologias em voga, cientificas, filosoficas ou culturais e a
preocupacéo pelo cuidado e o desenvolvimento do instrumento analitico. Quanto aos
processos de mimeses, Gaddini menciona a tentativa hartmanniana de fazer da Psica- @
nalise uma psicologia geral; na atualidade, cabe, creio, agregar as tentativas de re-
cria-la a imagem e semelhanca das filosofias linglisticas, do estruturalismo primeiro
e do pés-modernismo depois.

Desde j&, as instituicbes psicanaliticas distam de ser imunes aos processos
grupais: uma dificuldade permanente em seu meio reside no eterno conflito entre as
ambicdes pessoais dos aspirantes e membros e suas inevitavelmente desiguais capa-
cidades para assumir e pensar a Psicanédlise. Como insistia, até o cansaco, Enrique
Pichon-Rivierep prognéstico de uma analise depende da qualidade do analista
mesmo vale, penso, na evolucdo das sociedades psicanaliticas, cujo progndstico, a
longo prazo, sera dado pela qualidade dos analistas que logrem formar.

A multipla conflitiva entre o igualitarismo, a busca de status societarios ou
politicos como “equivalente” de evolucao e a necessidade do respeito as evolugdes
mentais genuinas dramatiza-se de diversas formas em cada sociedade, para cujo efei-
to costumam alternar-se épocas politicas marcadas por conflitos em torno das ideolo-
gias da igualdade e/ou dos status societarios e épocas de criatividade cientifica em
gue as evolugdes conceituais conseguem ser levadas em consideracdo, absorvendo-
se a turbuléncia emocional que desencadeiam. A seu tempo, e tal como nos relata
Gaddini que a criatividade freudiana deu lugar a fenbmenos de cisdo e mimeses na
sociedade global, a criatividade cientifica nas instituicdes psicanaliticas costuma,
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ainda que contra a nossa vontade, exacerbar a problematica politica. Exemplos a
destacar seriam as “Controversial Discussions” na Sociedade Britanica, na década de
quarenta, girando, em boa medida, em torno das tensfes criadas em seu seio pelo
pensamento de Klein e as multiplas cisdes na Associacao Psicanalitica Argentina, na
década de setenta, depois de um periodo de intensa criatividade cientifica. Mas, ain-
da que isso seja assim, € inegavel que somente os frutos do conhecimento genuino
contribuem ao prestigio e a sobrevivéncia da Psicanalise.

Em outros lugares (1992, 1995), explicito simpatias e reservas diante da tese
de Wallerstein de que os analistas dispomos de uma teoria clinica comum: penso se a
atencdo e a confianca compartida no método permitem a diversidade teérica e o sur-
gimento de idéias novas. Pois € o respeito a dependéncia em relagdo ao método psica-
nalitico o que, no meu entender, define a divisoria de 4guas entre aquilo que merece,
por mais diverso que for, 0 nome de Psicanalise e o que configura mera divulgacao
académica. Cabe, nesse ponto, advertir que, salvo que se reconhecam a si mesmas
como simples extensdes heuristicas a outros campos de idéias surgidas no ambito
clinico da Psicanalise, as divulga¢cBes académicas da mesma operam em forma mi-
mética, no meio social, como substituto espurio do método psicanalitico. Se Freud
pensou, no comecgo, que qualquer um podia repetir sua propria auto-analise e conver-
ter-se em analista, analisando seus sonhos, hoje estende-se e institucionaliza-se, nos
meios académicos, mesmo que ndo seja sempre mencionada em forma explicita, a
convicgdo de que alguém pode legitimamente converter-se em psicanalista na leitura
de textos segundo 0 modelo habitual do ensino universitario.

E é eloglUente retomar, aqui, o sucedido com a mais exitosa das mimeses aca-
démicas da Psicanalise segundo o depoimento de uma testemunha surgida de seu
meio, a discipula e biégrafa de Lacan, Elisabeth Roudinesco (1993) que reconhece
honestamente que, enquanto os analistas da IPA puderam permitir-se significativas
discrepancias nas teorias, a0 mesmo tempo que conseguiam certa estabilidade quan-
to ao método, as correntes lacanianas nao tiveram outra opcdo sendo unir a seu enfo-
gue ametddico uma extrema ortodoxia teérica. O que nao deve estranhar, pois a vita-
lidade dos conceitos psicanaliticos somente pode aprender-se e nutrir-se no contato
com os fatos da emocionalidade que o respeito do método possibilita, contato em
gue, constantemente, se recriam e redefinem. Somente assim podem-se manter como
“conceitos abertos”, evitando a via tdo sedutora quanto deletéria em que palavras
convertidas erfactus vocipassam a idealizar-se a maneira de drogas, gerando, com
ponto de partida na Psicandlise, uma verdadeira “realidade virtual’que alicerca as
estruturas de pseudomaturidade de quem as enuncia.

Os resultados praticos da passagem, a partir da tradi¢cao clinica na qual se
edificou a Psicanalise em dire¢do ao verbalismo da tradigdo académica, longe por
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certo da praxis observacioanal inculcada no método freudiano, estdo agora a vista:
nos severos termos do filésofo Cornelius Castoriadis, o lacafiismeuma influ-

éncia absolutamente catastréfica com sua pratica perversa de trato com 0s pacien-
tes, na duracao variavel das sessoes, ett....”

Entéo, apesar, dos multiplos problemas das instituicbes psicanaliticas em cui-
dar do método, isto é, em cuidar dos meios idoneos para promover, em seu meio, as
evolugBes mentais das quais depende a transmisséo viva da Psicanalise, ao mesmo
tempo que zelam pelo desenvolvimento das idéias novas, a previsdo de Freud, ao
fundar a Associacao Internacional, ndo foi, depois de tudo, em véo.

Dizia, com razéo, Bion qugrecisamos desenvolver com urgéncia a Psica-
nalise, ou algo melhor(1979, p.86) e ndo exagero, creio, atribuindo ao cuidado do
método, que é ao mesmo tempo o cuidado do analisando, papel reitor nessa dificil
tarefa de pensar em e a partir da clinica uma melhor Psicanalise, imersos no contexto
social de uma culturight que, quando ndo a descarta plenamente, ndo duvida em
adotar e promover, a um nivel de igualdade ou de superioridade, quanto ao que se
refere a Psicandlise, as banalizacdes miméticas de suas iBHRieglat nec
mergitur*. O

Referéncias

AHUMADA, J.L. (1980) Organizacion perversa y organizacion simbiéti¢aabajo presentado a la
Asoc. Psicoanalitica de Buenos Aires.

(1992) De I'ange déchu et du “sujet”: une critique des bases de la pensée de Jacques Lacan et de

sa techniqueRev. Frang. Psychanab6: 425-442.

(1994) Interpretation and creationisimt. J. Psycho-Anal.75: (Trad. al portugués. In:ivro

Anual de Psicanaliser. 11, no prelo).

(1995) Cuerpo, significacion y lenguaiev. PsicoanglNumero especial internacional, n. 4.

(1996) A funcéo da escritura e os escritos psicanaliiRess Psiquiatr. Rio Grande do SL8;

23-33.

Towards the epistemology of clinical psychoanalysis. A publicarse 2rAeh. Psychoanal.
Ass.(no prelo)

AZOUBEL NETO, D. (1996)Mito e psicanalisePresentado en el 2° Encontro de Curitiba, junio de
1996.

BATESON, G. (1979Mind and Nature. A Necessary UniNueva York, Bantam.

BAUDRILLARD, J. (1988)Selected WritingsStanford: Stanford Univ. Press.

6. A Descomposicao do Ocidente. Entrevista com Cornelius Castoriadis. La Nacion Cultura, 16 de junho
de 1996, p.2.
* Fluctuat nec mergitur, ou seja, “Embora sacudido pelas ondas, ndo submerjo”.

68 o Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997

PS197-06.pm6 68 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

Crise da cultura e crise da Psicanalise

BION, W.R. (1979)The Dawn of OblivionPerthshire, Clunie Press.

CARPIO, A. (1986) Libro, filosofia y culturd.a Nacion Buenos Aires, 16 de febrero de 1986

DEBORD, G. (1992 omments on the Society of the Spectadadon, Verso.

DENBY, D. (1996) Live white male read&tewsweekl6 de septiembre de 1996.

EDELSON, M. (1988Psychoanalysis. A Theory in CrisiShicago, Univ. of Chicago Press.

FREUD, S. (1914) On the history of the psychoanalytic moverseit. XIV.

GADDINI, E. (1987)Cambios en los pacientes psicoanaliticos hasta nuestrosMiamgrafla n° 4,
Asociacién Psicoanalitica Internacional.

GREEN, A. (1993) Culture(s) et civilization(s), malaise ou mala&e?. Fran¢. Psychanalysg7:
1029-1056.

KERNBERG, O. (1989) The temptations of conventionality. Rev. Psvcho-Anall6: 191-205.

NEGROPONTE, N. (1996) “Digital BlissNewsweek8 de enero.

ROUDINESCO, E. (1993)acques LacarParis, Fayard.

TUSTIN, F. (1984) Autistic shapemit. Rev. Psycho-Analll: 279-290.

VATTIMO, G. (1992) La muerte de la subjetividad de Nietzsche a HeideggéftiEa:de la interpre-
tacion Buenos Aires, Paidds.

WINNICOTT, D.W. (1951) Transitional objects and transitional phenomenaPlgying and Reality
Londres, Routledge, 1994.

(1956) On Transferencnt. J. Psycho-Anal.37:386-388.

Traducdo d&va Maria Farjos Garcia/Centro Cultural Brasil-Espanha
Reviséo técnica dearmem Emilia Keidann

Jorge L. Ahumada
Av. Las Heras, 3898, 3° H
1425 — Buenos Aires — Argentina

© Revista de Psicanalise — SPPA

Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997 o 69

PS197-06.pm6 69 $ 27/10/2005, 20:48



PS197-06.pm6

70

Atencao montador

a paginas0 € branca

27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

A supervisao coletiva, a sobrevivéncia
do psicanalista e 0 método cientifico

Juan Francisco Jordan Moore*, Santiago

Este trabalho relaciona o conceito do uso do objeto de Winnicott com o fal-
seamento das hipoteses de Popper. Assim como o objeto subjetivo é destru-
ido e o objeto real sobrevive e se transforma em objeto percebido objetiva-
mente, do mesmo modo as teorias cientificas sdo expostas permanente-
mente a sua destruicdo para poderem ser consideradas objetivas quando
sobrevivem a esse processo. Estabelece-se a diferenca entre trabalho cien-
tifico e labor cientifico. O labor cientifico é parte integral da atividade profis-
sional do analista e consiste em falsear suas interpretagées no dialogo psica-
nalitico com o analisando. A supervisdo coletiva é o lugar privilegiado para
aprender esse processo. 1sso implica que o analista se exponha a destruicdo
de suas criagOes, suas interpretacbes, subjetivas enquanto ndo sdo falsea-
das no dialogo com o analisando. As interpretacdes do analista sdo especial-
mente subjetivas, quando surgem de uma contratransferéncia insuficiente-
mente integrada.Com base na freqliente equiparacdo pré-consciente entre
Ser e 0 pensar consciente, o0 analista pode experimentar, durante a superyvi-
S&o coletiva e frente ao grupo, a sensacdo de destruicdo de sua identidade.
Contudo, a sobrevivéncia a experiéncia emocional que supbe a destruicdo
das proprias crencas faculta ao analista discriminar entre suas interpreta-
¢cbes e seu ser e o0 capacita para exercer o labor cientifico que dele se espera
na sua profissdo. Apresenta-se uma supervisdo coletiva realizada pelo Dr.
Horacio Etchegoyen, para ilustrar a tese proposta, com uma discussdo na
qual se inclui o comportamento do grupo.

* Membro Efetivo e Analista Didata da Associagdo Psicanalitica Chilena.
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Introdugéo

Proponho-me, neste trabalho, investigar e desenvolver a relacéo entre a super-
visdo, a sobrevivéncia do psicanalista e o método cientifico.

A sobrevivéncia do analista foi enunciada por Winnicott (1974) em relacdo a
seu conceito do uso do objeto. Nessa teoria, transita-se da relagdo com o objeto, na
qual esse é criado pelo sujeito, ao uso do objeto. Isso acontece quando esse emerge
como real, ao sair da esfera do controle onipotente do individuo. Para que isso ocor-
ra, o objeto deve ser exposto ao maximo de agressao por parte do sujeito e sobreviver
a mesma. O objeto subjetivo, isto é, criado pelo sujeito, € assim destruido, quando se
consegue colocé-lo no exterior, no &mbito da realidade compartilhada e objetivamen-
te percebida. A sobrevivéncia é definida como a capacidade do objeto de sustentar a
agressdao, sem atacar em represalia. No caso do analista, isso inclui a integridade de
sua técnica. Gracas a essa atitude, 0 mesmo consegue sair da esfera da onipoténcia
dos mecanismos projetivos do sujeito. Assim, comeca a existir gracas a uma qualida-
de que Ihe pertence intrinsecamente, independizando-se de qualquer manobra que o
individuo devesse realizar para possuir a qualidade de existente.

Nessa perspectiva, a emergéncia do real torna necesséria a exposicao do obje-
to ao maximo de destrutibilidade por parte da psiqué e a sua sobrevivéncia, para que,
depois, essa possa considerar a realidade objetiva como aquilo que existe fora da sua
capacidade onipotente de criar ou destruir, produto do desejo ou da necessidade.
Desse modo, a agressao e a destrutibilidade do sujeito, junto com o comportamento
adequado do objeto, em ultimo caso, determinam a separacao definitiva entre ambos.
Possibilita-se, assim, a existéncia de um mundo objetivo que pode ser compartilhado
e que o sujeito pode usar, dai para a frente, para crescer, podendo nutrir-se daquilo
gque ele mesmo nao criou.

A supervisado, especialmente se é coletiva, é aquela instancia em que o analista
pode, primeiro, durante sua formacéo e depois, ao longo de toda sua vida profissio-
nal, confrontar os feitos que conceitua e formula na solidao da sua prética clinica
com a visao proveniente de outras maneiras de conceituar e formular os memaos fei-
tos. Assim, 0 analista, ao expor uma sessao, expde seus modos de pensamento no
espaco publico. Nesse espaco, todos podemos participar e, nesse sentido, coincide
com o que Winnicott denomina de realidade compartilhada, aguela em que é possivel
perceber objetivamente. No entanto, para esse, a ciéncia € o modo mais acabado de
conseguir a objetividade e, assim, constitui-se num dos p6los que limitam a zona
intermediaria da experiéncia, sendo o outro p6lo o objeto subjetivo, aquela criacdo
produto do desejo e da necessidade, quando, ao sujeito, se Ihe apresenta, no momento
preciso, o objeto de sua satisfacdo. Entre o objeto subjetivo e aquele percebido obje-
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tivamente, encontra-se a terceira area da experiéncia definida por Winnicott; nela se
mantém, simultaneamente unidas e separadas, a realidade interna e a externa.

Durante o didlogo que brota na relagéo analitica, o analisando tem a oportuni-
dade de contrastar o objeto subjetivo com o objeto percebido objetivamente, isto €,
aquele que sobrevive. Para que isso chegue a acontecer, € imprescindivel a auséncia
do talionar* do analista frente a agressao do analisando. Assim, a possibilidade do
analista de comparecer como objeto real é também um emergente da relacdo entre
analista e analisando e, portanto, ndo se encontra garantida de anteméao pelo sentido
de realidade do analisando, ainda que a integridade dessa fungao facilite, sem duvida,
a tarefa do analista. Entao, a realidade desse Ultimo é também um fenémeno vincula-
do, do mesmo modo que o é sua aparicdo como objeto transferencial. Casualmente,
parece-me que, nos conceitos de alianca terapéutica, alianga de trabalho e transferén-
cia, como é sabido, encontra-se implicita a raiz vincular da realidade do analista.

No entanto, € incontestavel, para Etchegoyen (1984), que a realidade do ana-
lista como tal se sustenta em sua técnica, sua ética e seu labor ciebdfitoo da
sessdao, essas indicam que, junto com verbalizar as interpretacdes, atende-se a respos-
ta do analisando as mesmas. Assim, pode-se avaliar a validade das interpretacfes e
seu impacto no analisando. Esse labor implica, para o analista, conter mentalmente
todo um processo de falseamento das hipéteses que vao emergindo no processo inter-
pretativo. A partir de tal 6tica, pode-se considerar que aproximar-se as interpretacoes
mais corretas constitui parte do ampdralding) proporcionado pelo enquadre ana-
litico, visto que, para realizar esse procedimento, € necessario ter sempre em mente o
analisando, buscando aquelas interpretacdes que, para ele, ou ela, tenham mais sen-
tido.

Se uma parte essencial da realidade do analista é sua atividade cientifica, a
qual inclui oholding pode-se deduzir que, quanto mais cientifico for seu labor, tanto
mais se possibilitar4 sua emergéncia como objeto real, isto é, sua sobrevivéncia e a
concomitante destruicdo do objeto subjetivo do analisando.

Por sua vez, a ciéncia, ao buscar o falseamento de suas teorias (Popper, 1962),

* Talionar — Castigar uma pessoa com a lei de talido. (Diccionario de la Lengua Espafiola — Real Acade-
mia Espafiola, Madrid 1992) (N. do T.).

1. Falo de labor cientifico, divulgando a diferenca, que Hannah Arendt (1993) resgata da linguagem,
entre labor e trabalho. O labor é aquela praxis que nédo deixa objetos que permanecem, ja que sédo
imediatamente consumidos, e que é necessaria para satisfazer nossas necssidades vitais, por exemplo,
os labores domésticos. No cozinhar para comer, consome-se imediatamente o produto do labor. O traba-
lho, em compensacao, é aquela praxis que produz objetos que ndo se consomem de imediato e tém,
portanto, permanéncia, por exemplo, um par de sapatos ou uma obra de arte. O labor cientifico € o que
o0 analista faz na sessao. Suas interpreta¢des séo “consumidas”. A praxis que faz fora da sessao, muitas
vezes, termina sendo um trabalho. A maioria dos analistas fazem labor cientifico, a minoria, trabalho
cientifico.
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pode considerar-se equivalente, quanto a experiéncia emocional que provoca no in-
dividuo que a exerce, com a destruicdo do objeto subjetivo e a aparicao do objeto
percebido objetivamente. Pode-se propor que as teorias séo criagdes subjetivas en-
guanto ndo sado confrontadas com a base empirica, em busca de seu falseamento. Isso
implica expor as teorias cientificas a sua propria destruicdo. Sobreviver a esse proce-
dimento confere-lhes a condigdo de objetivas, ao menos enquanto nédo sao definitiva-
mente eliminadas. Pode-se propor que laborar cientificamente significa tolerar a dis-
posicdo de ser governado por um pensar cuja marca é a capacidade de negar-se a si
mesmo. Isso supde que, no vinculo emocional que se estabelece com as teorias, elas
estdo, permanentemente, transitando da relagéo ao uso. Assim, a relacédo com as teo-
rias indica que as mesmas sao subjetivas, isto é, referem-se mais a condi¢éo do sujei-
to; seu uso significa que elas sao objetivas, isto é, referem-se a realidade do objeto de
estudo de uma ciéncia e, portanto, sao cientificas. Por isso mesmo, as teorias cienti-
ficas encontram-se, constantemente, em processo de destruicdo. Isso pode conside-
rar-se como um processo que define, em parte, o método cientifico.

E de se esperar que o analista experimente a destruicdo de suas préprias teori-
as infantis inconscientes em sua analise didatica; contudo, ndo é téo claro que, na
mesma, chegue a criticar, como o exige 0 método cientifico, muitas das teorias que,
conscientemente, sustenta e que, muitas vezes, compartilha com seu analista didata.
A adscri¢do a um certo marco tedrico complica-se, também, com fenbmenos da psi-
cologia de grupos que determinam que a afiliacdo ao grupo se sustenta na lealdade de
seus membros a certas teorias. (Britton, 1995). Essas passam a constituir crencas,
que podem chegar a articular-se numa ideologia pseudocientifica, transitando, desse
modo, em dire¢do ao ambito da subjetividade.

Todavia, a supervisdo certamente é uma prética na qual se podem questionar
e colocar a prova as teorias que informam as interpretacdes do analista. Se essas
teorias séo questionadas, e se as mesmas se encontram configuradas antes como cren-
¢as, 0 analista que apresenta o material pode experimentar a destruicdo de um objeto
de seu pensamento que chegou a se constituir num objeto subjetivo. Sobreviver a
essa experiéncia de destruicdo do pensado supde um refor¢o da atividade cientifica
gue o labor psicanalitico compromete, ja que se quebra a identidade entre ser e pen-
sar, esabelecendo-se, assim, a possibilidade de se exporem os conteddos do pensa-
mento a seu desbaratamento, transformando-se esse num pensar cientifico.

Com relacdo ao vinculo entre analise didatica e supervisdes e seminarios, no
ensino da Psicandlise, s6 posso concordar com Speziale-Bagliacca (1991) quando
assinala‘Dentro do padrédo ideal da formacao psicanalitica, a compreensao cienti-
fica é transmitida basicamente usando métodos que pareceram destinados a fundir-
se. Em primeiro lugar, existe uma transmissao que favorece os aspectos afetivos do
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conhecimento. Isso se realiza através da analise do candidato. Aqui, a transmisao
ocorre principalmente ‘por identificacdo’. O segundo método constitui-se de discus-
sbes em seminarios e supervisdes... Esse método refere-se a conquista de uma trans-
missao critica que presupde uma pluralidade de estratégias para a vida. Somente a
analise pessoal, muitas vezes, ndo é capaz de liberar o futuro analista da imitacao-
identificacao com seu proprio professor e estimular o processo de individuagéo, que
deveria dar ao pupilo uma identidade pessoal e profissiorfpl45.).

A seguir, transcrevo uma sessao supervisionada pelo Dr. Horacio Etchegoyen,
nessa época vice-presidente da A.P.l., no dia 26 de setembro de 1986, no ambito de
um seminario oferecido na Associacao Psicanalitica Chilena, dedicado ao tema “O
Dialogo Psicanalitico”.

Nesse didlogo € essencial que o analista examine a possibilidade de falsear
suas interpretacfes. Trata-se de um paciente esquizoide, a quem chamarei Juliano,
gue consulta por instdncia de uma professora do secundario que o percebe com uma
severa inibic&o afetiva. A sesséo que apresento, a primeira das quatro que tem duran-
te a semana, é do terceiro ano de andlise. Nessa época, eu recém egressara da forma-
¢do psicanalitica. Durante o ano seguinte ingressei, como Membro Associado, na
Associagao Psicanalitica Chilena.

*

A sessao.

P: Estou de férias. Para mim... eu imagino como dias entre a sessédo e minha
casa... como estar detido em Santiago. Hoje meu irmé&o telefonou para minha prima
e escutei 0 meu irmao falando com ela, me parecia que ele falava como apresentador
de televisdo... como Sabados Gigantes, Ihe perguntava se havia assistido “O Exor-
cista”. Eu achei ridiculo(o filme) e meu irmé&o o analisava ou quase o analisava a
sério. Ontem, também me aborreci com meu irm&o, chegamos na minha casa com
Rosita(sua namorada atua)fui embora como se fosse para me livrar do aborreci-
mento. Me desagrada muito quando fala sério.

A: Talvez se sinta tomado de ciimes do seu irmao; sente que ele Ihe tira todas
as pessoas.

P: N&o sei. Ontem falei com ele e me contou o fim de semana detalhadamen-
te... me cansa falar sério... muito sério.

A: Talvez se sinta com seu irmdo como me imagina, as vezes, com VOcCé,
talvez sinta, agora, que eu nao tolero que me conte seu fim de semana.

P: Eu sinto que tenho que me opor a vocé para ndo me chatear... ficar como
uma espécie de cordeirinho...
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A: Cordeirinho que perdeu a mamae e que tem que p6r uma pele de lobo para
sentir-se grande.

P: A sensacdo é que, sendo, estaria como me fundindo aqui.

A: Se chega como um cordeirinho necessitado, teme que vai deixar de ser
VOCé mesmo.

P:lsso, talvez... ndo sei como néo tenho palavras para dizer-lhe. Se ndo me
oponho, vou-me chatear. Se lhe dou raz&o, ndo posso, comeco a sentir que tenho que
Ihe dar razdo em tudo, de maneira desesperada. Me lembrei, agora, de uma interpre-
tacdo e eu procurando, desesperadamente, lhe dar razéo.

A: Opor-se seria para defender-se de mim porque, sendo, parece que sente que
o devoro com minhas interpretacoes.

P: Sinto uma especie de tédio, talveffaz como se fosse falar)outra idéia,
€ muito dificil falar, aqui, para mim é muito rigido, ja na maneira de falar estaria
suavizando, deixando de me opor.

A: Parece que sente que estou ansioso para conseguir que vocé concorde co-
migo.

P:Sim, néo sei... Parec~az um longo siléncio)

A: Como se eu necessitasse, desesperadamente, que vocé concorde comigo.
Parece que tudo retorna de segunda a quinta, como se deixasse aqui, em mim, seu
cordeirinho necessitado.

P: Parece, todas as segundas sdo pesadas. A sessdo da segunda é pesada e
cansativa.

A: Talvez a sinta pesada porque pode sentir que lhe devolvo algo do qual se
aliviou.

P: Que me devolve a dependéncia. Comecei a me sentir como quando tenho
que estudar e prefiro dormir e me da muito sono. Quando estava aqui, pensei que,
ontem, estive com Ba(uma ex-namoradadu seja, bom, ela havia partido um dia
antes de mim. Ela partia na sexta e eu no sabado. Houve uma coisa que estive me
dizendo, me dizia que a Teré era mais dificil que eu de ficar com alguém; estou-me
lembrando agora, ontem, caminhando pela beira do mar e me agradava. No ano
passado o mar ndo me agradava muito, ndo me chamava a atencéao. Me lembrei que
vocé me falou de algo assim como do fim de semana, pareceu-me uma ordem, ter que
Ihe falar do fim de semana.

A: E como se me dissesse: “seus desejos s&o ordens para mim”. Mas, parece
que seus desejos e necessidades se transformam em meus desejos e, portanto, numa
ordem para vocé, seus desejos terminam transformados em ordens minhas.

P:Das outras pessoas. Bom, tem uma coisa que queria lhe contar, que nesta
ida a L.(um balneario na costa central do Chéle) vez que fui com menos certeza de
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onde iria me alojar. A Rosita estava na casa de uma amiga e foi uma confusao encon-
trar a casa. Caminhei demais para encontra-la, depois fomogwm& cidade da

costa préxima a L, depois tivemos que ir a outra casa de uma amiga. Depois fomos
novamente a S., ao apartamente da minha irmé e ver se a amiga estava. Minha irma
estava em Santiago. O que estou querendo dizer € que nao foi chato, é algo assim,
divertido, ndo me aborreci na praia e, que bom, é como... ndo sei como dizé-lo... é
como se nao ter prefixado o que vou fazer néo faz aborrecida a viagem. Outra coisa,
me lembro, na sexta-feira, estive s6 e sai com um amigo, estive numa casa e tinham
cocaina, ndo tive coragem gear*, mas fumei um cigarro em que haviam posto
cocaina. O que senti essa noite, me baixou uma espécie de parandia de sentir-me
excluido, pela pessoas, bom, uma caracteristica dessa gente € que ndo pesca muito a
gente. Eu queria ir embora, comecei a me sentir sozinho e sentir falta da Rosita,
sentia muita falta, muito forte e, depois, quando fui para L. e a encontrei, foi como se
eu ndo houvesse sido forte, parece que me aborreco facilmente se estou dependente.
Ela tem mania de zombar, de dizer coisas de brincadeira, de rir.

A: Talvez tema algo parecido aqui: chegar como um cordeirinho tendo sentin-
do saudades da volta e que isso seria algo de que eu poderia zombar.

P: Lembrei de uma coisa que disse meu pai numa Pascoa. Como se, depois de
uma certa idade, ndo nos dariam mais presentes. Isso me deixou muito triste, porque
ja éramos grandes.

A: Parece que se sente como uma crianga, sentindo saudades, com medo de
encontrar-se com um pai que lhe diz que ja € grande e que é ridiculo o que sente.

P:Pensei em quando cheguei e agora.Como mudou! Agora néo estou ente-
diado.

A: Chega dependente e aborrecido como vocé dizia.

P: Sim, fico desiludido por qualquer coisinha. Uno a idéia de dependéncia a
de que vai acabar a hora.

A: Agora me sente como uma méae que espera que esteja na melhor para lhe
cortar a hora.

P: Algo assim como de propdsito, para que depois eu volte chateado. Me ficou
marcada a recordacdo da Teré, quando falava, me lembrava o que me atraia nela,
como ser fatal, contar que vai em ambientes estranhos, com pessoas que querem
suicidar-se, que vao mal na escola.

* Jalar — correr ou andar muito ligeiro. (Diccionario de la Lengua Espafiola - Real Academia Espafiola,
Madrid 1992). A palavra Jalar é uma giria usada, em alguns paises de fala hispanica, que quer dizer o
mesmo que aspirar cocaina. (N. do T.).
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A: Talvez senta, que, assim como mudou a sessao, vocé também mudou, por-
gue também queria suicidar-se.
P: Sim, quando estou sozinho, sem ninguém, ja nao quero mais viver.

A supervisao no grupo.

A primeira coisa que pergunta Horacio Etchegoyen é por que esse paciente
nao se encontra em cinco sessodes, em vista do nivel psicotico de seu funcionamento.
No que me diz respeito, fico surpreso pela pergunta incisiva e somente respondo,
meio inibido, que essa é a modalidade como costumo ter todos meus pacientes em
analise, ja que ndo os tenho em cinco sessdes. Olho para o grupo, como pedindo
auxilio, mas ninguém intervém. N&o se comenta especialmente o problema da fre-
gquéncia das sessoes.

Continua, indicando que muitas das interpretacdes sao corretas, entretanto,
considera que o paciente se encontra hum nivel mais regressivo que aquele que se
pode alcancar com as interpretacdes que o analista Ihe entrega. Por exemplo, 0s cil-
mes do irmdo séo evidentes e estdo no material, no entanto, ele ndo se atreveria a
interpretar-se-lhos porque é muito arriscado 0 modo como o paciente pode entendé-
los, isto €, justamente pode sentir-se preso pela interpretacdo dos cilimes pelo irméo.
Critica a interpretacdo na qual o analista toma a imagem do cordeirinho e a inclui na
interpretacdo seguinte, aludindo a que o paciente tem que colocar uma pele de lobo,
isto é, opor-se, para sentir-se grande e ndo um cordeirinho que perdeu a mae. Consi-
dera que se esta introduzindo uma ocorréncia contratransferencial do analista. Para
ele, por exemplo, o cordeirinho poderia sugerir-lhe a idéia de comé-lo assado. Outros
membros do grupo animam-se a argumentar que essa interpretacdo, em particular,
conseguiu integrar o paciente e que, nesse sentido, foi uma intervencdo acertada do
analista.

O risco aludido associa-se ao nivel regressivo no qual se encontra o paciente,
em termos de um funcionamento psicético. E um equivoco acreditar que o paciente
pode falar e que o analista pode chegar, com sua palavras, ao que Ihe ocorre. Talvez
seja justamente isso 0 que haveria a interpretar, tendo em conta que se esta utilizando
uma linguagem psicética pela qual se projeta intensamente, através da acao, a fanta-
sia de um vinculo que somente se sustenta pelo acordo.

Mais adiante considera que a interpretacdo em que se assinala a Juliano que,
aparentemente, sente que o analista se encontra ansioso para conseguir seu acordo
esta no caminho certo. Depois, ha um siléncio e, a seguir, o analista insiste que Juli-
ano o sente como necessitando desesperadamente de seu acordo. Considera que essa

78 o Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997

PS197-07.pm6 78 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

PS197-07.pm6

A superviséo coletiva, a sobrevivéncia do psicanalista e o método cientifico

intervencdo é profunda e eficaz, mas é excessiva para esse paciente. Modificar a
projecao nesse momento € intoleravel para ele; vai reinstaurar-se o sentimento de
que se lhe exige estar de acdérddelhor seria ter-lhe dito que, quando em siléncio,
Juliano sente que se reproduz a situacao na qual o analista espera que ele esteja de
acordo. Comenta que, para esse paciente, as interpretacdes do analista sédo vivencia-
das muito proximas ao delirio de influéncia. Isso como expressédo das ansiedades de
ser invadido, em represalia, no contexto da indiscrimina¢ao sujeito-objeto, produto
da intensidade da identificac@o projetiva. A zona de manejo que se |he faculta, entre
poder interpretar e o delirio de influéncia, € muito pequena. Para esse paciente, o
processo interpretativo € similar ao que sucede no tratamento com digital. Os niveis
terapéuticos estao muito proximos aos niveis toxicos, o espaco de manobra que fica
entre uma e outra condi¢cdo € minimo. Portanto, dever-se-iam dar passos muito pe-
quenos e precisos, monitorando constantemente o impacto das préprias intervencdes
no paciente. Também pode-se descrever metaforicamente a situacdo na qual se en-
contra o paciente, considerando que, para esse, 0 analista € um exorcista que se trans-
forma, com grande fracilidade, num diabo que quer possui-lo. Pode-se considerar
gue a contrapartida psicética da dependéncia terapéutica é o delirio de influéncia.

O paciente se abre para relatar seu fim de semana, recupera seu desejo, hd uma
diminuicdo da confusdo sujeito-objeto. No entanto, o analista depois de contatar
emocionalmente com Juliano, quando esse lembra, com muita tristeza, o pai que
disse as criangas que, ao crescerem, ja ndo vao ganhar mais presentes de Pascoa, ndo
consegue tolerar a dor contratransferencial de ser ele quem corta a sesséo. Essa dor
€ enunciada pelo paciente, quando une a idéia da dependéncia com a que vai-se
acabar a hora. Nesse momento, o analista introduz a mée. Essa ndo aparece no mate-
rial. Sobre esse ponto, chama a atencdo outro dos participantes do grupo. Discute-se
se a mde esta ou ndo no material. Outros participantes opinam que ela, a mae, esta
presente no relato da busca que Juliano fez de sua noiva, durante o fim de semana.

Pergunta-se, ao Dr. Etchegoyen, o que ele chama de material. Esse responde:
“Tudo que provém do paciente”, esclarecendo, a seguir, que isso inclui o verbalizado
e os siléncios. Anteriormente esclarecera que a contratransferéncia é também estar
no material, sempre que integrada. Se nao é assim, corremos o risco de introduzir
algo alheio ao paciente. E da opini&o que se introduz a mie como uma teoria a qual se

2. Olagaray (1995) comentou que, cada vez com maior enfése, Horacio Etchegoyen insiste na capacida-
de do analista para tolerar e sustentar, no tempo, a projecao do paciente, sem tentar que esse a reintro-
jete através de uma interpretagdo precoce da mesma. Em termos de Winnicott, trata-se da capacidade
de sustentar o objeto subjetivo criado pelo analisando. No meu entender, a projecdo, na obra de Winni-
cott, adquire mais o sentido de criagéo que de distorcdo da realidade do analista, Em todo caso, perma-
necer como um objeto subjetivo concebido pelo analisando implica a consideracéo da subjetividade do
mesmo e a potencialidade de postergar a propria do analista.
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recorre por nao se conseguir encarregar-se da responsabilidade que cabe ao analista
na transferéncia do paciente. Essa responsabilidade é projetada na mae: ela é a frus-
tradora e n&o eu, o analista, 0 que fecha a sessdo. E como se esse dissesse: “N&o
quero me responsabilizar pela dor de Ihe cortar a sessao”. Desse modo nao se integra
a contratransferéncia e isso da motivo para se introduzir uma teoria. Isso é uma atua-
¢do do analista, através da qual se desfaz da dor que lhe provoca a sesséo.

O grupo discute a relacao entre a teoria e o observavel. Questiona-se a postura
do Dr. Etchegoyen, j4 que se considera que o analista esta sempre interpretando a
partir de uma teoria. Ele responde que é preciso discriminar entre o subentendido
tedrico que impregna a sessao e as teorias. Esclarece que ele ndo diz, nem o pretende,
que a mente do analista seja uma “tabula rasa”, quando entra huma sessao. Mas,
espera que sejamos capazes de confrontar nossas interpretacdes com os feitos que
investigamos. Exemplifica, insistindo que, na sessao, para o analista, lhe € muito
dificil, nesse momento, no falar da mae. E-lhe mais facil repassar-lhe a dor, experi-
mentada na contratransferéncia, de abandonar o paciente que assumi-la como dele,
analista. Por isso a teoria aparece como uma perturbacao. Se o analista houvesse tido
mais contato com a dor contratransferencial e se ele proprio se tivesse responsabili-
zado por ela, ndo surgiria, a seguir, no material, a referéncia ao suicidio.

Discussao

No que foi apresentado mais acima, pode-se apreciar como se questiona, em
primeiro lugar, a frequéncia de sessfes do paciente. Nesse momento, pareceu-me
uma pergunta dificil de responder, talvez pela ansiedade de candidato recém egresso
que se sente questionado por um vice-presidente da A.P.l.. Hoje acredito que teria
respondido que o paciente ndo havia-me solicitado uma quinta sessao e que tampou-
co parecia estar implicito tal pedido no material que ele trouxe. Além disso, tanto o
paciente como o analista pareciam estar trabalhando adequadamente no marco pres-
crito.

Assim mesmo, chama a aten¢do, nesse primeiro momento, a auséncia de res-
posta do grupo, visto que a maioria dos membros participantes trabalha, nesses mo-
mentos, a analise com uma frequiiéncia de quatro vezes por semana, incluindo as ana-
lises didaticas. Talvez o grupo ja tenha delegado a um candidato passar pela expe-
riéncia do questionamento das formas habituais de estabelecer o contrato analitico.
Esse habito ndo foi debatido, até 0 momento, no interior da instituicdo, o que leva a
pensar na necessidade de algum agente externo ao grupo, para que esse comece a
refletir no que, até o instante, pode considerar-se uma crenga que alcancou um alto
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grau inconsciente de consenso, isto é, uma certeza que ainda nao foi objeto de uma
argumentacao que a exponha a um guestionamento que implica seu potencial de per-
da de vigéncia, ou seja, sua destruicdo. Que a certeza seja “objeto” de discussao
significa que a mesma ja esta a caminho de ser objetivada. Para isso seria preciso que
gquem apresenta o material seja o portador da certeza compartilhada e se exponha a
experimentar a ansiedade de ser destruido. A necessidade de delegar por parte do
grupo pode estar relacionada com uma inibicdo do mesmo no exercicio da agressao
ao servigo do conhecimento cientifico, enquanto esse implica poder destruir nossas
certezas, para alcancar novos conhecimentos. 1Sso supde expor-se a sentir-se destru-
ido, com a fé de sobreviver a experiéncia. A sobrevivéncia significa que, a posteriori,

a ansiedade de ser destruido pode considerar-se baseada em: i.) uma fantasia incons-
ciente na qual se igualam as préprias producdes corporais idealizadas, isto €, um
conjunto simetrizado em termos de Matte-Blanco, por exemplo, os pensamentos como
idénticos as fezes idealizadas e ao sémem, e ii.) na identificacdo pré-consciente entre
ser e 0 que é concebido subjetivamente e do qual se tem conSci@rampreen-

séo de que a ansiedade se baseia numa fantasia e numa identificagao falsa determina,
simultaneamente, que se libere a subjetividade de seu ancoramento na consciéncia.
Assim, pode-se experimentar a continuidade do existir, apesar da destruigéo dos con-
tetdos do pensar consciente. Essa experiéncia aparentemente é compartilhada pelo
grupo. E possivel apreciar, no relato apresentado, como 0 grupo comeca a argumen-
tar com Horacio Etchegoyen.

Pode-se pensar que quem apresenta o material delega, agora, ao grupo a capa-
cidade de argumentar, enquanto experimenta ser ressuscitado pelo grupo. Essa foi
minha experiéncia em relacdo a interpretacdo, cuja concep¢do muito me orgulhava,
do corderinho que perdeu a mae e que, para oculta-lo tem que se disfarcar com pele
de lobo. No caso dessa interpretacdo em particular acrescenta-se, por parte do super-
visor, a idéia de que se trata de uma ocorréncia contratransferencial do analista. Tal-
vez se possa dizer que aqui é quando mais radicalmente se afirma que a hipotese
interpretativa do analista € parte constitutiva do &mbito da sua subjetividade. Isso é o
que, decididamente, entra no terreno da argumetacéo, quando o grupo assinala que a
interpretacéo é valida, porque a mesma foi capaz de integrar o analisando. O que

3. E evidente que, aqui, estou-me referindo ao cogito cartesiano, “Cogito ergo sum”, o qual, segundo
Heidegger (1962, p.254), além de inverter, haveria que precisar: “sou num mundo” e como tal ente, tenho
vérias possibilidades de ser junto aos demais entes no mundo. Uma dessas possibilidades de ser sdo as
“cogitationes”. Para Descartes, em compensacao, 0s pensamentos séo entes que enfrentam um eu, “res
cogitans”, sem mundo. A concepcao cartesiana que relaciona o ser com a consciéncia esta inserta nas
nossas mentes atravées da culturizagao a qual somos todos submetidos e, nesse sentido, forma parte de
nossa constituigdo mental. O conceito de ser assimétrico ou heterogéneo de Matte-Blanco (1975) infor-
ma dessa modalidade de funcionamento da nossa mente. Para ele, ser assimétrico e inconciente ou ser
simétrico se apresenta como uma ameacga de aniquilagéo.
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guero enfatizar é que, além ou aquém da validade da interpretacdo, o importante &
gue a mesma comece a ser debatida; essa controvérsia, presente no curso do pensa-
mento do grupo, implica o questionamento da subjetividade do analista. Assim, abre-
se a possibilidade de transitar em direcéo a objetivacao das hipéteses que estao infor-
mando as interpretacdoes do analista. De fato, mais adiante, o analista aproxima-se
da idéia expressa por Horacio Etchegoyen, isto é, que o cordeirinho poderia também
sugerir a idéia de comé-lo num assado, quando interpreta que o analisando deve
opor-se as interpretacdes, porque sendo teme que o analista o devore com elas. Isso,
por sua vez, indica que o paciente esta funcionando em um nivel mais psicético que
a interpretacao que alude a insignificancia por sentir-se como um cordeirinho neces-
sitado. Esse nivel é alcancado na seguinte interpretagcdo: “Parece que sente que eu
estou ansioso para conseguir que vocé concorde comigo.” Contudo, esse nivel é no-
vamente abandonado, quando, mais tarde, o analista insiste no cordeirinho necessita-
do e omite tomar o siléncio como parte do material, ignorando, assim, a predisposi-
¢éo do analisando.

Cabe, aqui, uma reflexdo em relacdo ao lugar que ocupa o supervisor. Talvez
nao seria arriscado propor uma descricdo do que seria, parafraseando Winnicott, uma
supervisao suficientemente boa. Nessa o que ocorre é que o supervisor pode colocar-
se, primordialmente, no lugar do inconsciente do analisando. A partir desse posicio-
namento, e com circunspeccao, pode refutar a subjetividade do analista, toda vez que
esse tenda a se apropiar da situacdo analitica e, portanto, se encontra ameagado 0
desdobramento da subjetividade do analisando. O analista ser objetivo significa res-
peitar a subjetividade do analisando e ndo deveria confundir-se com um Suposto acesso
a uma verdade ultima em relacdo a esse ultimo.

O mesmo ciclo de interpelacdo da subjetividade do analista repete-se ao final
da supervisdo grupal, isso, quando o Dr. Etchegoyen alude a introducéo da teoria da
méae, motivada pela dificuldade de o analista tolerar a dor contratransferencial ligada
a assumir a responsabilidade de que é ele quem esta cortando a sessao. Novamente,
aqui, pode-se avaliar como se argumenta, no interior do grupo, a validade da interpre-
tacdo do analista e do proposto pelo supervisor. Essa argumentacao implica o exerci-
cio da agressao para destruir as hipoteses propostas e conseguir maior objetividade.
Finalmente, recorre-se ao material para tentar resolver a disputa. Se o analista se
tivesse encarregado da dor contratransferencial, ndo surgiria a referéncia ao suicidio.
Essa, por sua vez, pode ser objetada, mas a experiéncia de supervisao ja finalizara e,
portanto, so resta o suspense.
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Epilogo

Em comentarios posteriores, Horacio Etchegoyen comentou-me o artigo de
Winnicott (1974),“O 6dio na contratransferéncia”no qual esse estabelece que o
analista deve assumir que cortar a sessao, por exemplo, € uma expressao particular,
para o paciente, do 6dio do analista. Talvez essa referéncia permita assinalar o valor
positivo da agressao, quando a mesma se integra com o amor pelo conhecimento
cientifico, colocando-se, assim, a servigo de conseguir perceber e pensar objetiva-
mente algo que esta presente no conceito do uso do objeto, ja que a destruicao do
objeto subjetivo é uma destruicdo sem cllera. Trata-se, antes, da alegria, depois da
sobrevivéncia do objeto, de ter encontrado uma realidade que néo é criada por mim,
a qual posso amar e da qual posso nutrir-me para continuar crescendo. No caso de
que venho tratando, a realidade que se faz presente é aquela da sobrevivéncia do
método cientifico e do pensar conjetural que esse ekige.
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Introdugéo

Segundo Jones (1953), a primeira referéncia publica de Freud ao termo narci-
sismo aparece no trabalho sobre Leonardo, em 1910, tendo, entretanto, empregado o
termo, pela primeira vez, em 10 de novembro de 1909, na Sociedade Psicanalitica de
Viena, onde dissera que o narcisismo era um estégio intermediario necessario na
passagem do auto-erotismo para o amor objetal (trata-se aqui de narcisismo evoluti-
vo, normal e transitério).

O narcisismo comecga, entdo, a ocupar um lugar central no pensamento de
Freud e no desenvolvimento da teoria psicanalitica.

Nao é minha intencéo fazer uma revisdo do tema na literatura. A partir de um
caso clinico e tomando alguns autores como referéncia, o presente trabalho pretende
abordar algumas dificuldades técnicas frequentemente encontradas na analise de pa-
cientes narcisistas, cujo impacto na pratica psicanalitica pode-se manifestar através
da dificuldade ou da impossibilidade de conclusdo do processo.

Sobre a origem do conceito na obra de Freud

Foi em 1914, num estudo especialmente consagrado ao narcisismo, que Freud
introduziu o conceito enquanto tal no conjunto da teoria psicanalitica. Nesse trabalho
ele da sinais da necessidade de reformulagéo da primeira teoria das pulsdes (pulsées
do ego x pulsBes sexuais), preceitos tedricos até entdo indiscutiveis.

A nocao de narcisismo comeca a introduzir a concepcdo de que as pulsdes
sexuais podem incidir sua energia no ego (libido narcisica), contradizendo a formula-
¢do inicial de Freud, segundo a qual as pulsdes do ego ndo seriam sexuais. O tema da
castracao é abordado como ferida narcisistica, que permite a aparicdo das pulsdes
sexuais e de autoconservacdo como interesses narcisistas. E como se o perigo da
castracao obrigasse a unido dessas duas pulsdes e incrementasse 0 interesse narci-
sista.

Em*“Além do principio do prazer,’Freud (1920) desenvolve a segunda teoria
das pulsdes e introduz a grande oposicao, que iria sustentar até o fim de sua obra,
entre pulsdes de morte e pulsdes de vida. E esse antagonismo, segundo ele, que cons-
titui o aparelho psiquico. O movimento de toda energia psiquica fica sujeito a essa
polaridade. Em Freud, o conceito de narcisismo parece colocar-se predominante-
mente a servi¢o da pulséo de vida.
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Alguns desenvolvimentos tedéricos posteriores a Freud

André Green (1983) propde que é impossivel ater-se as formulagbes explici-
tas de Freud sobre o narcisismo, que o situam por inteiro do lado das pulsées de vida.
Ao narcisismo positivo se deve acrescentar seu duplo invertido, que ele propde cha-
mar de narcisismo negativo: “Em lugar de dar sustentacéo a aspiracdo para a unifica-
¢ao do ego pelo caminho das pulsdes sexuais, 0 narcisismo negativo, dominado pelo
principio de Nirvana, representante das pulsfes de morte, tende ao rebaixamento de
toda a libido ao nivel zero, aspira a morte psiquica”. (A. Green, 1983, p. 260)

Para Green (1986), a meta da pulsao de morte é de realizar a0 maximo uma
“funcd@o desobjetalizante”, através do desligamento, funcdo essa que €, para ele, o
procedimento mais radical que se op&e ao trabalho de luto, caracteristico de persona-
lidades narcisistas.

Rosenfeld (1971) afirma que o instinto de morte gera inveja, a qual torna
intoleravel para o sujeito ver o objeto separado. Para rejeitar o reconhecimento da
dependéncia com relacdo ao objeto, o sujeito trata de fundir-se com ele, para assim
controla-lo onipotentemente num duplo momento: por um lado, apoderar-se dos as-
pectos invejados do objeto e senti-los como proprios, e, por outro, situar, através da
identificacao projetiva, tudo o que causa desprazer. Nesse caso, 0 narcisismo tem a @
caracteristica de uma defesa do sujeito, algo que, apesar de ocorrer no seio das rela-
¢Oes objetais, surge de dentro do sujeito, impulsionado pela pulsédo de morte e pela
inveja. O sujeito é incapaz de depender verdadeiramente de alguém, devido a des-
confianca e ao desprezo que sente pelos outros.

De acordo com o referencial kleiniano, o ataque ou a destituicdo do objeto de
suas boas caracteristicas é antes defesa contra a inveja, isto é, defesa contra o reco-
nhecimento de que o objeto € possuidor e propiciador daquilo que ele, sujeito, tanto
deseja ou necessita. Essa € uma defesa que o protege da catastrofe da posicao depres-
siva. E uma defesa que se baseia na onipoténcia e na negacéo da dependéncia.

Para Kernberg (1975), em um plano superficial, observa-se nesses pacientes
uma notavel caréncia de relagdes objetais, porém, em um nivel mais profundo, suas
interagOes refletem relagdes objetais internalizadas muito intensas, primitivas e de
natureza atemorizante e uma incapacidade de depender de seus objetos bons interna-
lizados. Segundo ele, esses pacientes possuem uma patologica condensacao de as-
pectos do self-real, do self-ideal e de objetos ideais da infancia que produz uma hi-
pertrofia do self-real, configurando um self-grandioso (termo introduzido por Kohut).

Em conseqiéncia, a integracao superegoica € insuficiente, os limites do ego e do
superego desvanecem-se em certas areas; todo o mundo intrapsiquico de relacbes
objetais deteriora-se e é substituido pelo self-grandioso, por representacées desvalo-
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rizadas e esvaziadas de si mesmo e dos demais e por imagens potencialmente perse-
cutorias.

Predominam, nesses pacientes, mecanismos de defesa primitivos como a dis-
sociagao, a negacao, a identificacao projetiva, a onipoténcia e a idealizacdo. Também
apresentam intensos e primitivos conflitos vinculados a agresséo oral.

Diversos autores, entre eles Kernberg (1975), Guedes (1978) e Zimerman
(1988), referem que a histéria desses pacientes se associa a fracassos ambientais em
relacdo as necessidades de apego da crianca, pela privagdo materna, na qual apare-
cem figuras parentais frias, indiferentes, eventualmente intrusivas e hostis, ou carac-
terizadas por uma possessividade narcisista.

Um exemplo clinico e alguns comentérios

A incapacidade de tolerar sentimentos de dependéncia € uma caracteristica
essencial nos pacientes de personalidade narcisista, e isso traz como consequiéncia
algumas dificuldades especificas na pratica analitica. Sao pacientes extremamente
dificeis de lidar, conforme pretendo ilustrar a seguir.

L. havia sido adotado e tornou-se uma espécie de “reizinho” da casa. Os pais
procuravam atender todos os seus desejos. Tinha uma irma mais velha, filha legitima
de seus pais. Quando contrariado, tornava-se agressivo, o que deixava 0s pais des-
concertados. Tornou-se uma crianga muito exigente e que, de certa forma, controlava
0s pais.

Aos 10 anos tomou conhecimento de que era adotado e, segundo relato, tor-
nou-se uma pessoa muito controlada quanto a expressao de suas emogdes, na tentati-
va de sentir-se um bom filho, merecedor do lugar que ocupava naquela familia. Foi
um periodo em que se sentiu invadido por sentimentos confusos, associados a cons-
trangimento, raiva e culpa.

No decorrer de sua adolescéncia e vida adulta, teve varios relacionamentos
amorosos que nao duraram, inclusive dois casamentos.

Ao me procurar, L. estava com 38 anos. Sentia-se triste e confuso com sua
situacéo de vida. Mostrou-se inquieto e ansioso junto a perspectiva de levar adiante o
tratamento analitico. Falava de suas experiéncias em tratamentos anteriores e, trans-
ferencialmente, expressava duvidas quanto a possibilidade de confiar em mim. Pare-
cia ter uma depressao antiga, parcialmente encoberta por tracos obsessivos e para-
noéides.

Apesar de mostrar-se interessado desde o inicio, expressou uma forte resistén-
cia ao tratamento através de dividas quanto a capacidade de a analise modifica-lo.

Passada a ansiedade inicial observada nas primeiras semanas de tratamento,
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uma angustia silenciosa instalou-se no paciente e em mim. Eventualmente, esse si-
Iéncio era quebrado por uma atitude muito queixosa e associagdes persecutorias eram
caracteristicas nessa época. A vivéncia de maior proximidade comigo, advinda do
fato de ter deitado no divd, mobilizou no paciente sentimentos persecutorios e ele
defendia-se paranoidemente. Somava-se a isso um sentimento de temor e desconfi-
anca de mim. Tinha fortes sentimentos de vazio e, por vezes, sentia-se muito infeliz.
Sentia medo de estar sendo “sacana’ quanto as exigéncias que fazia a sua familia e
sentia culpa pela inveja da irma, que era filha legitima. Era invadido por sentimentos
de descrédito em relacdo a mim e eu, em contrapartida, sentia-me invadido, via iden-
tificacao projetiva, por sentimentos de duvidas e desesperanca frente a capacidade de
0 paciente levar adiante sua analise.

Segundo Calich e outros (1993), os sentimentos despertados no analista, fren-
te & manifestacéo da parte destrutiva do paciente, podem ser de diferentes tipos. E
possivel observar no analista um temor da parte destrutiva do paciente, bem como o
despertar de fantasias destrutivas nele proprio. A acdo da parte destrutiva pode tam-
bém maobilizar, no analista, sentimentos de outra ordem, tais como impoténcia, nuli-
dade, paralisia, desinteresse, rechaco e distanciamento afetivo.

Desde o inicio, as sessfes foram caracterizadas por longos periodos de silén-
cio, durante os quais o fluxo associativo cessava de tal forma que, se eu néo intervi- @
esse, o0 paciente ficava mudo até o fim da sessao. Por vezes era como se ndo quisesse
saber sobre si mesmo. Quando o clima das sessdes e minhas intervencdes eram como
ele gostava, tudo ia bem. Se ndo, tomava minhas interpretacées como uma invasao,
um ataque anal. Entrar em contato comigo provocava um grande turbilhdo afetivo e a
sensacéo de pensamentos imperfeitos. Seus tragos obsessivos conferiam-lhe uma ati-
tude critica consigo mesmao, por vezes quase cruel. Nao podia admitir o que ndo sabia
e sentia medo de conhecer e se conhecer. Em certos momentos, entrava em franca
reagdo paranoide, reativa a sensacao de intrusdo no seu mundo organizado. Sentia
muita raiva e um enorme ressentimento por ter sido adotado. Interpretava as acfes do
mundo como uma grande sacanagem que lhe fizeram. A idéia predominante era de
que ele nédo tinha direito a nada por ser adotivo. Sentia-se um ser virtual, sem nada e
privado de tudo. Vivia um luto eterno pela perda da condi¢céo de filho legitimo, o que
evidenciava a existéncia de um nucleo melancdlico.

Tudo isso era vivido na transferéncia, em que me via ora como a méae que iria
submeté-lo e com quem desenvolveria uma relagdo simbidtica, ora como um ser des-
prezivel, um empregado contratado e inferior como ele se percebia, ora como alguém
inatil e secundario como via o pai. Contudo, predominava nele um nivel pré-edipico
de funcionamento, em que arelacao idealizada com a mée, quase simbiotica, caracte-
rizava a dimensao narcisica de sua personalidade. A dificuldade de abordar todos
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esses aspectos estavam no seu estilo defensivo: siléncios que dominavam boa parte
das sessdes e manifestacdes de hostilidade e desconfianga de mim.

Segundo Liberman (1958) (apud Boschan, 1986), pacientes com transtorno
narcisista, cujo conflito central € um déficit na auto-estima, caracterizam-se por pre-
dominio de disturbio seméntico. Ocorre, em conseqiiéncia, um déficit em suas cone-
x0es com as outras pessoas, que se ampliam na relacao analitica.

Maldonado (1987) afirma que a meta do narcisismo é negar toda comunica-
¢do, como forma de desconhecer a existéncia do outro. Segundo ele, na situagéo
narcisica, a mensagem inconsciente nao se emite, pois o sujeito narcisista desconhe-
ce o outro como objeto do diadlogo inconsciente. O narcisismo adquire, assim, sua
maxima expressdo em um material vazio de significacéo inconsciente ou no siléncio.

Bion (1959) esclarece que o siléncio do paciente pode ser uma forma de ata-
que contra a comunicacéo verbal entre analista e paciente, para evitar o contato com
a realidade psiquica insuportavel, pela intolerancia a percepcao da existéncia de ob-
jetos ndo-eu e consequente impossibilidade de entrada na posi¢ao depressiva.

Por volta do quarto més de andlise, ele, contudo, estava mais proximo de mim.
Raramente faltava e quase sempre chegava na hora. Mostrava-se mais interessado
em mim e curioso a meu respeito. Chorava mais e falava sobre a perda da condigcéo de
filho legitimo e da vivéncia de unido perdida em relac@o a sua familia. Nessa época,
seus longos siléncios eram predominantemente de elaboracgéo e, possivelmente, mo-
mentos de tentativa de organizacdo, nos quais estdvamos mais proximos, alternando
com siléncios que eram expressao do medo de se aproximar de mim e de estabelecer
uma grande relagdo comigo. Na transferéncia eu era ora a mée que adota e acolhe, ora
a mae que abandona.

Nessa época, as brigas com a mée eram constantes e caracterizavam tentativas
de separar-se dela. Ao mesmo tempo, 0 medo de repetir comigo essa relagéo simbié-
tica com a mée era evidente. Contudo, demonstrava vontade de se aproximar de mim
e sair da relagdo total com a méae. Manifestacbes de que iria sentir minha falta e
angustia de separacgdo caracterizaram a proximidade do periodo de minhas férias.
Fazia associagbes com criangas que tém convulsdes na auséncia dos pais, filhos “que
ficam na merda”, pais relapsos. Sentia-se desprotegido e abandonado e preocupava-
se com a loucura que poderia irromper na minha auséncia.

Observa-se que interrupcoes, suspensao de sessdes, ou qualquer outra altera-
¢do do enquadre provocam importantes perturbagdes do equilibrio narcisista que se
manifestam através das reac¢des do paciente e que sdo vividas como desprezo, desa-
tencdo, descuido, abandono, etc., ou seja, reativam as emocdes experimentadas em
situagdes analogas da mais primitiva infancia referidas aos cuidados maternos e pa-
ternos.
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A ferida narcisica, por ter-se sentido abandonado por mim, parecia que nao
iria fechar. Faltou a primeira semana pos-férias. Ao retornar, mostrou-se distante e
indiferente, do tipo “n&o preciso mais de ti". Os longos siléncios voltaram a ser fre-
guentes, com ele tentando impor uma situacao de relacdo em que eu ficava excluido,
como ele se sentia.

Contratransferencialmente, o sentimento era de ter sido abandonado pelo pa-
ciente. Manifestacdes de ataque ao tratamento e a mim tornaram-se freqiientes, com
brigas e o surgimento da idéia de interromper o tratamento. Explosdes de irritagédo e
raiva eram alternadas com periodos de longos siléncios. Foram semanas de siléncios
enormes. Transferencialmente eu passara a ser o0 objeto primitivo no qual ele estivera
simbioticamente ligado e que o abandonara. Parecia que minhas interpretacdes ndo
adiantavam nada e a transferéncia negativa havia-se instalado. Ele tentava conven-
cer-me a desistir e que ndo adiantaria trata-lo. Defendia-se, encastelado num sistema
narcisista-parandide, com um ressentimento brutal de mim e do mundo. Manifestava
sentimentos de desastre e ameaca e a vivéncia de um mundo externo catastroéfico.
Nas suas associacdes, relatava histérias de cachorros matando uns aos outros e de
uma cadela cancerosa atacada por todos os lados. Contratransferencialmente eu me
sentia estracalhado por ele, pelos seus siléncios enormes e pela atitude hostil comigo.
Fazia uma tentativa sistematica de me envenenar e me contaminar com idéias de
desistir de trata-lo, defendendo a tese fanatica de que ele era um caso perdido. Eu, por
outro lado, ja me sentia invadido pela desesperanca dele. Entretanto, seu desejo de
ficar e a luta que existia dentro dele ficou evidente quando, num ato falho, ligou para
minha casa “por engano”, pensando estar ligando para a casa de um amigo. Apesar de
me sentir contaminado pelo niilismo e negativismo absolutos dele, entendi e inter-
pretei o seu telefonema como uma tentativa de se ligar, de se aproximar de mim e
como um pedido de socorro no sentido de ndo deixa-lo ir embora. No entanto, no
final, fazendo um grande esforgo para se comunicar comigo, como se estivesse refu-
giado numa torre narcisica, admitiu que nao queria vincular-se a ninguém e interrom-
peu o tratamento.

Considerac0es finais

Considerando a descri¢ao clinica acima, podemos destacar algumas caracte-
risticas comuns as organizacdes narcisistas de personalidade, segundo os critérios de
Kernberg:

1 — atitude instavel, zangada e infeliz, culpando constantemente o mundo pelo
seu destino e sentindo desesperanca em relagdo a si mesmo;
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2 — dificuldade em estabelecer vinculos;

3 — defesas sistematicas contra a dependéncia.

4 — sentimento de abandono por mim, durante as minhas férias, vivido como
grave ferida narcisista;

5 —intolerancia em reconhecer a separacdo da méae/analista e de estabelecer
um relacionamento efetivo comigo;

6 — vivéncia de uma realidade externa catastréfica e construcdo de um mundo
seu onde ninguém entra;

7 — tentativa de evitacdo do contato com o0 mundo externo ou com a realidade
interna e da experiéncia de separacao e relacdo com o objeto;

8 — 6dio de ter que estabelecer um contato verdadeiro com a parte do self
capaz de amar, interessada e muito necessitada, e de trazé-la para a relagdo comigo,
de forma a mobilizar-se emocionalmente;

9 — as interpretacdes que o colocavam em contato comigo e com o0 mundo
externo eram frequientemente sentidas como incomodas e perturbadoras;

10 — mudar, receber ajuda eram vividos como fraqueza, e o contato comigo
significava um enfraquecimento da superioridade narcisica onipotente do paciente;

11 — absorcao do paciente para dentro de si e para dentro de seus préprios
processos de pensamento e fantasias, deixando-me em contato apenas com uma parte @
pseudocompreensiva do seu self.

Conforme assinala Fagundes (1993), “quando o paciente transfere para o ana-
lista a vivéncia fusional, a relacdo fica paralisada, coisificada, pervertida, cindida
entre idealizacdo e perseguicdo, gerando, no analista, sentimentos de inutilidade e
angustia. (...) Sao casos em que o individuo recorre a uniao total com o objeto ideali-
zado como forma de manter sua onipoténcia narcisica, por medo de perder o objeto
ideal, experimentar inveja e cair no desespero, abandono e desintegracao mental” (p.
423-424)

Bion (1962) salienta a importancia de o analista funcionar como continente
para as associacdes e projecdes que o paciente faz dentro dele, antes de formular uma
interpretacdo, contendo dentro de si as angustias do paciente, de tal forma que tenha
tempo de acolhimento e elaboracéo. Assinala, entretanto, que o analista pode ver-se
levado a interpretar, para negar a ansiedade que produz nele uma situacao desconhe-
cida e incognoscivel. Klauber (1972) (apud Boschan, 1986) assinala que o objetivo
dessas interpretacfes € preservar o ego de identificacdes projetivas que sao sentidas
como desorganizantes.

A ndo compreenséo desses sentimentos no analista, ou a dificuldade em auxi-
liar o paciente a entrar em contato com partes excindidas de sua personalidade po-
dem conduzir a impasses no tratamento analitico.
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A certa altura o paciente se pergunta se sua necessidade de amor sera mais
poderosa que seus ataques agressivos contra 0 analista. Essas vivéncias déo lugar a
uma situacao transferencial atemorizante e de grande ambivaléncia.

A persisténcia dessas situactes de dificuldades da interacdo paciente-analista
e, principalmente, aquelas que levam o paciente a uma saida dessas dificuldades e a
um progresso com o desenvolvimento de alguma relacéo de dependéncia do paciente
em relacdo ao analista, podem desencadear uma reacao terapéutica negativa. A RTN
se deve a um contra-ataque da parte narcisista onipotente no paciente, deslocada de
sua posicédo dominante e que atua com o fim de restituir seu status quo e de recuperar
0 controle. S&o situacBes em que, apds um insight, diminuicdo da onipoténcia e o
estabelecimento de um clima mais proximo, todo progresso posterior fica bloqueado
por uma passividade acentuada, aparentemente inacessivel.

O problema técnico consiste em atravessar essa barreira e mobilizar os afetos
enclausurados e paralisados dentro da torre narcisica.

A situacdo toda pode ser vista como uma sequéncia de tentativas, por parte do
paciente, de afastar a percepc¢éo (conhecimento) que Ihe traz uma visdo de si que €
dolorida, pois mobiliza sentimentos de inveja, perda da auto-estima e depressao.

A percepcao dolorida de si estd associada, nesses pacientes, a ansiedade de
castracao e, mais primitivamente, a ansiedade de aniquilamento por desamparo. Essa
ansiedade de aniquilamento ou de desintegracdo pode ser de grande intensidade e
corresponde ao “terror sem nome” descrito por Bion ou ao “medo do colapso”
(breakdown) descrito por Winnicott.

Assim, as defesas narcisicas organizam-se frente a ameacas de perdas de par-
tes do self e ante a vivéncia de desestruturacdo, despedagcamento ou aniquilacdo do
préprio corpo.

E necessario, entdo, estar atento aos impactos contratransferenciais, para ndo
responder vingativamente aos ataques do paciente. Da capacidaderie€o ana-
lista e da capacidade de suportar tais ansiedades por parte do paciente depende o
destino do tratamento.

O narcisismo patoldgico tende a paralisar a capacidade de construir e a criati-
vidade do paciente e do analista e impede a mudanca. Esse quadro imp&e ao analista,
ao meu ver, um maior compromisso e atencao ao processo e reclama um delicado
controle da contratransferéncial
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Comentario de
Alice Milman Bugin*, Porto Alegre

Primeiro, quero agradecer a comissédo de organizacao do Simpadsio pelo convi-
te para comentar o trabalho do Benaiigumas dificuldades técnicas na analise de
pacientes narcisistagico muito satisfeita de estar participando do nosso Simpdésio e
duplamente satisfeita por comentar esse trabalho que discute questdes fundamentais
da nossa prética clinica.

Todos nds, sem duvida, ja atendemos ou estamos atendendo pacientes narci-
sistas e tivemos interrupc¢des. Esse trabalho nos ajuda a pensar, questionar e agora,
juntos, temos a oportunidade de trocar idéias que nos auxiliem a enfrentar essas difi-
culdades da nossa atividade diaria. O trabalho do Benami esta bem escrito, conta
com uma bibliografia de peso e um caso clinico que, sem davida, levou cada um de
nés, quando o leu ou ouviu, a lembrar de seus pacientes atendidos.

A revisdo bem fundamentada parte de Freud, passa por Green, Rosenfeld,
Kernberg e outros. Ocorreu-me a sugestao de incluir uma discriminacéo entre narci-
sismo primario e secundario. Embora aparec¢a que, de acordo com o referencial klei-
niano, se considera o narcisismo como uma defesa contra a inveja protegendo da @
catastrofe da posicao depressiva, parece-me interessante deixar mais claro a que nar-
cisismo cada autor se refere, por exemplo, diferenciando o conceito do narcisismo
estudado por Green (nharcisismo 12) do conceito da escola inglesa. Como foram apre-
sentados, os conceitos de Green e, segundo, os de Rosenfeld, podem néo ficar clara
as diferencas.

Ao preparar o comentario, reli a lenda de Narciso. Segundo a verS&aoida
clopédia Britanica(Pausanius), Narciso era filho do rio Ceviso e da ninfa Liriope.
Quando nasceu, seus pais consultaram Tirésias sobre o fututro da crianga. O adivinho
Ihes respondeu claramente: “O menino vivera longos anos se ndo se conhecer”. A
continuidade da lenda é muito nossa conhecida e quero me ater a essa recomendacéo
que, para viver, Narciso ndo deveria se conhecer.

Benami nos deixa claro, em seu trabalho, que L ndo podia admitir o que nédo
sabia, sentia medo de conhecer e se conhecer. L ndo podia lidar com a verdade e a
frustragdo decorrente da mesma. Bion, @oyitations escreveu que a verdade é
fundamental para o desenvolvimento, sem verdade o aparelho psiquico morre da
mesma forma que o0 homem né&o sobrevive sem alimento.

Mas, ndo podemos deixar de admitir que a verdade é fonte permanente de dor
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e a mente humana esta sempre criando formas de eliminar o sofrimento. Bion disse
gque conhecer a verdade pode ser tdo perigoso que doses de verdade podem ser letais.
O que ja fora previsto por Tirésias.

Se, no nosso trabalho psicanalitico, a busca pela verdade é um pressuposto
basico e os pacientes narcisistas podem fugir da verdade, constantemente nos per-
guntamos: 0 que esses pacientes buscam em analise? O que Narciso buscava na fonte
ja que, para sobreviver, precisava ficar longe dela? Muitas vezes o que buscam é o
proprio reflexo que nado tiveram no inicio da vida.

Winnicott nos alertou para os problemas de quando o bebé olha para a mae e
vé, no lugar dele mesmo, as necessidades narcisicas dela. Alice Miller complemen-
tou que o transtorno narcisista se caracteriza pela busca incessante de atender a todas
as necessidades o tempo todo. S&o pacientes acostumados a procurar no olhar dos
outros seus desejos, buscando corresponder e serem correspondidos. Benami mos-
trou, com sensibilidade, como L era no setting, insatisfeito, exigente, silencioso e a
importancia da contratransferéncia.

Concordo e acho que € uma das maneiras que pode nos auxiliar no trabalho
com pacientes graves e, como minha fun¢éo € introduzir o debate, gostaria de levan-
tar a questao que, além do cuidado com o impacto contratransferencial, como t&o
bem mostrou Benami, também é fundamental a mente do analista e como o seu fun-
cionamento entra no campo (parti de conceitos de Bion, do casal Baranger e, mais
recentemente, de Antonino Ferro, que trouxe novas constribuicées). O analista esta
presente com todo o peso de sua vida mental na situacdo analitica. As identificacdes
projetivas, ndo somente as evacuativas e perturbadoras do paciente em direcdo ao
analista, mas por serem uma modalidade normal das mentes se comunicarem, serao
reciprocas, ou seja, cruzadas.

Entdo, se a identificacdo projetiva é cruzada, temos que considerar que o0 pa-
ciente sabe muito de nés. Antonino Ferro escreveu que 0s pacientes graves sabem
guando o analista se tornou mentalmente ausente e quando esta presente.

Isso pode tornar o nosso trabalho mais dificil, pois, ao trabalhar com pacientes
graves, no caso, narcisistas, somos mantidos constantemente sob observac¢do.Um
paciente que se exige e exige do seu analista um estado permanente de perfeicdo
ficara, também, com frequiéncia, insatisfeito, até porque, muitas vezes, é conhecedor
de variados estados mentais do analista agregado a caracteristica do paciente de bus-
car a imagem perfeita no espelho, procurando captar o que o analista quer dele.

E impossivel termos uma capacidade permanente de metabolizar os nossos
préprios elementos beta, por mais que nos analisemos, de modo que nao haja inter-
vencdo alguma de nossa parte na vida mental dos nossos pacientes. O que pode ser
um problema pode ser, também, uma maneira de trabalhar o drama em que vive o
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paciente narcisista. Se o0 paciente nos nota de uma determinada forma, aparecem, de
alguma maneira, no material, por exemplo, pelo menos referéncias a menor disponi-
bilidade, desconfianca, siléncio excessivo, competicdo, exagero interpretativo. An-
tonino Ferro sugere que, sem confissdes contratransferenciais, mas nos incluindo no
campo, podemos compreender e interpretar os sentimentos do paciente. Winnicott,
no seu trabalho sobre o colapso, ja havia sugerido a importancia da falha do analista,
0 quanto isso pode contribuir para o trabalho analitico. Isso pode suscitar alivio ao
paciente, mas também preocupacao, pois ndo ha garantias quando duas mentes estédo
operando. Muitas vezes ndo podemos captar o que se passa na nossa propria mente,
mas podemos nos interrogar quando surgem problemas ampliando a questao de rea-
¢Oes contratransferenciais. Outra maneira de trabalhar e minimizar as dificuldades
técnicas € discuti-las em reunides cientificas, através de trabalhos como esse do Be-
nami. Meus cumprimentos ao Benami e obriga@a.
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Comentério de
Jaco Zaslavsky *, Porto Alegre

Primeiramente, gostaria de agradecer aos integrantes da comisséo organizado-
ra deste Simpdsio pelo convite para comentar o trabalho do Dr. Benami. Gostaria de
cumprimentar o colega pela escolha do tema, pela disposicdo em expor as dificulda-
des no trabalho com esse tipo de situacao clinica, pois todos nés, em algum momento
de nossa trajetéria, nos deparamos com essas dificuldades.

Desejo ser breve em meu comentario, porém o tema é bastante complexo e,
por isso, pretendo dividi-lo em duas partes. A primeira, sobre a teoria, e a segunda,
sobre o caso utilizado para ilustrar as dificuldades técnicas com pacientes narcisistas.
Antes de mais nada, devo salientar que vou expressar aqui minhas impressoées, que,
devido as circunstancias, estdo sujeitas a erros.

N&o foi por acaso que Freud usou, pela primeira vez, o termo narcisismo para
dizer que esse “é um estagio necessario na passagem do auto-erotismo para o0 amor
objetal”. H4 alguns anos a palavra narcisismo vem deixando de ser vista como um
“palavréo” ou algo ofensivo e desprezivel no individuo. Uma certa dose de narcisis-
mo todos temos e é importante que tenhamos, pois esse esta ligado, entre outras @
coisas, ao prazer e ao instinto de sobrevivéncia, como o préprio Freud ja destacou
nos primérdios da Psicandlise.

No trabalho do Dr. Benami encontramos uma revisdo sobre alguns autores
que, sem davida, contribuiram para o estudo do narcisismo, tanto do ponto de vista
tedrico quanto técnico. Além dos trabalhos de Freud, sao citados trabalhos de Green,
Rosenfeld, Kernberg. Gostaria de lembrar, porém, que a bibliografia sobre o tema &
mais ampla como acredito ser do conhecimento do Dr. Benami, que, talvez, possa
enriquecer o debate com acréscimos.

Por exemplo, o proprio Freud, nos trabalhos de 1924 Y9toiglema econd-
mico do masoquismoja falava sobre os perigos‘fiasdo pulsional” e sua relacéo
com a destrutividade. Mais adiante, @iovas conferéncias introdut6rias(1933),
discutiu novamente a fusdo de Eros com a agressividade e tentou encorajar os analis-
tas a usar clinicamente essa teoria. Quatro anos mais tardmdaise terminavel e
interminével” (1937), retomou a aplicagdo clinica de sua teoria da pulsdo de morte
para a compreensao das resisténcias profundas contra o trabalho analitico, dizendo:
“Estamos lidando aqui com coisas mais profundas que a pesquisa psicologica pode
apreender: o comportamento das duas pulsées primais, sua distribuicdo, fuséo e
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desfusao...” Creio estar ai, nesse ponto, algo que poderiamos debater com mais pro-
fundidade. Qual o papel da desfuséo dos instintos no narcisismo, particularmente a
guestao da destrutividade? Ou, entéo, sera que pesa mais a fusdo do ego com o objeto
ideal, como lembra Kernberg?

Entre os autores contemporaneos, gostaria de me deter um pouco mais nas
contribuicbes de Rosenfeld, por julga-las muito Uteis clinicamente, embora, contes-
tadas por alguns analistas. Rosenfeld, em outros trabalhos (1964, 1972, 1986) além
daquele citado pelo Dr. Benami, segue aprofundando o estudo sobre o tema. Sugere,
a partir de Melanie Klein, que o individuo tem uma irrefreavel necessidade de des-
truir seus objetos e, ao mesmo tempo, um desejo de preserva-los. O problema parece
ser critico, dentro desse ponto de vista, porque a ansiedade surge em funcéo da acdo
da pulsao de morte dentro do organismo (0 objeto é interno), que é sentida como um
medo de aniquilacdo. Quando predominam 0s mecanismos esquizo-parandides, o
estado de desfusdo das pulsdes € mais complicado.

Em 1964 Rosenfeld ja sugeria que as relagdes objetais narcisicas sdo defesas
contra qualquer reconhecimento da existéncia de uma separacao entre self e objeto.
O reconhecimento da separacéo levaria a sentimentos de dependéncia do objeto e
também a ansiedade, pois, ao reconhecer que o objeto tem algo de bom, a inveja é
estimulada, produzindo sentimentos hostis. Desse modo, descreve uma de suas des-
cobertas mais originais, qual seja, de que o narcisismo € uma forma de defesa contra
a inveja. E o Dr. Benami destaca isso sinteticamente em seu trabalho.

A implicacdo mais imediata dessa constatacdo de Rosenfeld € que a inveja
dificilmente aparece diretamente. O foco da observacéo e da interpretacéo deve re-
cair sobre as relacdes de objeto narcisicas. De acordo com esse ponto de vista, as
interpretacdes devem dirigir-se prioritariamente a dificuldade do paciente em perce-
ber o analista como separado dele e seu horror a dependéncia de um objeto externo
que nao esteja sob seu controle onipotente. E preciso mostrar que a hostilidade do
paciente para com o analista é estimulada pela percepcao desse como um objeto
valorizado, com qualidades que ele, paciente, desejaria ter.

Mas, o problema que parecia equacionado nao é tao simples. Em 1986 foi
publicado postumamente o livilonpasse e Interpretacdq™no qual Rosenfeld resu-
me varias de suas idéias sobre formas de interpretar o material do paciente que pode-
riam levar a um impasse analitico e sugere alteractes técnicas que possibilitem o
“‘insight”. O autor aprofunda sua investigagdo do narcisismo, descrevendo-o como
fruto de duas etiologias distintas e que devem ser interpretadas diferentemente. Faz
uma distincdo entre um narcismo reativo, fruto de experiéncias traumaticas na infan-
cia (narcisistas de pele fina) e um narcisismo baseado na inveja primaria, no qual a
destrutividade predomina (narcisistas de pele grossa). Os narcisistas de pele fina, de
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acordo com o autor, sao pessoas hipersensiveis que podem ser seriamente danifica-
das se for dada énfase excessiva a seus aspectos destrutivos, o que inibira sua capaci-
dade de estabelecer relacdes objetais satisfatérias. Os de pele grossa devem ser trata-
dos com firmeza na analise, e sua inveja e destrutividade devem ser interpretadas.
Com isso Rosenfeld quer nos dizer que os narcisistas ndo sédo todos iguais.

No caso ilustrado pelo Dr. Benami, uma dificuldade crucial encontrada € que
se trata, antes de mais nada, de um paciente silencioso. Isso dificulta em muito nosso
trabalho, pois 0s aspectos contratransferenciais podem-se tornar demasiadamente
pronunciados frente ao significado da parte silenciosa do paciente, gerando frequen-
temente uma sensacado de impoténcia e desconforto. Nesse sentido, acredito que a
interacdo do par necessitaria ser repensada. Algo pode ter-se criado como produto
das subjetividades individuais. O Dr. Benami mencionou 19 vezes em seu relato a
palavra siléncio ou silencioso, assim como outras tantas vezes a palavra vazio. 1sso
também me fez pensar na hipotese de tratar-se de um paciente deprimido. Por exem-
plo, quando o autor refere que, no 4° més de analise, o paciente se encontrava mais
préximo, curioso com o analista, chorando. Essa descri¢do, e o clima afetivo em que
isso transcorreu, ndo parece coincidir com um padréo narcisista para essa etapa tao
inicial de analise. Talvez o autor possa explicar isso de outra forma. Além disso,
guando se refere a longos siléncios de elaboracéo, fiquei-me perguntando, novamen-
te: o que foi elaborado numa etapa tdo prematura da andlise? Fiquei com a impressao
de tratar-se de algo muito precoce na andlise de um narcisista. Como explicar isso?

Mas, ainda assim, se fosse um narcisista, pergunto-me: como estabelecer um
contato afetivo e um clima de sintonia com esses pacientes? Creio que esse paciente,
em funcdo do abandono real precoce (vivido como trauma), talvez se aproxime da
descrigdo de Rosenfeld, quando menciona os narcisistas de pele fina. Essa parece ser
a marca registrada do paciente que deseja, através da transferéncia e via identificacao
projetiva, fazer seu analista experimentar toda a sorte de vazios, desamparos, soli-
dao, desesperanca que vive em seu mundo interno. Esse paciente apresenta uma difi-
culdade primitiva de estabelecer uma relacdo de confiangca com um objeto. O objeto
(analista/méae) que cuida e que nédo abandona, mas que se separa dele, ndo pode ser
admirado pela ameaca de invaséo invejosa avassaladora e grande temor de abando-
no. Nos momentos de aproximagao e de separacao, cria-se um verdadeiro “terror sem
nome”, diria Meltzer. A meu ver, trata-se de uma pessoa com uma estrutura bastante
fragil, mais para a linha depressiva e paranéide (como salienta Grinberg). Assim,
proporia ao colega repensar a funcdo continente frente aos temores do paciente, pri-
mariamente de aproximacao e, posteriormente, de ser abandonado e de ficar separa-
do do analista/mae.

Ainda pensando na linha narcisica, poderiamos lancar mao, tecnicamente, de
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uma necessidade de o paciente formar uma espécie de “quadrilha ou gangue” para
manter a organizacao interna defensiva, narcisica e destrutiva. Rosenfeld (1971) e
Steiner (1987) nos chamam a atencéo para a formacéo de organizacdes patolégicas
gue se estruturam na mente sob a forma de “gangues”, que visam proteger a estrutura
narcisista contra qualquer modificagdo, pela ameaca de fragmentacéo do ego. Para
esse tipo de paciente, receber ajuda significa fraqueza, vulnerabilidade em seu deli-
cado psiquismo e fracasso da organiza¢do narcisica. A parte destrutiva fica idealiza-
da e o objeto bom, aprisionado.

Observa-se, no relato, um esforco do Dr. Benami em acolher as angustias (de-
pressédo paranoide) avassaladoras tao primitivas, porém o paciente nao resiste a ten-
tacdo de seguir se isolando em seu antigo funcionamento esquizdide.

Por tudo isso, caro colega, ndo desanimes. A cada experiéncia analitica adqui-
rimos mais ferramentas para lidar com essa situacdo de extrema dificuldade para
todos nds. Acho que o teu paciente, apesar de ter interrompido a analise, levou com
ele algum extrato de um bom objeto, produto da relagdo contigo. Algumas vezes,
esses pacientes soO vao-se permitir reconhecer algum valor do bom objeto a distancia.

Para finalizar, ao escutar uma musica de Milton Nascimento, ocorreu-me que
a letra dessa parece expressar um pouco do que se passa no mundo interno desse
paciente e que se reflete na interacao do par: @

Amor amigo

“O que eu vou te dizer/ vocé nunca ouviu de mim/ pois minha timidez/ ndo me
deixou falar por muito tempo. Para mim vocé é a luz/ que revela os poemas
gue fiz/ me ensina a viver/ me ensina a amar/ quem conhece da terra e do sol/
muito sabe os mistérios do mar.

O que eu vou dizer/ vocé nunca ouviu de mim/ pois quieto que sou/ s6 sabia
sangrar cantando. Quantas vezes eu quis me abrir/ e beijar e abracar com pai-
xao/ mas as palavras que devia usar/ fugiam de mim recolhidas na minha pri-
sao.

O que vou dizer/ vocé nunca ouviu de mim/ pois minha solidao/ foi ndo falar,
mostrar vivendo. Quantas vezes eu quis me abrir...” [e fdlhr].
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“A verdade é filha do tempo, ndo da autoridade”
Francis Bacon (filésofo inglés, 1561-1626)

Introducéo

A teorizagdo do complexo de castracdo constitui um tema controverso. Ao
mesmo tempo que apresenta particularidades na sexualidade feminina, torna-se as-
sunto da sexualidade em geral, na medida em que 0 modo como elabora seu comple-
X0 de castracdo determinard muito do carater da mulher e da sua relacdo com o sexo
masculino e feminino.

Também sao importantes as repercursfes que a compreensao desse tema pode
ter no trabalho clinico.

Conceito e extensao do uso do termo a mulher

Conforme observou Rado (1933), o conceito “complexo de castracdo”, apli-
cado, inicialmente, para designar geneticamente um grupo de importantes manifesta-
¢Oes ligadas a vida psiquica dos homens, passou a ser empregado proveitosamente a
psicologia feminina.

Abraham (1922), em seu estudo classico do complexo de castracdo nas mu-
Iheres, reuniu um numeroso material justificando a extensao do termo. Encontrou
manifestacdes nas mulheres, tais como idéias e fantasias carregadas de fortes emo-
¢Bes que revelaram angustia pela falta de pénis, o desejo de possui-lo, 0 prejuizo que
implica o ser mulher, o desejo de ser homem, as experiéncias de mutilacdes ativas e
passivas, estabelecendo, assim, a indubitavel relacdo que existe entre tais idéias e
certos conceitos que pertencem ao complexo de castracado nos homens.

Em Laplanche e Pontalis (1986), encontramos o seguinte:

“O Complexo de Castracdo é um complexo centrado no fantasma (fantasia)
de castracdo, que vem trazer uma resposta ao enigma posto a crianca pela
diferenca anatémica dos sexos (presenga ou auséncia de pénis): esta diferen-
¢a é atribuida a um corte do pénis da crianga do sexo feminino. (...) O rapaz
teme a castracdo como realizacdo de uma ameaca paterna em resposta as
suas atividades sexuais, do que lhe advém uma intensa angustia de castracao.
Na menina, a auséncia do pénis é sentida como um dano sofrido que ela pro-
cura negar, compensar ou reparar. O complexo de castracao esta em estreita
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relagdo com o complexo de Edipo e, mais especialmente, com a sua funcéo
interditoria e normativa.”

O pensamento de Freud e outros autores

Em seu artigo “Sobre as Teorias Sexuais das Crian¢as” (1908), Freud descre-
ve a primeira teoria infantil que, do ponto de vista de um menino, consistiria em
atribuir a todos — homens e mulheres — a posse de um pénis. Ao verificar os genitais
de sua irmé&, o menino, falseando sua percep¢ao e demonstrando a valorizacao que
concede ao seu pénis, diria que o de sua irma ainda é muito pequeno e vai aumentar
quando ela crescer.

Na pagina 220, Freud fala sobre “ameaca de castra¢do”, quando o menino €
surpreendido estimulando seu pénis, obtendo prazer nesse ato e seus pais e ama o
intimidam com a ameaca de cortar-lhe o pénis. Segue falando sobre lendas e mitos
que atestam o traumatismo da vida emocional e o horror ligado ao “complexo de
castracao”. Os genitais femininos seréo encarados, mais tarde, como um érgao muti-
lado, relembrando aquela ameaca e causando horror, em vez de prazer, no homosse-
xual.

Essa seria a primeira vez em que o termo “complexo de castracdo” aparece em
uma publicacéo e ndo o trecho em “Little Hans”. Antes disso, a idéia da ameaca de
castracéo aparece émlinterpretagéo dos Sonhog1900), em que Freud diz que as
meninas compartilham a opinido que seus irmaos tém do pénis, interessam-se por ele
e o invejam, sentindo-se prejudicadas por néo té-lo e declarando até que prefeririam
ser meninos.

Em “Little Hans” (1909), Freud volta a tocar no complexo de castracdo, ao
descrever a reacdo do menino ante a visdo dos 6rgaos sexuais de sua irma, a qual
denota uma negacéo da realidade de que sua irméa nao tem pénis.

Em Laplanche e Pontalis (1986), fala-se na significacdo narcisica do pénis,
considerado pela crianca uma parte da imagem do ego: a ameaca que lhe diz respeito
pde em perigo essa imagem.

Ha uma passagem na mitologia grega que parece retratar o complexo de cas-
tracdo feminino ndo como uma concepc¢ao masoquisticamente distorcida de feminili-
dade, mas descrevendo a supervalorizagéo do pénis (1935). E a histéria de Kaineus,
originalmente uma menina, Kainis que, tendo sido raptada por Poseidon, achou essa
experiéncia tao terrivel que lhe pediu para transforma-la num homem, de modo que
nada poderia novamente acontecer com ela e, além disso, tornar-se-ia invulneravel.
Esse desejo foi concedido mas, logo apds, Kaineus, como agora ela era, tornou-se
notavel por sua impiedade, na medida em que se recusava a cultuar e venerar qual-
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guer coisa que nado fosse seu proprio arpdo. A descricdo da menina e do ser mitolégi-
co em que ela se transformou sugere que o pénis é herdeiro da onipoténcia atribuida
a mae falica invasora, destruidora, divisora, desestruturante, como bem diz Janine
Chasseguet-Smirgel (p. 132).

Embora, para Freud (1923), ndo se devesse falar de um complexo de castragédo
até essa idéia de perda ter-se vinculado aos 6rgdos genitais masculinos, ele faz alusdo
a uma injaria narcisica anterior, quando diz na nota de rodapé (p. 182-183):

“... acrianca obtém a idéia de um dano narcisico mediante uma perda corpo-
ral originaria da experiéncia de perder o seio da mae apos o sugar, da entre-
ga diaria de sua fezes e, em verdade, até de sua separacao do utero, ao nas-
cer.”

No trabalho “A Dissolu¢do do Complexo de Edipo” (1924), Freud diz que é a
ameaca de castracdo que ocasiona a destruicdo da organizacdo genital falica da crian-
¢a. No caso da menina, a rendncia ao pénis e a aceitacdo da sua castracdo ocorreria
deslizando através de uma equacgédo simbdlica do pénis para o bebé que espera rece-
ber do pai. Como isso ndo acontece, abandona o complexo de Edipo, mas mantém
catexizados no inconsciente os dois desejos — ter pénis e ter bebé — preparando-se, @
assim, para o seu papel posterior.

Helen Deutsch (1960) acredita, como Freud, que é a diferenca anatdmica en-
tre 0s sexos que obriga a menina, ao contrario do menino, a interiorizar seus interes-
ses, renunciando a suas reacdes emotivas pela falta de pénis e dirigindo-se a idéia da
crianca. Nesse mesmo trabalho ela afirma que, em mulheres para quem o filho signi-
fica uma compensacéao da falta de pénis, o luto em relacéo ao filho pode muito bem
ser uma repeticdo da conhecida reagéo a perda genital (p. 150).

Zilboorg (1929), referindo-se ao puerpério de suas enfermas esquizofrénicas,
diz:

“O bebé parece que tem para estas mulheres o valor de um érgdo masculino

perdido, mais que qualquer outro valor... o parto seria uma castracéo, a rea-

¢ao psicotica a ele € uma recrudescéncia de sua inveja.”

Abraham (1922) fala na conex&o entre a alta estima da crianga por seu corpo e
seu narcisismo. Na menina, a descoberta do genital masculino atua como injuria ao
seu narcisismo. Estando no periodo narcisistico do desenvolvimento, vendo a vanta-
gem do menino sobre ela, desenvolve-se um impulso hostil e 0 desejo de roubar o que
o outro tem. A unido dessas tendéncias constitui a inveja, expressao tipica da fase
sadico-anal.
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Para Starcke (1920), algumas meninas tém a idéia de que, como puni¢ao, fo-
ram privadas de um pénis que elas possuiam anteriormente: um pénis € imaginado
numa parte do corpo onde ele ndo existe, mas existiu. Ele sugere que se compare essa
situacdo com outra, de ocorréncia universal, que é o desmame. A posse de um érgao
perfeito como o mamilo e sua perda deixam engramas na crianca do sexo feminino.
Para Starcke é o sentimento da perda do mamilo na zona oral que se desloca para a
regiao genital em virtude da diferenca dos genitais.

Karen Horney (1950) faz um levantamento das idéias de Freud e Abraham
sobre as marcas indeléveis que a inveja do pénis deixa no desenvolvimento da mu-
Iher. Considera importantes os argumentos de Freud (p. 86) que procuram demons-
trar como as mais significativas atitudes e desejos da mulher derivam suas energias
do seu desejo de possuir um pénis.

Essas atitudes seriam a seguintes: o mais forte desejo de uma mulher seria o de
ter um filho vardo, porque esse desejo é o o herdeiro direto do desejo de ter um pénis;
felicidade na gravidez é considerada satisfacéo simbdlica pela posse de um pénis (no
caso, o pénis é o filho); quando o parto se atrasa por motivos funcionais, suspeita-se
de que a mulher ndo quer se separar do pénis-crian¢a; a maternidade pode ser recusa-
da, por outro lado, como um residuo da feminilidade; depressdes e irritacdes mens-
truais seriam consideradas como provenientes do fato de a mulher encarar essa fun-
¢do como um residuo de feminilidade; perturbacdes na relacdo com homens séo con-
sideradas como conseqliéncia final de inveja do pénis; a inveja do homem pode-se
evidenciar através de tendéncia a suplanta-lo ou no esforgo para obter independén-
cia, 0 que significaria dispensa de ajuda do homem; na esfera sexual, o repudio do
papel feminino pode aparecer apés o defloramento que pode engendrar animosidade
contra o parceiro, porque aquele ato € concebido como castracao; os sentimentos de
inferioridade da mulher sao considerados como expressao do desprezo que sente em
relacdo ao seu sexo por lhe faltar um pénis; para Freud a mulher seria mais vaidosa
que o homem para compensar a falta do pénis; o pudor que a mulher tem de exibir seu
corpo teria origem, segundo Freud, no seu desejo de ocultar a “deficiéncia” de suas
partes genitaissua preferéncia pelos interesses mentais e profissionais que perten-
cem a esfera de atividade dos homefi&rl Abraham;Manifestacdes do Comple-
xo de Castracéo Femininptambém e praticamente todos os impulsos ambiciosos
da mulher (em Freud) teriam por origem energética ultima o desejo feminino de ter
um pénis.

Karen Horney nédo cré que a mulher, constituida fisiologicamente para desem-
penhar fun¢des tipicamente femininas, seja caracterizada psiguicamente pelo desejo
de ter atributos do outro sexo. Acha que as mulheres que sonham com pénis ou sim-
bolos falicos sdo mulheres neuréticas e que esses casos ndo podem ser usados como
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provas para a afirmacé@o de que a inveja do pénis se relaciona com as diferencas
anatébmicas.

Chama a atenc¢édo para o fato de ppeeonceitos tedricogue até coincidem
com preconceitos culturais existentes, podem levar o analista a considerar como in-
dicadores de subjacente inveja do pénis tendéncias apresentadas por mulheres de
dominarem o homem, zangarem-se com ele, invejarem seu sucesso, mostrarem-se
ambiciosas, quererem ser auto-suficientes e ndo gostarem de aceitar auxilio; essas
seriam, para ela, tendéncias da pessoa neurética, homem ou mulher.

Cita outra fonte que pode alimentar a convic¢cédo do analista a respeito da inve-
ja do pénis, que reside nos seus pacientes do sexo feminino que é sua tendéncia de
aceitarem interpretacdes ou de falarem em termos de masculinidade e feminilidade
para evitarem se defrontar com verdades mais penosas e menos simples a respeito de
seu carater.

Assim, a tendenciosidade das bases tedricas do pensamento do analista pode
coincidir com a tendéncia apresentada pelo paciente de deixar intactos os seus pro-
blemas verdadeiros.

Horney lembra Adler, quando, esse diz quiesejo de ser homepode ser a
expressao de um desejo de possuir aquelas qualidades e privilégios que, na nossa
cultura, sédo considerados como masculinos: for¢ca, coragem, independéncia, sucesso,
liberdade sexual e direito de escolher um companheiro. Na medida em que nao con-
sidere plausivel que esses sentimentos sejam reprimidos e, portanto, ndo necessitem
de uma expressao simbolica, sugere que se busque descobrir, em cada caso, que am-
bicdo recalcada se esconde por tras desses desejos.

E importante para ela ndo aceitarmos a tendéncias dessas mulheres a respon-
sabilizar o fato de serem mulheres pelos seus sentimentos de inferioridade.

Horney afirma que a ambicéo pode ser tdo destrutiva, a ponto de ficar impreg-
nada de angustia e necessitar ser recalcada e que 0 que se exige da Psicanalise é a
descoberta dos elementos destrutivos e egocéntricos da ambicédo e analise de suas
causas e dos seus efeitos sobre a personalidade.

Em resumo, considera interpretacées em termos de inveja do pénis como obs-
curecedoras do verdadeiro problema, especialmente do ponto de vista terapéutico.

No interessante livro de Harold Blum (1977) sobre psicologia feminina, Gross-
man e Stewart (p.193) citam dois casos de segundas analises de pacientes do sexo
feminino que, em suas primeiras analises, receberam interpretacdes de sua inveja
insconsciente do pénis e aceitaram essas interpretacdes com aparente convicgéo. Se-
gundo os autores, nenhuma das segundas analises confirmou essa visado, atribuindo,
como problema central, conflitos envolvendo o senso de identidade, sensibilidade
narcisica e problemas de agressdo. Esses sentimentos eram expressos em termos de
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inveja geral, sentimento de falta de valor, inadequacéo, dano e deprivacao.

As pacientes aparentemente aceitaram facilmente o reducionismo da interpre-
tacdo da inveja do pénis nas suas primeiras andlises primariamente porque ela se
ajustava a sua propria tendéncia no sentido desse tipo de entendimento. Elas regular-
mente explicavam qualquer infelicidade que experimentavam como devida a alguma
deprivacado, o que levava a um constante estado de inveja. A interpretacdo inexata
(Glover, 1931) — ou, pelo menos, a interpretacdo incompleta — de sua inveja do pénis
reforcava seu senso de serem defeituosas e deprivadas e incrementava seu senso de
injustica.

Nesse trabalho, os autores pretendem mostrar que a interpretacdo teve um
efeito organizador, mas néo terapéutico. A interpretacéo, no ponto de vista dos auto-
res, trouxe ordem para o que seria, de outra maneira, um tipo de “free-floating envy”
ou uma pronta tendéncia de tornarem-se invejosas. A idéia do desejo de um 6rgéo
perdido e irrecuperavel provia uma concreta e compreensivel explicacdo para sua
insatisfacao.

Essas pacientes ndo podiam ver as emoc¢des e experiéncias que estao por tras
dessa maneira de expressarem seus conflitos. Os autores chamam a atengéo para o
fato de que “como analistas n6s podemos também em ocasides ter dificuldades simi-
lares em saber quao concretamente as metaforas do desenvolvimento devem ser com- @
preendidas”.

Em seu livro“Sexualidade Femining’ Janine Chasseguet-Smirgel (1964)
expressa sua crenca no carater primario tanto das pulsées receptivas femininas como
da inveja do pénis.

Observa, na clinica, o quanto a mulher se sente dolorosamente incompleta, do
ponto de vista narcisico, e encontra a raiz desse sentimento de incompletude nas
primeiras relagfes das criangas dos dois sexos com a mae.

Cita Ruth Mc Brunswick que insiste no carater onipotente da imago materna
primitiva (ela € ativa, félica e onipotente). A dependéncia da crianga em relacéo a
essa mae capaz de tudo provoca “feridas narcisicas que aumentam enormemente a
hostilidade da crianga”. Essa hostilidade projetada sobre a mée leva as criangas dos
dois sexos a terem da melhor m&e a imagem inconsciente mais terrivel:

“Quando o menino descobre que a mée onipotente ndo tem pénis e ele sim,
encontra ai a saida narcisica satisfatoria de sua rela¢éo primitiva com a mée.
Ja a menina, ndo tendo nenhum valor narcisico a opor, ndo podera contar
com o exibicionismo falico.

Assim, entende Janine glee inveja do pénis ndo é uma reivindicagao viril
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concebida como um fim mas uma revolta contra a mae onipot€luéica a ferida
narcisista e a inveja do pénis em estreita relacdo de dependéncia.

Acredita que 0s termos expressos por pacientes dos dois sexos sdo grande-
mente analogos (medo de ficar cego, de ficar paralitico, de enlouquecer, de ter can-
cer, sofrer acidente, sofrer um fracasso, etc.) e que, no inconsciente, toda ferida nar-
cisica equivale a castracdo, em razao do valor narcisico conferido ao pénis nos dois
sexos, de modo que, tanto no homem como na mulher, os temores de castracdo nunca
terminam, pois podem perder ainda algo que conservara uma significagao falica.

Janine concorda com Abraham quando esse diz que a mulher com ambicdes
profissionais manifesta também sua inveja de um pénis, mas cré que tanto o desejo
de realizacdo de mulher quanto a inveja do pénis remetem a ferida narcisista que
tentam reparar.

Para Janine, a mulher com inveja do pénis ndo quer ser um homem, quer liber-
tar-se de sua mée, sendo completa, autbnoma, mulher.

Janine Chasseguet-Smirgel (1984) disse:

“... 0s trabalhos de Kestemberg, Galenson, Roiphe... ttm, em meu ponto de
vista, invalidado e desacreditado os clamores de que a teoria do monismo
falico deva ser vista como a verdade infalivel. De fato, esta ndo é simplesmen-
te uma questao de rejeitar esta teoria sexual como puramente defensiva, mas
de delinear as consequéncias desta rejeicao para a teoria psicanalitica acima
de tudo. Se a menina se coloca em primeiro lugar ndo por deficiéncia, mas,
primordialmente, por receptividade, entdo nossa concepc¢ao de evolugao psi-
cossexual deverd mudar de direcdo ou mesmo ser revertida, o local do que é
mais instintivo e animal ao ser humano devera ser redescoberto.

Eglé Laufer (1986) concorda com Janine, a partir de achados de analistas de
criancas e adultos que demonstraram convincentementa cuesciéncia da meni-
na de seu proprio corpo ndo é primariamente a de carecer de um pénis. Ela tem
consciéncia muito precoce de seu corpo como contendo um espago dentro dela e das
aberturas em seu corpo: a boca, anus e, possivelmente, a vagina.”

O que Eglé pretende clarificar é dieesignificado da atividade masturbaté-
ria infantil precoce e as experiéncias sensoriais junto com as fantasias que as acom-
panham, repousa na relagdo que ela estabelece entre ela e seu corpo e a extenséo na
gual esta relagcéo entdo facilita ou detém a habilidade da crianca de destacar-se da
dependéncia da mae.”

Falar em monismo sexual falico € o mesmo que dizer que s6 existe o que é
visto, negando a existéncia do que é sentido. E uma formulacdo que carece de maior
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exploracao cientifica, pois ignora a fonte de conhecimento cenestésico que as meni-
nas tém de si mesmas.

Toda a formulacao posterior em termos de castragéo corre o risco de obscure-
cer contetudos subjacentes e nao trazé-los a luz.

Uma discussdo dos achados na literatura

Ao contrario das minhas expectativas, encontrei nas leituras de Freud e seus
seguidores, sobre sexualidade infantil e particularmente feminina, dados obtidos atra-
vés da observacdo que considero fidedignos e atuais. A descricdo do complexo de
castracdo na menina, sua inveja do pénis, etc., confere com minhas observac¢fes de
meninas ndo s6 na atividade clinica como fora dela.

Percebi que a visao de Freud sobre a sexualidade feminina devera ser aprecia-
da de um angulo cientificamente critico e, por isso, empatico, que se ocupe em con-
siderar todas as variaveis que incidem sobre sua compreensao dos fatos: sua época, o
lugar, suas experiéncias pessoais, a relacdo com seus objetos primarios, a moral da
época, o fato de ser homem, etc.

A persistente controvérsia a respeito da teoria de Freud da inveja do pénis @
sugere que a questado tedrica basica ndo foi bem clarificada. Em “Analise Terminavel
e Interminavel” (1937), Freud afirma que “com o desejo por um pénis e o protesto
masculino nés penetramos atraves de todos 0s estratos psicoldgicos e alcancamos a
base da rocha (bedrock), e assim nossas atividades estdo no fim.” (p. 287)

Foi o mesmo Freud quem comparou a investigacao analitica do individuo com
um trabalho de exploragdo arqueolégica. Sabemos hoje, através da atividade clinica
e dos desenvolvimentos tedricos da Psicanalise, que ha outros estratos mais profun-
dos da psicologia feminina que Freud ndo p6de alcancgar e aos quais, hoje, temos
acesso, assim como ha aqueles sobre os quais ainda nada sabemaos.

Dessas questdes podemos derivar uma outra que se refere aos riscos do dog-
matismo em Psicandlise. Afirmacdes absolutas servem apenas para encerrar uma dis-
cussao. E importante que o analista tenha sempre em mente a realidade do fato de que
ele ndo é um ser discrepante do resto dos homens. Conforme Racker (1981), uma
analise

“é um assunto entre duas personalidades cujo ego esta pressionado pelo id,

pelo superego e o mundo externo, cada um com suas dependéncias internas e
externas, angustias e defesas patolégicas, cada um, também um menino com
seus pais internos e respondendo toda esta personalidade, tanto do paciente
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como do analista, a cada um dos acontecimentos da situagao analjid224)

As permanentes disputas pelo poder, até em Psicanalise (e isso dever ser mais
uma manifestacdo do complexo de castracdo), impedem a incorporagdo das contri-
buicdes de todos os que se dedicam a construi-la e atualiza-la, desde o principio, pois
€ da unido dos conhecimentos que a geometria psicanalitica vai-se alimentar.

No artigo “As Teorias Sexuais das Criancas” (1908), Freud assinala que, no
setor das pesquisas sexués, criancas produzem muitas idéias erréneas a fim de
refutar o conhecimento mais antigo e mais preciso que se tornou inconsciente e re-
primido”. (p. 228) Diz que, em algumas criancas, a repressao sexual esta tdo adianta-
da, que elas conseguem permanecer ignorantes mesmo na idade adulta. Penso que o
ponto sobre o qual incide e a quantidade de repressdo desses conhecimentos pode
informar a natureza da ferida narcisica que as criancas de ambos 0s sexos sofrem, ao
descobrirem os fatos relacionados a vida sexual dos pais e a concepgao.

Creio que o complexo de castragdo, tanto no menino quanto na menina, tal
como Freud o descreveu constitui o que se poderia chamar de fenomenologia psica-
nalitica, isto é, a descri¢cao dos fatos tal como sdo manifestados pelas criancas e adul-
tos neuroticos.

Quando Rado (1933) afirma, em seu trab&hdemor a Castracdo nas Mu-
Iheres”, que a inveja do pénis representa uma tentativa, por parte da menina, para
rebelar-se contra a confirmacdo anatémica de sua “castracdo” e para preservar sua
“masculinidade imaginaria” e, com base nessa inveja, a menina desenvolve um com-
plexo de masculinidade, alucinando um pénis que ele chamou de “pénis ilusorio”, ele
esta descrevendo fendbmenos que, de fato, ocorrem com as mulheres, seu trabalho
baseando-se numa vasta experiéncia analitica.

No entanto, ele descreve um fendmeno e toma sua manifestagdo como descri-
tiva da psicologia mais profunda e ndo como uma forma de se expressarem conflitos
que tém origens mais primitivas.

Rado se question&Se o Unico motivo do interesse pelo pénis ilusério € um
desejo narcisico para apaziguar sentimentos de inveja, entao a terrorifica intensida-
de do temor a castracdo, que surge quando o pénis ilusério é ameacado, é incom-
preensivel’

Penso que a resposta esta inscrita no problema. Se ha sinais evidentes na clini-
ca do temor pela perda ou ante a ameaca de perda do pénis ilusoério, é precisamente
porgue ele foi alucinado em lugar de algo que faltava, algo a respeito do que ja havia
um sentindo de falta. O que faltava ndo era o pénis — as meninas, como 0S meninos,
tém um aparelho genital completo que é fonte de satisfacdes desde o inicio da vida —
e sim o significado atribuido a ele.
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O valor do pénis ilusorio para a menina ou mesmo a hipervalorizagdo narcisi-
ca do pénis (nos meninos) podem ser um sinal de que esta representando atributos
que contém grande valor.

Se pensassemos em termos de complementaridade, o valor do pénis néo deve-
ria exceder o da vagina. A descoberta das diferencas geraria, nas criangas, uma atitu-
de de curiosidade e interesse pelo sexo oposto, uma verdadeira aproximacéo entre 0s
sexos, até pelo componente epistemofilico da personalidade do ser humano.

Assim, quando um se sente privilegiado ou prejudicado em relagcéo ao outro (o
gque ndo se encontra Nos outros animais porque eles ndo questionam suas naturezas),
essas super ou subvalorizacbes podem, a meu ver, ser entendidas como dados mani-
festos (em suas mais variadas formas e apresentacdes), cujo sentido latente poderia
ser comum aos dois sexos.

E importante também considerar o nivel cognitivo do pensamento das crian-

¢as nos periodos em que as diferencas sao descobertas. O pensamento da crianga é

concreto: ter pénis e ndo ter pénis é, em primeiro lugar, ser diferente; depois, é ter
mais e ter menos e s6 mais tarde é que se vao formar as teorias de por que um teve
mais que o outro.

Irm&os competem entre si pelo amor dos pais e um modo mais primitivo de
determinar quao querido ou quanto mais em relagdo ao outro é através da valorizacao
guantitativa. SO depois vem a valorizacao qualitativa. Assim, o qualitativo se vale do
quantitativo e ndo de uma reflexdo realista sobre a complexidade de uma relagéo.
Isso € trabalho para a Psicanalise.

A descoberta do prazer que advém da manipulagéo do clitéris tem um efeito
restaurador da auto-estima nas meninas. Nao porque ele substitua o pénis, mas por-
que ele devolve, recupera o sentido de ser alguém autbnomo e que nao se encontra
agora tao submetido a onipoténcia materna, além de néo ter sido agraciado com aque-
le 6rgdo a mais.

Por isso se V&, na clinica, que a inveja é mitigada verdadeiramente nunca atra-
vés da destruicao e afastamento do outro, até porque o 6dio pelo que vale e esta no
outro ndo recupera o sentido de autovalorizagdo. Ao contrério, incrementa. O 6dio
aumenta a inveja que aumenta o odio.

O que mitiga a inveja é a recuperacao do sentido de valorizacao através do
reconhecimento genuino da prépria capacidade de existir como um individuo inte-
gro, com autonomia.

Sabe-se que o fato de possuirem pénis nao livra os homens da inveja do pénis.
Héa alguém que é maior, que € melhor.

Acredito que interpretagdes da inveja do pénis em homens e mulheres ndo séo
interpretacdes, mas réplicas, em termos cientificos, do pensamento concreto encon-

Revista de Psicanélise, Vol. IV, N° 1, abril 1997 o 115

115 $ 27/10/2005, 20:48

*



N AEEEN . me EEEEN

Denise Lahude

tradico nas criangas, nos individuos que ndo alcangaram o pensamento abstrato e nos
individuos neuréticos que ndo puderam ainda formular a questdo de maneira mais
evoluida.

O pénis tem o valor de um representante concreto daquilo que nédo se tem e
sem o que nada se pode fazer. Qual é o objeto representado pelo pénis? Para Janine
Chasseguet-Smirgel, € a mae onipotente. Como diz a palavra, onipotente € aquele
que tudo pode, tudo sabe, tudo tem. E uma imagem idealizada formulada por alguém
gue nao descobriu ainda sua poténcia, tampouco tem idéia da possibilidade de ser um
individuo, quando separado da mae. Sem ela, ele ndo sobrevive. E confortador, por
algum tempo e em alguma medida, que o bebé se sinta protegido por um ser com tais
caracteristicas. Mas, 0 bebé estad em pleno desenvolvimento e logo vai dar-se conta
de sua poténcia, porque ele nasceu e deseja ser e poder.

Concluséo

Se a descoberta das diferencas leva 0 menino a encontrar ai uma saida narcisi-
ca satisfatoria de sua relagao primitiva com a mae, também considero verdadeiro que
a menina se beneficie da descoberta, na medida em que a onipoténcia da mae, para
ela, comeca a dar sinais de ser limitada.

A descoberta da diferenca anatdmica dos sexos informa & menina que sua méae
pertence ao mesmo género que ela, o que a torna dependente do outro género, numa
relacdo de complementaridade, que ja se opde a plenipoténcia.

O incremento da capacidade de obter satisfagBes, usando seu proprio corpo,
incluindo as masturbatérias, a descoberta do orgasmo, leva a menina a desenvolver
seu senso de autonomia em relacdo a mae. Essas experiéncias colaboram para o de-
clinio da nogé&o primitiva da onipoténcia materna, a “castragdo” passando a ser aceita
com menos ansiedade persecutoria.

Somente a recuperacdo da nocdo de sua competéncia é que vai permitir a mu-
Iher retomar prazerosamente, ndo com conformismo, sua receptividade ao homem.
E, assim, também o homem sentir-se-a mais potente e autbnomo como Hdmem.
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Patricia Fabricio Lago*, Porto Alegre

A autora, neste trabalho, procura compreender a concep¢éo freudiana da
feminilidade, sem discuti-la. Considerando a castracdo como seu aspecto
central e distintivo, busca entender o desenvolvimento da feminilidade e sua
relacdo com a castracdo a luz dos modos sucessivos de organizacdo da
libido. Segue, para isso, os trabalhos de Freud relacionados ao tema, bem
como autores que os discutiram.

* Candidata do Instituto de Psicanélise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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“Nao sei se sempre me senti assim —
mutilada. N&o sei!
N&o tenho nenhuma mutilago!
Acho que é s6 um jeito de falar.
A Unica coisa que eu posso pensar
gue esta mutilada é a minha
autoconfianca. Que nao é completa.
Falta um pedaco da minha autoconfianca.
Nao sei se eu ja tive e foi cortado,
se nunca existiu, ou se existe
e esta atrofiado.”Ana, 27 anos.

Introducéo

Entre as antiguidades de Freud, encontra-se Atena, uma fémea masculinizada
cuja caréncia € manifesta: sua lanca perdeu-se, a Medusa em seu peitoral ndo apre-
senta serpentes, ela ndo tem falo (Pereira,1994).

Freud evidenciou seu apreco a estatueta, ao escolhé-la como a Unica peca a ser
contrabandeada para fora da Austria, em 1938, quando estava sob ameaca de perder
toda a sua colecdo de antiglidades. Posicionava-a no centro de sua escrivaninha.
Essa Atena e a afeicdo de Freud por ela ilustram a importancia da castracéo na con-
cepcao freudiana de feminilidade (Pereira,1994).

A descricdo de Freud da mulher como um ser castrado contribuiu para que
seus trabalhos sobre a feminilidade suscitassem vivas oposi¢des. Além de ele ter dito
“algumas coisas profundamente ofensivas sobre as mulf@ms1989,p.455), suas
pesquisas eram, em geral, indiretas. Inferia o feminino a partir do estudo do masculi-
no. Ernest Jones, Karen Horney e Melanie Klein incluem-se entre os que ndo aceita-
ram essa teoria “falocéntrica” (Chasseguet-Smirgel, 1988; Gay, 1989; Gillespie, 1975;
Stoller, 1982).

Entretanto, por mais instigantes que sejam as questdes que os aportes freudi-
anos provocam, este trabalho ndo objetiva discutir as idéias de Freud, apenas enten-
dé-las.

Embora muitas vezes chocantes, as contribuicbes de Freud ndo podem ser
desprezadas. InUmeros aspectos de suas descobertas foram questionados, mas ndo
sua descricdo como um todo. Além disso, a constatacdo de material clinico, como o
transcrito acima, impde seu estudo.

Considerando a importancia do tema (a maioria dos pacientes é do sexo femi-
nino!) e a indiscutivel relevancia clinica das idéias de Freud — independente do lugar
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gue elas devam ocupar em uma compreensao definitiva da feminilidade — resolvi
enfrentar meu préprio sentimento de “pequenez” diante da tarefa, bem como a difi-
culdade de, sendo mulher, trabalhar com uma viséo “desprezivel” do feminino.

Meu intuito é o de entender, como Freud (1933) sugered é que a mulher
se forma, como ela se desenvolve desde a crian¢a dotada de disposi¢cado Bissexual
(p.144). Vendo na “castracéo” o aspecto central e distintivo da concepcao freudiana
da feminilidade, procurarei entender o desenvolvimento da feminilidade e sua rela-
¢do com a castragdo, a luz dos modos sucessivos de organizagdo da libido. Seguirei,
para isso, os trabalhos de Freud sobre o tema, bem como alguns autores que os discu-
tiram.

Fases iniciais do desenvolvimento sexual

Freud, na carta 52 (1896), diz-nos qu@osso mecanismo psiquico forma-se
por um processo de estratificagdo...0s sucessivos registros representam a realizacao
psiquica de épocas sucessivas da'vig254). Nesse mesmo texto, introduz outra
nocao importante, a de zona erégena, que viria a detalhar nos “Trés ensaios...”. (1905):
a percepcédo de uma necessidade interna (pulsional) é projetada na superficie do cor-
po (zona erdgena) como um prurido. A acéo especifica que substitui o prurido pela @
sensacéao de satisfacdo contribui para a abertura da zona erégena. Posteriormente, a
pulsdo sera projetada da periferia do corpo para o exterior, para o objeto que atendeu
a necessidade e gerou a experiéncia de satisfacdo, estabelecendo a relacdo com o
objeto.

Assim, a vida sexual passa por uma série de fases sucessivas, conforme en-
tram em atividade as varias pulsdes sexuais em ordem filogeneticamente determina-
da (Freud,1896,1897,1905,1916). Um novo componente pulsional institui-se, de tem-
pos em tempos, promovendo um novo rearranjo dos tracos de memaoria segundo no-
vas circunstancias, uma retranscri¢ao (Freud,1896). O ponto critico desse desenvol-
vimento é a subordinacao de todas as pulsfes parciais a primazia dos 6érgaos genitais
e, com isso, a sujei¢do da sexualidade a funcéo reprodutiva. Precede uma vida sexual
anarquica, a atividade independente das diferentes pulsbes parciais buscando o pra-
zer do 6rgao (Freud,1916). Esse prazer precisa ter sido experimentado anteriormen-
te, associado a satisfacdo de uma necessidade, a fim de deixar atras de si a necessida-
de de repeticdo (Freud,1905).

A primeira organizagao sexual descrita por Freud € a “oral” ou “canibalesca”.
Nela, a atividade sexual ainda ndo se separou da ingestao de alimentos, tendo ambas
0 mesmo objeto: o seio materno (Freud, 1916; 1918). Nessa fase, o0 objetivo sexual &
a incorporagdo do objeto, ou, dito de outra forma, o canibalismo, o propésito de
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devorar/ser devorado (Bar de Jones, 1988; Freud, 1905, 1918). Embora aqui coexis-
tam tendéncias ativas e passivas, essas ainda néo se situam como tendéncias antag6-
nicas (Laplanche & Pontalis, 1995). A logica dessa fase evidencia-se na fobia do
“Homem dos Lobos”. Seu medo de “ser comido pelo lobo” foi interpretado, por
Freud (1918), como uma transformacao regressiva, oral, do desejo edipico (femini-
no) de ser copulado pelo pai.

A organizacao sadico-anal pode ser entendida como uma continuacao e um
desenvolvimento da oral. A atividade muscular violenta que a caracteriza correspon-
de a uma acao preparatoria para comer. O comer deixa de ser um objetivo sexual e a
acao preparatéria torna-se, em si, um objetivo suficiente (Freud,18a8p frans-
crigdo subsequente inibe a anterior e Ihe retira 0 processo de excitéégud,

1896, p.254).

A novidade essencial desse periodo é que a funcao passiva receptiva se des-
prende da mucosa oral e se liga a mucosa anal (Freud, 1918). Surge, entédo, a oposi-
¢do entre duas correntes que persistird durante toda a vida sexual. O contraste entre
“ativo” e “passivo” estabelece a l6gica precursora da polaridade sexual que, dai em
diante, se solda a essa polaridade (Freud, 1905, 1916). Freud adverte-nos a ndo equi-
valermos “ativo” com “masculino” e “passivo” com “feminino”. Considera caracte-
ristico da feminilidade dar preferéncia a fins passivos. Salienta, entretanto, que, para
chegar a um fim passivo, pode ser necessaria grande quantidade de atividade
(Freud,1905,1933).

O objetivo sexual passivo, nessa fase, € o prazer obtido na membrana mucosa
erogena do anus (Freud, 1905, 1916). Como ilustra Schr&peantio... consigo
evacuar...0 processo é sempre acompanhado pelo aparecimento de uma sensacgao
extremamente intensa de voluptuosidade espiritual, pois o alivio da pressédo causada
pela presenca das fezes nos intestinos proti(izreud,1911, p.44)

A atividade é instituida pela pulsdo de dominio (sadismo), por intermédio da
musculatura somatica. O objetivo é a descarga muscular violenta sobre o objeto — o
prazer obtido na musculatura, que pode facilmente transformar-se em crueldade. “Ser
espancado” é o objetivo passivo (masoquista) correspondente (Bar de Jones, 1988;
Freud, 1905, 1919).

A musculatura menos desenvolvida nas mulheres diminui a possibilidade de
descarga do sadismo. As tendéncias destrutivas sdo desviadas para dentro, favore-
cendo o desenvolvimento do masoquismo (Bar de Jones, 1988; Bonaparte, 1935;
Freud, 1933; Lampl de Groot, 1933p fnasoquismo é verdadeiramente feminjno”
conclui Freud (1933).

Outro aspecto digno de nota é o do significado das fezes. Sua relagdo com a
parede mucosa anal, a qual preenche e excita, atua como um protétipo da relacao
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ulterior do pénis com a vagina (Freud, 1905, 1917b, 1918). Além disso, as fezes
representam o primeiro “presente” da crianca, uma parte do corpo que ela da a al-
guém por afeto. Posteriormente, esse interesse pelas fezes ressignifica-se como dese-
jo por um bebé, que é concebido como algo que se separa do corpo, passando pelos
intestinos. Nessa seqliéncia associativa, prototipica da castracdo, logo se inclui o
pénis. Assim, “fezes”="bebé&"="pénis” vém a formar uma unidade, um conceito in-
consciente. A saber, o de um “pequeno” que se separa do corpo (Freud, 1917b, 1918).
Até entdo, o desenvolvimento de meninos e meninas era semelhante: tinham
ambos 0 mesmo objeto de amor, a mae, e a mesma possibilidade de satisfazer impul-
sos libidinais ativos e passivos de todas as fases. Estavam expostos aos mesmos desa-
pontamentos amorosos e abalos narcisicos (Freud, 1933; Lampl de Groot, 1933).
Somente na etapa seguinte — a falica — € que a menina ira defrontar-se com duas
tarefas extras para as quais ndo ha nada de equivalente no desenvolvimento de um
homem. Essa dupla tarefa, que torna o desenvolvimento feminino muito mais dificil
e complexo, consiste na mudanca de zona erdgena diretriz (do clitéris para a vagina)
e mudanca de objeto de amor (da mae para o pai) (Freud, 1933; Laplanche & Ponta-
lis, 1995). Ambos os processos, para Freud, estdo intimamente relacionados com a
descoberta que a menina fara nessa fase: falta-lhe um pénis, é castrada (Mayer, 1985).

Fase falica

A terceira fase, a falica, caracteriza-se pelo fato de, para ambos o0s sexos, en-
trar em consideragio apenas um 6rgdo genital, o masculino. E a priméaia do
Nessa fase, contemporanea do complexo de Edipo, evidencia-se uma atividade mas-
turbatoria vinculada aos 6rgdos genitais, que propicia descarga a excitacao propria
dessa etapa (Freud, 1923, 1924, 1925; Laplanche & Pontalis, 1995).

A situacéo anatdbmica dessa regido, as secrecdes em que ela € banhada, o lavar
e o friccionar a que € submetida durante a limpeza de uma crian¢a despertam a sensa-
céo de prazer durante a lactancia, dando surgimento & necessidade de repeti¢cdo. Do
terceiro ano de vida em diante, aproximadamente, a excitagdo genital retorna pela
instituicdo da pulséo falica. Tanto nos meninos quanto nas meninas, a atividade das
zonas genitais (glande e clitéris) € posta em conex@o com a mic¢ao. O aparelho uri-
nario age, nesse periodo, portanto, como representante do aparelho sexual ainda nao
desenvolvido (Freud, 1905).

A suposicédo de que todos os seres humanos tém a mesma forma (masculina)
de 6rgéo genital é a primeira das muitas teorias sexuais infantis (Freud, 1905). Freud
chama a atencgéo para a persisténcia desse aspecto surpreendente do periodo falico na
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Mitologia: deusas egipcias e gregas apresentam um corpo feminino com um falo,
simbolizando, assim, a for¢a primitiva criadora da natureza (Freud, 1910). A méae
edipica, valorizada, €, portanto, uma mae falica. Isso nos mostra o Pequeno Hans
(dirigindo-se a sua mae)Pensei que vocé era tdo grande que tinha um pipi igual ao

de um cavald(Freud, 1909, p.20).

A fase falica no menino

A atrac&o erética que o pequeno Edipo sente por sua mée logo se transforma
em um desejo pelo seu 6rgao genital, que supde ser um pénis (Freud, 1910). A igno-
rancia da existéncia da vagina e o temor a castra¢do fazem com que explique os fatos
sexuais pela “teoria cloacal”: imagina que o bebé vive dentro do intestino da méae,
nasce pela saida intestinal, onde o coito dos pais também deve ocorrer. Hans apresen-
tava fantasias simbdlicas de relacdes sexuais, como a de “forcar passagem por um
espaco proibido”. Mas, apesar de as sensacfes de seu pénis terem-no colocado no
caminho de pressupor uma vagina, ele ainda ndo podia resolver o problema. N&o
existia, na sua concepcao, tal coisa como seu pipi exigia. A idéia (necesséria, pela
angustia de castracdo) de que sua mae, tal como ele, possuia um pénis, estava no
caminho de qualquer solucdo (Freud, 1909).

Mas o0 menino, nesse periodo, apresenta um intenso desejo visual como ativi-
dade erdtica pulsional. Sua curiosidade sexual eventualmente propicia que ele obser-
ve o genital das meninas. E incapaz de admitir o que vé: ndo ha um “pipi” nas meni-
nas. Essa falta parece-lhe algo sinistro e intoleravel. Conclui que as meninas também
possuem um pénis, ainda muito pequeno, mas que depois crescera. Mais tarde, perce-
bendo que isso ndo ocorre, encontra outra explicacdo: as meninas também tinham um
pénis, mas ele foi cortado e, em seu lugar, ficou apenas uma ferida (Freud, 1910).
Comeca a dar crédito as ameagas que provocou ao brincar com esse 6rgao e cai sob o
temor de castragédo (Freud, 1923). Dai em diante, receara por sua masculinidade,
passando a menosprezar as infelizes criaturas que ja receberam o cruel castigo (Freud,
1910).

Na verdade, a percepcao da diferenca dos sexos ja existia, estava registrada,
mas como um resto mnémico, sem significado. Apenas com o surgimento das pul-
sOes falico-uretrais, 0 “excedente sexual” impregna os restos mnémicos, dando-lhes
sentido (Machado, 1995).

Assim, lembrancas sado reorganizag@®steriori Surgem, em determinados
momentos, por uma heranca filogenética, fantasias primitivas — da cena primaria, de
seducado e de castracdo — que organizam vivéncias anteriores. Promovem uma re-
transcricdo (Freud, 1917a; 1918).

124 o Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997

PS197-12.pm6 124 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

Feminilidade em Freud

Estabelece-se, entdo, uma nova logica, cuja polaridade sexual reconhece a
masculinidade, mas nédo a feminilidade. A antitese da-se entre possuir um pénis e ser
castrado (Freud, 1923). O menino compreende que as mulheres sdo castradas, que,
no lugar do pénis, elas tém uma ferida que serve para as relagdes sexuais, (Freud,1918).
Quando a castragdo € generalizada como uma condi¢cdo necesséria a feminilidade, o
menino conclui que sua mae também é castrada, e seu desejo por ela transforma-se
em repulsa (Freud, 1910). Finda o Edipo.

Cabe lembrar que o complexo de Edipo possui uma orientacéo dupla, ativa e
passiva, de acordo com a constituicdo bissexual da crianga. Assim, 0 menino pode
colocar-se no lugar de seu pai, a maneira masculina, e ter relacbes com a méae, tendo
0 pai como rival, ou assumir o lugar da mée e ser amado pelo pai. A ameaca de
castracdo impele-0 a abandonar as duas atitudes, uma vez que ambas acarretam a
perda do seu pénis: a masculina como puni¢do e a feminina como pré-condicéo (Freud,
1924) Sob o impacto do perigo de perder o pénis, o complexo de Edipo é abandona-
do, reprimido e, na maioria dos casos, inteiramente destruido. Instala-se, em seu lu-
gar, um severo superego como seu herdeiro (Freud, 1933).

Assim, nesse momento, surge a angustia de castragdo que estrutura a neurose,
promove uma nova retranscricdo e inibe o Edipo. No entanto, se essa traducdo des-
pertar angustia excessiva, ocorre uma falha na transcricdo. E como se o desprazer @
provocasse, ho pensamento, um distlrbio que impede o trabalho de traducado. A exci-
tacdo é, entdo, manejada segundo a l6gica vigente no periodo anterior, ou regride a
I6gicas anteriores (Freud, 1896).

Tanto o “Homem dos Lobos”, com seu medo de ser comido pelo lobo, quanto
“Schreber”, através de seu delirio de ser transformado em mulher, regrediram para o
Edipo negativo. Afinal de contas, deve ser muito bom ser mulher e submeter-se ao
ato da copula; nos diz Schreber (Freud, 1911, p.28).

A fase falica na menina

Uma mudanca importante foi introduzida no pensamento de Freud em 1931
(Freud, 1931; Gillespie, 1975). Aceitou, entédo, a contribuicdo de Lampl de Groot
(1927) relativa & existéncia de uma fase negativa do complexo de Edipo da menina,
gue precede a positiva. Freud até entdo tendia a estender ao desenvolvimento da
menina o do menino, que conhecia melhor. Tendo percebido a importancia do vincu-
lo inicial da menina com sua mae, é levadadotar um ponto de vista especifico
sobre a sexualidade feminingFreud, 1931; p.259). Conclui que a vida sexual da
mulher é regularmente dividida em duas fases, a primeira, das quais possui um cara-
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ter masculino, ao passo que apenas a segunda é especificamente feminina.

A menina inicia, portanto, a fase falica, como um homenzinho. Toda a ativida-
de masturbatdria € executada no clitéris, esse equivalente do pénis. A vagina, verda-
deiramente feminina, ainda néo foi descoberta. Mantém-se intensamente ligada a sua
mae, agora sob efeito do erotismo falico-uretral e dos anseios edipicos. O desejo que
mais claramente se expressa é o de dar a mae um filho, bem como de obter dela um
filho (Freud, 1931; 1933).

Essa poderosa vinculagdo da menina com sua mée é interrompida com a insti-
tuicdo da diferenca anatdmica entre 0s sexos.

O complexo de castracao inicia-se, da mesma forma, com a visualizac&o dos
genitais do outro sexo (Freud, 1933) (A visdo é o sentido organizador dessa fase.) A
menina descobre que 0 menino tem algo que lhe falta: um “pipi”, com o qual ele pode
fazer proezas das quais ela ndo é capaz (exibicionismo, masturbacao visivel, urinar
de pé, etc.). Se, além disso, ela chega a concluséo que tal 6rgéo é realmente indispen-
savel & posse da mae, vivencia um importante impacto (Lampl de Groot, 1933). Sen-
te-se injusticada e a “inveja do pénis” invade-a. Inveja que culmina no desejo, tao
importante em suas consequéncias, de ser menino (Freud, 1905; 1931). Passa, assim,
a alimentar, por longo tempo, o desejo de possuir um pénis, acreditando nessa possi-
bilidade durante muitos anos. Além disso, inicialmente, ela considera sua castracao
como um infortdnio individual. Da mesma forma que o menino, ndo generaliza ime-
diatamente essa condi¢do a todas as mulheres. Como sup8e que a falta de um pénis
resulta de ter sido castrada como punicdo, supde que apenas as mulheres despreziveis
perderam seus genitais. Mulheres a quem respeita, como sua mae, retém o pénis por
longo tempo (Freud, 1933).

Com a descoberta de que a mae é castrada, torna-se possivel abandonéa-la
como objeto. Ressentida, responsabiliza sua mée por ndo lhe ter dado um pénis. A
vinculagdo a mée termina, portanto, em odio, originado nas frustragfes pré-edipicas
e agora ressignificado (Freud, 1933; Lampl de Groot, 1933). Compreendendo a natu-
reza geral dessa caracteristica, a feminilidade sofre uma grande depreciacao aos seus
olhos. Essa ferida no seu narcisismo desenvolve como cicatriz um sentimento de
inferioridade (Freud, 1925; 1931; Lampl de Groot, 1933).

A descoberta de que é castrada representa, portanto, um marco decisivo no
crescimento. Dai partem trés linhas de desenvolvimento possiveis: uma conduz a
inibicdo sexual ou & neurose; outra, & modificacao do carater no sentido de um com-
plexo de masculinidade; a terceira, finalmente, a feminilidade normal (Freud, 1931,
1933).

Para compreender o contelido essencial da primeira, deve-se considerar que a
menina, até esse momento, havia vivido como um menino, intensamente envolvida
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com sua mée, no Edipo negativo. Ora, a inveja do pénis estraga 0 gozo da sua sexua-
lidade falica. Seu amor préprio é afrontado pela comparagdo com o menino, muito
melhor dotado. Renuncia a satisfagdo masturbatoéria clitoridiana, repudia seu amor
pela mae e, ao mesmo tempo, reprime boa parte de sua sexualidade em geral (Freud,
1931; 1933).

A segunda reacédo possivel, face a descoberta da castracdo feminina, é o de-
senvolvimento de um intenso complexo de masculinidade. A menina como que se
recusa a reconhecer que é castrada e apega-se a sua atividade clitoridiana, refugian-
do-se numa identificagdo com sua mae falica ou com seu pai. O fundamental é que
fica impedida a afluéncia da passividade que abriria caminho a mudanca rumo a
feminilidade (Freud, 1933). Esse “complexo de masculinidade” pode também resul-
tar numa escolha de objeto homossexual manifesta (Freud, 1931).

S0 se o desenvolvimento seguir o terceiro caminho, muito indireto, ela atingi-
ra a atitude feminina normal final, em que toma o pai como objeto (Freud, 1931,
1933). O desejo que leva a menina a voltar-se para seu pai €, originalmente, o desejo
de possuir o pénis que sua mée lhe recusou e que, agora, espera obter de seu pai
(Freud, 1933). Abandona a masturbacéo clitoridiana, auxiliada por um impulso pre-
cursor da onda de repressao que, na puberdade, removera o clitéris como centro
organizador da excitabilidade (Freud, 1925). Renuncia, dessa forma, a uma determi- @
nada soma de atividade. Predomina, agora, a passividade. A menina comega gradual-
mente a dirigir seus desejos passivos de amor para o pai (Freud, 1933; Lampl de
Groot, 1933). Tal sinuosidade no desenvolvimento, a qual remove a atividade falica
como organizadora da excitabilidade, prepara, por nova retranscricdo, o caminho
para a feminilidade (Freud, 1933).

No entanto, a situagéo feminina sO se estabelece se o desejo pelo pénis for
substituido pelo desejo de um bebé. Ou seja, seguindo uma antiga equacéo simbali-
ca, um bebé assume o lugar do pénis (Freud, 1933). Essa transformag&o converte um
desejo hostil a funcé@o feminina em outro favoravel a ela (Freud, 1917b). A menina
desejou um bebé antes, na situacao edipica negativa; mas, esse desejo, evidenciado
no brinquedo com bonecas, nao era uma expressao da sua feminilidade. Derivava da
identificacdo com sua mée, na tentativa de substituir a passividade (ser cuidada) pela
atividade. E somente com o surgimento do desejo de ter um pénis que a boneca-bebé
se torna um bebé obtido do pai e, assim, o objetivo mais intenso do desejo feminino
(Freud, 1933). Freud considera o desejo do pénis como sendo um desejo feminino
por exceléncia (Freud, 1933; 1937). Com a transferéncia do desejo de um pénis-bebé
para o pai, a menina torna-se uma pequena mulher: alcanca a situacao do complexo
de Edipo positivo (Freud, 1933).

Portanto, nas mulheres, o complexo de Edipo constitui o resultado de uma
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evolugéo longa e dificil. Ele ndo € destruido, mas criado pela influéncia da castragéo
(Freud, 1931; 1933; Lampl de Groot, 1933). A menina é forcada a abandonar a liga-
¢do com sua mae através da influéncia de sua inveja do pénis e entra na situacdo
edipiana como se essa fora um reflgio. Permanece na situacdo edipiana por tempo
indefinido. Na auséncia do temor a castragdo, destréi-o tardiamente e de forma in-
completa, com prejuizo para a formacao do seu superego (Freud, 1933).

Talvez o “Caso Dora” possa ser ilustrativo, considerando-se seus sintomas
histéricos como decorrentes da impossibilidade de transformacéo falico-genital, pela
angustia de castracao.

Observa-se Dora envolvida em uma relacao triangular que corresponde a uma
ressignificacao da relacao edipica com os pais. A relacao de amor com Herr K. refe-
re-se a relacdo amorosa com seu pai, enquanto a relagdo de amor com Frau K., ante-
rior e mais profunda, se relaciona com a mae de forma dissociada. A dissociacdo da
figura feminina contempla as duas figuras de mée: a félica, valorizada, capaz de ser
amada (Frau K.), e a castrada, sem nada de valor, alvo de ressentimentos, representa-
da na sua mée.

Sua fantasia de deflorac&o, concebida do ponto de vista masculino — “vi uma
floresta espessa a minha frente e nela penetrei” (Freud,1905,p.91) —ilustra os desejos
sexuais ativos de Dora dirigidos a figura materna. A fantasia de parto representa seus
desejos passivos: ter um filho da méae falica. Surgem também representacfes sim-
bolicas do genitais femininos — caixa de j6ias, bolsinha de moedas — que, enquanto
representacdes de continente e contetido, podem ser entendidas como do genital fe-
minino falico. Aparecem, depois, representacdes de uma “caixa” e de uma “chave”,
que podem corresponder aos genitais feminino e masculino, do erotismo genital,
penetrado e penetrante. Por fim, as preocupacdes de Dora com o “molhar’/’ser mo-
Ihada’: “molhar”, enquanto ativo, corresponde a légica falico-uretral, ao ter pénis;
“ser molhada”, na medida em que é passivo, passa a representar o erotismo genital,
receber gotas (sémen). Dora “precisava evitar ser molhada”, o que pode representar o
temor a castracdo, na medida em que “ser molhada”, na logica falico-uretral, tem um
sentido intoleravel, ndo é receber o pénis, mas ser castrada, ter s6 uma ferida.

Puberdade

Com a chegada da puberdade, apés a laténcia, operam-se mudancgas importan-
tes destinadas a dar a vida sexual feminina sua forma final. O processo que desembo-
cara na puberdade inicia-se aos 8 anos, sendo esse um periodo importante de repres-
séo e transcrigdo. Tais processos sdo mais acentuados na menina, porque agora ela
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ter4 que completar sua segunda tarefa evolutiva rumo a feminilidade: a mudanca de
zona erégena principal, iniciada na fase falica (Freud, 1896a; 1905).

Portanto, a puberdade é marcada por uma nova onda de repressao em que é
afetada precisamente a sexualidade clitoridiana. Um objetivo falico de penetracéo,
ativo, clitoridiano, tem que ser transformado em passivo, de ser penetrada: o papel da
vagina é o da recepcdo puramente passiva. A suscetibilidade er6gena precisa ser
transferida do clitéris para a vagina. O clitéris mantém uma funcao, ou seja, a tarefa
de transmitir a excitacdo as partes sexuais femininas adjacentes. No decorrer dessa
transferéncia ocorre uma anestesia, que pode tornar-se permanente, se a zona clitori-
diana ndo consegue abandonar sua excitabilidade (Bonaparte, 1960; Freud, 1897,
1905).

O erotismo genital estabelece-se com a erecdo peniana e polucdo noturna de
sémen, no homem, e pela lubrificacdo vaginal e menstruacéo, na mulher. Aparece um
novo objetivo sexual e todas as pulsdes parciais combinam-se para atingi-lo, ao pas-
SO gque as zonas erdgenas — as quais cabe agora o “pré-prazer” — ficam subordinadas
ao primado genital. Institui-se 0 orgasmo genital. A pulsdo sexual esta agora subordi-
nada a funcéo reprodutora (Freud, 1905).

Somente apds o desenvolvimento haver-se completado, na puberdade, é que a
polaridade sexual coincide com masculino e feminino. Adquirem agora um sentido
de penetrante e penetrado, ambas as partes biologicamente incompletas (Machado,
1995). A masculinidade combina os fatores de sujeito, atividade e posse do pénis; a
feminilidade encampa os de objeto e passividade. A vagina é agora valorizada como
lugar de abrigo para o pénis (Freud, 1923).

Freud considera indiscutivel a importancia da inveja do pénis. Entende que
ela origina uma maior relevancia do ciime e da inveja na mulher, menor senso de
justica e capacidade de sublimacéo, narcisismo acentuado, vergonha (pelo 6rgéo ge-
nital inferior) e vaidade fisica (compensatdria) exacerbadas (Freud, 1933) Numa ati-
tude conciliatéria, respondendo a criticas feministas, em 1925, Fredd.tbztos
os individuos humanos combinam em si caracteristicas tanto masculinas quanto fe-
mininas, de maneira que a masculinidade e a feminilidade puras permanecem sendo
construgdes tedricas de contetdo incerp’320).

Consideracoes finais
Freud concebe a feminilidade como uma dificil aquisi¢ao resultante da renun-

cia progressiva, e dolorosa, de tracos masculinos. Uma condicdo que tem que ser
aceita, apos resignar-se com a impossibilidade de alcancar outra mais desejavel.
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InUmeros autores questionam as contribui¢cdes freudianas, interpretando-as
como defensivas ou até infantis, adequadas ao menino, mas nao a menina (Chasse-
guet-Smirgel, 1976; Gillespie, 1975; Mayer, 1985; Silver, 1991; Stolller, 1982).

Freud, ao longo de toda sua obra, faz alusdes a dificuldade de estudar a mu-
Iher. Em 1918 dizid-..quase se pode dizer que a mulher inteira € um tgpu'83).

Ou, em 1933"...0 enigma da feminilidade tem quebrado a cabec¢a de homens de
todos os tempos(p.140).

Tal dificuldade, para Chasseguet-Smirgel, deve-se ao fato de a sexualidade
feminina despertar certos fatores internos de forma particularmente intensa que, de
alguma maneira, interferem no progresso em direcdo ao conhecimento. Entende que
a feminilidade toca em conflitos profundos com a primeira mulher que conhecemos,

a mée, e com a identificacdo com ela, qualquer que seja nosso sexo (Chasseguet-
Smirgel, 1976).

Mas, apesar dessas dificuldades que parecem inerentes ao tema, e de contar
apenas com sua “auto-analise”, o génio de Freud propiciou, pela primeira vez, com-
preensao cientifica do desprezo para com as mulheres baseado em fantasias inconsci-
entes irracionais sobredeterminadas. Promoveu uma revolugéo no conhecimento com
amplas e profundas repercussoes.

Considerando as informacdes a sua disposicao na virada do século, o contexto @
cultural patriarcal no qual ele se inseria e 0 excessivo recato vitoriano vigente, o
surpreendente é que Freud possa ter alcangado tanta compreensao sobre a sexualida-
de feminina (Gillespie, 1975).

Suas principais descobertas continuam a ser o nucleo fundamental da teoria
analitica e a fundamentacgéo para pesquisas e desenvolvimentos postéekiores.

Summary

The author, in this paper, aims to understand Freud’s views on femininity,
without discussing it. Considering castration as its central and distinctive aspect, the
author approaches femininity development and its relation to castration in the light of
the progressive ways of libido organization. The author follows Freud’s papers related
to this matter as well as others writers which have discussed them.
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Comentario aos trabalhos: “Sexualidade feminina: uma revisdo do...” e “Feminilidade em Freud”

Comentario de
Ingeborg Magda Bornholdt*, Porto Alegre

Temos aqui dois trabalhos diferentes, escritos em anos diferentes por diferen-
tes candidatos. Mas sua leitura conjunta nos mostra um interessante encadeamento
da discussao e revisao de aspectos e teorias sebxealidade feminina.

Faco os comentarios na ordem cronoldgica do surgimento teérico. Assim, ini-
cialmente pretendo comentar o trabalho de Patricia que abéeiailidade em
Freud.

Patricia inicia seu trabalho apresentando-nos a gravura da estatueta de Atena
— “uma fémea masculinizada” (segundo Pereira) — cuja lanca se perdeu. A Medusa
estd sem serpentes, “sem falo”. Essa introducdo logo nos remete, de forma estética,
ao conteudo das idéias de Freud. Atena foi uma de suas estatuetas favoritas e nela
Freud podia ver representada sua concepc¢ao falocéntrica.

Patricia destaca, logo na abertura do seu trabalho, que pretende entender as
idéias de Freud sem discuti-las e se mantém nessa postura durante o desenvolvimen-
to. Essa atitude de Patricia favorece a compreensao das idéias de Freud, sem o com-
promisso de defendé-las ou refuta-las. @

Ainda na introducao, a fra8& maioria dos pacientes sao do sexo feminino”
deveria ser melhor sedimentada, no meu entender. Pacientes de quem, quando em
que lugar?...

A seguir, Patricia resume as fases iniciais de desenvolvimento como Freud as
postulou. As pulsBes sexuais migram sucessivamente pelas zonas erégenas nas fases
oral, anal e félica. Nessa Ultima, Patricia se detém mais, pois esse € o interesse do
trabalho.

Freud concluira que a vida sexual da mulher é dividida em duas fases. Na
primeira, de carater masculino, a menina perceberia seu clitéris como equivalente ao
pénis e nao teria conhecimento da sua vagina. Na segunda fase — de carater feminino
— enfrentaria, entdo, todas as implicacdes das fantasias de castracdo. A falta de pénis
seria a constatacao da castracao.

Quero destacar essa questéo (alias, interligada ao trabalho da Denise) para
discusséovisdo damulher e concepgéo de si mesma como um ser cagfesial,

1908). Isso teria implicagdes tais como a menina ndo ter modelos identificatérios na
mae, geradora e nutriz.

Lembro-me de uma pequena paciente menina que certamente nédo poderia ser
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vista como “castrada”’. Tratava-se de uma crianga muito criativa, que podia reconhe-
cer a diferenca entre sexos e que, paralelo ao sentimentos de inveja dos meninos,
evidenciava satisfagdo com seus aspectos femininos. Nos desenhos, essa menina co-
locava um pequeno traco na altura dos genitais nas figuras masculinas. Evidentemen-
te incentivada a comentar o fato, disgeum calombinhogue sempre aparece nos
homens” Com esse pequeno e simples tracinho, ela conseguia distinguir, no seu
desenho, o masculino e o feminino. Talvez pudéssemos interpretar esse “falocentris-
mo” como inveja do pénis, representacao da castracdo etc. Nisso ndo abrangeriamos,
no entanto, o total do psiquismo dessa crianc¢a. Ela podia fantasiar sobre seu préprio
aparelho genital com suas implicaces de interioridade e, assim, seguir sua concep-
¢ao cognitiva das coisas.

O préprio Freud referiu-se a vida sexual das mulheres adultas denominando-a
“continente misterioso” ou “continente negro” (1931). Lado a lado a suas brilhantes
descobertas e compreensdes, algo aqui Ihe permaneceu mais oculto, mais enigméti-
co. E ele pensou a feminilidade a partir do masculino, com um modelo masculino.
Deixou o campo de estudos dos acontecimentos pré-genitais na menina para seguir
sendo estudado por outros psicanalistas.

De fato, surgiram estudos de observacg6es de criancas e de observacoes clini-
cas, teorias que procuraram lancar mais focos de luz sobre esses pontos “negros”.

E isso ilustra, também, a estratificacdo do conhecimento como Freud o conce-
beu e Patricia descreve no seu trabalho. Os outros autores puderam partir das linhas
de pensamento de Freud e a sexualidade feminina tornou-se um campo polémico.
Isso valoriza mais esse trabalho que Patricia procura fazer com toda a neutralidade
possivel.

Hoje sabemos que, pelo menos uma das vigas que sustenta a teoria de Freud
sobre a sexualidade feminina ruiu: o desconhecimento por parte da menina da sua
vagina até a puberdade. E, é claro, tendo ela esse conhecimento — no minimo a capa-
cidade para — isso tera suas repercussdes em toda a compreensao do seu desenvolvi-
mento.

Finalmente, Freud nao fez mistério de que havia pontos obscuros e, como
Patricia conclui, ele foi longe na compreenséo de fatos, considerando as informacées
a sua disposicao na virada do século e o contexto cultural vigente.

Encadeando com essas idéias, podemos passar ao trabalho de Denise cujo
titulo é Sexualdidade Feminina: uma revisao do complexo de castracao.

Denise escreve, na introducao, que o estuisedaalidade da mulher acaba
sendo um tema da sexualidade em gera$sim logo destacando o sentido da com-
plementariedade. Na conceitualizacdo que segue, ha o registro decqueglexo
de castrac&o esta em estreita relacdo com o complexo de Edipo e, mais especialmen-
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te, com sua funcao interditoria e normativfi’aplanche e Pontalis).

A seguir, Denise faz um rastreamento do conceito de complexo de castracao
na obra de Freud que destacava o falocentrismo nas criangas de ambos os sexos. O
termo complexo de castracdo em ambos 0s sexos s6 deveria ser usado em relacdo a
castracao do falo.

Quero destacar que foi igualmente Freud que, em 1923, escreVaciigeca
obtém um dano narcisico mediante uma perda corporal originaria de perder o seio
da mae”...Podemos pensar que o central das vivéncias de castracdo é o sentimento
de impoténcia, de fragilidade e de incapacidade diante das perdas.

Adiante, Denise comeca a se movimentar entre autores (H. Deutsch, Zilborg,

K. Horney) que, creio, ttm em comum o reconhecimento de que a falta de pénis —um
genital que possa ser visto externamente — impele as meninas para a interiorizagao
dos interesses. Ha um destaque importante para as contribuicdes de K. Horney que
escreve que as dificuldades resultantes da inveja do pénis fazem parte das neuroses.
Errado debita-las como elementos do desenvolvimento normal e estruturante regular
da identidade feminina. Seguem-se, no trabalho, as contribuicdes de Harold Blum e
de Janine Chasseguet-Smirgel entre outros. Autores esses que, também, defendem a
existéncia de um senso de identidade feminina e pulsfes receptivas.

Denise fez um estudo sério muito bem encadeado. A critica que faco, justa- @
mente por se tratar de um trabalho desse porte, € a da falta das contribuicdes de
Melanie Klein sobre o tema. Independente de aceitarmos ou refutarmos suas idéias,
essa autora escreveu trabalhos originais sobre o assunto. Ha citacdes, inclusive, de
trabalhos, como o de Eglé Laufer, por exemplo, que, em realidade tem alicerces te6-
ricos nas descobertas de Klein.

Passo rapidamente ao resumo de postulados de Melanie Klein (1981) que con-
sidero importantes no tema.

Para a referida autora, a raiz do desejo de saber surge do interesse da crianca
em descobrir seu proprio corpo, assim como o interior do corpo materno. Essa explo-
racdo e investigacao leva-a ndo sé a concepg¢des sobre seu interior como também
sobre o coito e a como 0s bebés se desenvolvem dentro da mae. Mary Chadwick
(1988), abordando a questéo da origem das criancas, eSassancas sentem-se
chocadas e humilhadas pela privacdo de um saber tdo ardentemente cobicado e
sofrem uma ferida narcisica. Sentem sua ignorancia como inferioridade em relacao
ao adulto... sentem a falta de alguma coisa que os adultos possuem: instala-se o
complexo de castracadp.139). Quero destacar essas conclusfes da escola kleinia-
na, umavez que, parece-me, ampliam a compreenséo do complexo de castracédo real-
mente observavel no desenvolvimento normal das criangas de ambos o0s sexos.

Especificamente na menina, os sentimentos de inveja, de pequenez podem ser
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formulados como a falta da posse de um pénis (como no menino podem ter a formu-
lacdo da falta de uma barriga capaz de gestar criancas, ou de um seio que alimente).
Em 1932, Klein sustentou que a menina atravessa uma fase masculina no inicio do
complexo de Edipo. Deseja muito um pénis, para utiliza-lo com fins restitutivos (re-
pararacdo a méae atacada pela rivalidade e desejos de apazigua-la e de repara-la).
Primeiramente fantasia um pénis como meio de reparag¢do. Apés algum tempo, po-
rém, abandona essa posicdo edipiana invertida. A medida que a menina se identifica
com a “boa” méae, pode conceber a vagina como 6rgéo benéfico, proporcionador de
prazer. A identificagdo com a mae a capacita a experimentar o pénis do parceiro
amoroso como “bom” pénis. Essa atitude inconsciente, segundo Melanie Klein, é a
base de um desenvolvimento sexual bem-sucedido e permite o estabelecimento de
um elo terno e sensual com o objeto. Klein postula que a menina tem um conheci-
mento da vagina (por protofantasias herdadas e pela equiparacdo a boca). Horney
concordou com essa idéia, fazendo seus proprios desenvolvimentos tedricos. Para
Klein os impulsos vaginais sao receptivos e a menina deseja receber o pénis como
equivalente do peito.

Concordo especialmente com uma das conclusdes de Denise que nos faz pen-
sar a sexualidade feminidade ligada a uma identidade prépria com caracteristicas
préprias.

As caracteristicas femininas estdo ligadas a interioridade, o que é diferente de
castracdo. Guardam relagdo com o genital interno que deve ser imaginado e concebi-
do sem as caracteristicas da atividade, da objetividade pela comprovacao e do sadis-
mo masculino. Pensar esse género feminino nos faz pensar em identificacdo com a
figura da mée e, enfim, nas teorias das relagbes de objeto.

Um ndcleo de identidade feminina traz percep¢des de nosso sexo, uma con-
viccao sobre nosso self. Naturalmente essa maneira de entender a sexualidade femi-
nina leva-nos a uma reviséo da teoria falocéntrica. O complexo de castracdo perde
sua forca estruturante e constituinte do psiquismo para a identidade de género, com-
plementariedade e identificagdes.

Para finalizar meu comentario sobre os dois trabalhos, quero ilustrar esse “nu-
cleo”, ou “identidade”, ou “caracteristica” feminina propria e particular através das
“Mil e Uma Noites” (Ibafiez, 1950).

Esses contos, novelas, historias datam do séc. VIII. Originaram-se na india e
foram traduzidos ao arabe (Pérsia) no séc. X.

Conta-se que o rei Schahriar havia sido traido pela sua primeira esposa com
um escravo negro. O mundo se escureceu. Ele matou a ambos com sua espada insti-
tuindo a seguinte lei: a partir de agora seu visir deveria providenciar-lhe uma virgem
a cada noite. Schahriar se vingaria em todas as mulheres, tirando-lhes a virgindade e
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mandando mata-las na manha seguinte.

Assim seu 6dio se espalhou: o terror e os lamentos tomaram conta da cidade.
Ao cabo de 3 anos ja nao havia mais jovens virgens na cidade. Estavam mortas ou
conseguiram fugir do lugar. O rei, porém, exigia do visir que |Ihe trouxesse mais
jovens até que, finalmente, s6 restavam as duas encantadoras filhas do préprio visir.

A filha mais velha chamava-se Scheherazade. Era bela e havia lido muitos livros.
Sabia sobre as lendas e a histéria dos povos passados. Possuia livros sobre reis e
poetas. Quando Scheherazade viu o desespero de seu pai, ofereceu-se para ser a pro-
xima donzela do rei. O pai se rebelou mas, finalmente, ndo teve escolha, levando-a,
ao anoitecer, para o rei Schahriar. Esse muito se alegrou com a beleza de Scheheraza-
de. Apos deflora-la comecaram a conversar. Ela havia pedido que ele lhe permitisse
chamar sua irma. O rei consentiu e a irmé pediu que Scheherazade lhes contasse uma
de suas histérias. Scheherazade pede permissao ao rei, que consente. E assim, naque-
la primeira noite, ela inicia a contar uma histéria. O rei a escuta deliciado. Abragou-

a e assim viu chegar o amanhecer. Scheherazade se calou discretamente. A irma
pediu que ela seguisse o relato. Mas Scheherazade Ihe respondeu que nao podia,
porém, se estivesse viva, na préxima noite poderia contar outra histéria ainda mais
fascinante. O rei diz que ainda ndo vai mata-la nessa manha, pois quer ouvir a conti-
nuidade da historia a noite. Saiu entdo para seu trabalho no tribunal. Realizou julga- @
mentos, nomeou, destituiu e despachou assuntos durante todo o dia. A noite retor-
nou, para ouvir mais uma histéria. E assim seguem durante mil e uma noites no
palacio. Sempre ao ver a manha despertar, Scheherazade se cala, é poupada da morte
e faz promessas de mais contos a noite.

Assim, com essas caracteristicas somente uma mulher lidaria com as ameacas,
exigéncias e/ou conflitos. llustra uma maneira feminina de ser e de estar, tal como
Schahriar tem sua maneira propria e caracteristica. Assim como o0 homem tem seu
senso de ser macho, concordo inteiramente com os autores que entendem que a mu-
Iher, na sua infancia mais precoce, tem um senso fundamental de ser legitimamente
uma fémea.(d

Referéncias

CHADWICK, M. citada inMelanie Klein Ide Jean-Michel Petot. Ed. Perspectiva. SP. 1988.

FREUD, S. Sobre as teorias Sexuais das Criancas (190&)s Completas. Vol. IX

Sexualidade feminina (1931bras Completas. Vol. XXI.

IBANEZ, V.B. El Libro de las Mil Noches y una Noch@50. Coleccién Clasicos inolvidables. Vol.| El
Ateneo Editorial. Buenos Aires.

Revista de Psicandlise, Vol. IV, N° 1, abril 1997 o 137

PS197-13.pm6 137 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

Ingeborg Magda Bornholdt

KLEIN, M. O Significado das Primeiras Situa¢gdes de Angustia no Desenvolvimento do Ego; Os Efeitos
das Primeiras Situacdes de Angustia Sobre o Desenvolvimento Sexual da Meicenzalise da
Crianga. Ed. Mestre Jou. S&o Paulo. 1981.

Ingeborg Magda Bornholdt
Rua Indiandpolis, 240
91330-060 — Porto Alegre — Brasil

© Revista de Psicanalise — SPPA

138 o Revista de Psicanalise, Vol. IV, N° 1, abril 1997

PS197-13.pm6 138 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

A eterna luta entre o conhecer

e 0 nao conhecer. Uma discussao
sobre a gestacao e a teoria do
conhecimento de W.R. Bion

Margot Aguzzoli*, Porto Alegre

* Candidata do Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.

Revista de Psicandlise, Vol. IV, N° 1, abril 1997 o 139

PS197-14.pm6 139 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

Margot Aguzzoli

Consideragdes iniciais

“Uma gestacao como uma analise,
€ uma viagem sem rumo certo”
Arnaldo Chuster

No trabalho “Cesura” (1977) Bion afirma que o empreendimento analitico se
torna dificil pelo fato de que uma personalidade em constante mudanca fala para
outra.

Dois anos apos, desenvolve a idéia de que, quando duas personalidades se
encontram, se cria uma tempestade emocional. Contudo, ja que elas se encontraram e
como tempestade emocional é inevitavel, as duas partes devem“deniditornar
proveitoso um mau negécio(Bion, 1979).

Tendo em vista esses comentarios, pretendo com este trabalho estabelecer uma
discusséo sobre a teoria do conhecimento de Bion, relacionando-a com a gestagao da
analista.

Sabemos que a gestacdo € uma das maiores realizagdes femininas na qual a
mulher passa por significativas transformacdes fisicas, fisiologicas e psicoldgicas.
Acresce-se a isso o fato de que tais transformacfes vém acompanhadas da ativacdo
ou reativacao de conflitos emocionais tanto em si prépria como em suas relacbes
proximas (parceiro, filhos, pacientes...).

Claudia Rosito (1993) comenta que a gravidez € um evento pessoal da vida da
analista que acaba necessariamente sendo partilhado com os pddiaqniestao
do nascimento, em torno da qual tantas fantasias, desejos e medos estéo ligados,
encontra-se concretamente vivenciada nesta situacao através da relagéo transferen-
cial.” (p.47)

Bion, ao longo de sua obra, considerou a relagdo mae-bebé como um bom
modelo para a relacdo analitica. Ninguém duvida que, em termos psiquicos, em mui-
tos aspectos, as funcdes da méae e do psicanalista sdo semelhantes.

A relagdo da mae com o bebé inicia no periodo da gestacédo. Essa fase, com-
plexa e tumultuada, € marcada por periodos de regressao que sao fundamentais para
a futura relagdo com o bebé. Além disso, como nos adverte Nara Caron {d996),
capacidade procriadora da a mulher um sentimento de posse e controle sob a vida e
morte de um ser cuja existéncia depende estritamente. delateressante assinalar
gue, por ser um vinculo visceral em sua origem, no qual uma criatura em formacéo
depende de outra, se torna, por vezes, dificil para a mae negociar o grau de separacao
psicologica com o seu bebé.

Entendo que o periodo de gestacdo € toda uma relagdo com a crianga que
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inicia antes do nascimento. J4 existe uma relagdo com os desejos, expectativas, fan-
tasias, nome, sexo que comeg¢am a fazer parte da vida de um casal antes mesmo de a
crianca ser concebida. Porém, é no curso da gravidez que a crian¢a passa a ser colo-
cada dentro de um espaco.

Conforme vimos, os encontros favorecem tempestades emocionais. Nesse sen-
tido, podemos pensar que uma andlise bem sucedida é equivalente a uma gestagéo
bem sucedida, o que pressupbde conflitos, tumultos, transformacgdes e principalmente
como tudo isso acontece no vinculo entre analista e paciente.

Para mim, praticar Psicanalise significa poder criar uma atmosfera analitica
favoravel e segura, para que eu e meus pacientes possamos vivenciar uma relacao
Unica. Dessa forma, sinto-me bastante identificada com as idéias de Bion, no sentido
de que a tarefa analitica tem como finalidade o crescimento mental. Essa tarefa, em
busca do conhecimento, inclui inevitavelmente o enfrentamento das verdades e a dor
inerente as mesmas.

Ainda dentro desse contexto, gostaria de ressaltar que, ao longo da gestacéo, a
mulher vai também experimentando um processo de discrimina¢do. Os movimentos
do feto, cada vez mais presentes, d&do a real dimenséo de que, muito embora exista um
ser que depende do outro para sobreviver, ele tem a sua autonomia, seu ritmo, seu
sexo. De acordo com Bion, penso que o processo analitico s6 possa se desenvolver
plenamente quando o analista puder afastar de sua mente “a memoria e o desejo”,
seguir o paciente e nao conduzir, buscar significado e ndo moral, restringir ao maxi-
mo as influéncias sobre o paciente, para que esse possa movimentar-se com liberdade
e autonomia.

Outro aspecto a destacar é que, desde a gravidez, a mae tem a tarefa de propor-
cionar condigbes para o desenvolvimento de um novo ser, o que inclui aceitar que o
terceiro (pai) esta sempre presente. Como veremos, a hegacao do terceiro, a ndo
aceitacdo da relacéo entre os pais € um desvirtuamento do vinculo K em -K, utilizado
para evitar o sofrimento que acompanha a pulsdo epistemofilica.

Consideracdes tedricas sobre o conhecimento

“Winnicott disse: ‘um bebé sozinho, isso ndo existe. E preciso considera-lo
juntamente com sua mae’. Quanto a mim, eu digo a Winnicott: um bebé e sua
mae, isso nao existe; ha sempre um pai, em algum lugar, para fazer uma crianca,
€ sabido que o pai e a mée tém que fazé-lo juntos.”

(André Green)
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Para Green é um equivoco pensar ou afirmar que a made vem antes e o pai
depois.“Os dois estéo juntos desde o inicidp.167) A mitologia confirma isso.

Tirésias, filho de Everes e da ninfa Clarico, passeava pelo monte Citerdo, quando
viu duas serpentes que se acoplavam num ato de amor. O jovem as separou, ou, numa
variante da lenda, matou a serpente fémea. O resultado dessa intervencao foi imedia-
tamente tornar-se mulher. Sete anos mais tarde, escalou o mesmo Citerdo e, encon-
trando novamente duas serpentes acasaladas, repetiu a intervencao, matando a ser-
pente macho. O castigo dessa vez foi retornar ao sexo masculino. Tirésias era, por-
tanto, alguém que tinha experiéncia dos dois sexos. Devido a essa dupla existéncia,
foi tomado por Zeus e Hera como arbitro numa discussédo sobre o amor “quem teria
maior prazer num ato de amor, o homem ou a mulher?” Ao afirmar que a mulher teria
nove e o homem apenas uma parcela de prazer, encolerizou Hera que o cegou. Para
Hera, Tirésias havia revelado o grande segredo feminino e decretado a superioridade
do homem — responsavel pelos nove décimos do prazer feminino.

Para compensé-lo pela cegueira e também por gratidéo pelo perfil de superio-
ridade e poténcia atribuido ao sexo masculino, Zeus tornou-o um adivinho capaz de
predizer o futuro e concedeu-lhe o privilégio de viver longo tempo.

Sao atribuidas a Tirésias numerosas profecias ligadas aos mais importantes
acontecimentos de Tebas, como revelar a Edipo seu involuntario incesto e parricidio.

Como se Vé, fica evidente, na lenda o desejo de conhecer as verdades, o ataque
as mesmas, a punicao pela tentativas de conhecimento bem como as compensacgdes.

E dentro desse contexto que, no trabalho de Bfiie arroganciaBion faz
uma releitura do mito edipico, salientando que o crime central ndo € o sexual, mas
sim o desejo de conhecer a verdade. Ele enfatiza que os personagens da trama edipica
sdo regidos pela triade curiosidade, arrogancia e estupidez, estando essas a servico da
destrutividade.

Por essa razéo, parece oportuno esclarecer o significado da palavra conhecer.
Zimerman (1995) comenta que conhecer alude a curiosidade primitiva relativa aos
mistérios do nascimento e da cena primaria, podendo, portanto ser considerado uma
universal pré-concepcéao edipica.

Em 1959, Bion escrevgaques ao elo de ligacaBsse texto parece inaugurar
a Psicanadlise vincular; nele Bion assinala que os pacientes podem fazer ataques des-
trutivos a tudo aquilo que, no seu entender, tenha a funcéo de vincular um objeto ao
outro, entre 0 paciente e o ambiente, ou mesmo entre as distintas partes de sua perso-
nalidade. Salienta a importancia da mae compreensiva para lidar com as identifica-
¢Oes projetivas de seu bebé e estende a necessidade dessa “funcéo continente” para o
analista com seu paciente.

O trabalhd'Uma teoria sobre o pensar{1962) e o livrd‘O aprender com a
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experiéncia’; também de 1962, demonstram ao leitor, como, para Bion, a formacgéo
do conhecimento é indissociada da formacao dos pensamentos. O conhecimento ira
desenvolver-se em fungéo dos pensamentos.

Uma sintese desses trabalhos ajudar-no-a a entender as idéias do autor. O pon-
to de partida € que o pensamento causa sofrimento desde a sua origem mais remota.
Bion restringiu o termo pensamento a unido de uma pré-concepcdo com uma realiza-
¢do negativa. A partir dessa frustracdo, surgem dois destinos radicalmente opostos:
quando a personalidade consegue tolerar a frustracéo, o “néo seio” interno torna-se
um pensamento e se desenvolve um aparelho para pensa-lo. No entanto, se prevalece
a incapacidade de tolerar a frustracao, o “nao seio” transforma-se num objeto mau
que deve ser evadido e expulso. Isso resulta num desenvolvimento hipertrofiado do
aparelho de identificacdes projetivas.

Em seus estudos, Bion tomou como modelo o vinculo mée-bebé, salientando
gue a capacidade de tolerancia a frustragédo tanto depende das inatas demandas pulsi-
onais do bebé, como da capacidadeéderieda mée. Para ele, o vinculo emocional
entre a mae e o bebé ndo pode ser descrito somente em termos de amor (L-love) e
6dio (H-hate). E fundamental um terceiro vinculo, o vinculo K (Knowledge) que
pressupde o desejo da mae em compreender e conhecer seu bebé.

Sob esse vértice, percebe-se como Bion amplia a Psicanalise. Ela torna-se @
diferente da Psicandlise de Freud (pulsional) e da Psicandlise de Klein (objetal). A
Psicanalise para Bion € vincular e seu eixo central sdo as emocdes, 0 pensamento, 0
conhecimento.

Segundo Bion, os trés vinculos (L, H, K) estao intimamente relacionados en-
tre si e dependem tanto da disposicdo constitucional da crianca (inveja, avidez), como,
e fundamentalmente, da capacidadeéderieda mée.

Como vimos, uma adequada capacidadederieproporciona ao bebé a in-
trojecdo da funcdo K da mée, como um objeto interno capaz de desenvolver uma
funcdo K na crianca, que a possibilita aprender com as experiéncias.

Entretanto, quando a mae nao consegue conter a angustia da crianca, as proje-
¢Oes sdo reintrojetadas sob a forma de um “terror sem nome” o qual gera um circulo
vicioso de mais angustia e mais édio. Ao invés do vinculo K, forma-se um vinculo
-K. O Conheceré substituido peldNado conhecerO resultado, segundo Bion, é o
predominio da onipoténcia e onisciéncia arrogante, da curiosidade intrusiva e sadica
e de mecanismos de defesa ligados & negacéo.

Na concepgédo de Bion, a teoria do pensamento € indissociada da teoria do
conhecimento. Elas se originam frente a experiéncia emocional da auséncia do obje-
to. “A dimenséo fundamental de uma relacao (mae/bebé — analista/paciente) é o
esclarecimento das emocdes entre 0s objetos que se acham vinculados. O vinculo K
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poderia ser descrito por uma frase quase axiomatica: ‘dois para formar um terceiro,
para beneficio dos trés’. Em vez do desentendimento muatuo, da ndo compreensao
que produz: ‘dois para formar um terceiro, para destruicdo dos tr§Se&ewald,

1994, p.13).

Material clinico

“E como querer colocar méveis novos numa casa que ndo tem ch&o.”
(Paula)

Os mitos universais expressam o quao dolorosa pode ser a busca do conheci-
mento. Nesse sentido, as idéias de Bion sobre a origem, normalidade e patologia do
vinculo K representam uma importante contribuicdo para a Psicanalise. Com ele,
aprendemos que, nos mitos individuais, ocorre uma tendéncia a evitar a dor que acom-
panha a pulsao epistemofilica.

No inicio de sua analise, Paula anunciou com muita clareza um de seus princi-
pais conflitos. Eu sempre quis, desde os meus tempos de cagula, ser o sol das pes-
soas. Acho que vem dai a dificuldade que tenho quando entra uma terceira pessoa
para disputar. Eu acho que isto de eu querer ter um corpo escultural, de ser a melhor
profissional, é para néo ter ninguém para comgetir

Estar préxima afetivamente, como veremos, coloca Paula em contato com rea-
lidades penosas de enfrentar. Por essa razdo, desde o inicio, desenvolveu comigo
uma aproximacao basicamente intelectual. Quando comecou a sentir-se mais proxi-
ma, afetivamente, sistematicamente passou a faltar uma ou duas sessbes semanais:
“Eu sempre me senti assim na vida. Se eu ndo estou completamente envolvida, eu me
sinto mais tranquila Para manter a “tranquilidade” na nossa relagéo, ou, nas pala-
vras de Bion, evitar a tempestade emocional, ela dificiimente aceita correlagdes do
nosso vinculo com sua vida |4 fora.

Como Paula é uma pessoa muito atenta ao aspecto fisico (dela e dos outros),
acredito que, em maio, ela ja havia registrado a percepg¢do da minha gravidez (na
época 20 semanas). Mais de uma vez notei que, ao despedir-se, olhava com atencdo
para meu corpo. Coincidentemente passou a falar em largar a analise, alegando difi-
culdades financeiras e negando qualquer possivel beneficio com o tratamento, o que
anteriormente faziaEu acho que quando meu consultério comecou a andar melhor
foi coincidéncia, ndo tem nada a ver com nosso trabalho aqui, eu ndo acredito que
esteja fazendo algo para boicotar meu consultério

Intervim, assinalando que eu concordava que ela ndo estava boicotando o tra-
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balho com os pacientes dela e apontei o que estava-se passando eritie s&ma*
na passada te sentiste muito proxima, mas anunciaste, via filmes, como a aproxima-
¢do é perigosa. Como conhecer pode ser trdgido filme a personagem mata o
detetive (que amava) apds esse fazer a ligacdo entre seus atos atuais (matar os ho-
mens com quem se envolvia) com sua amnésia infantil (o pai matou a méae e respon-
sabilizou a filha, para ndo ser preso). Ao fazer contato com essas verdades, a perso-
nagem mata o detetive e também o pai. Esse ataque macico aos vinculos fecha toda e
qualquer possibilidade do aprender com a experiéncia, deixando em aberto o cami-
nho para a compulséo a repeticao.

Minha paciente, na transferéncia alterna movimentos de aproximacao (nos
quais pode pensar e vincular) com movimentos de afastamento (nos quais ndo pode
fazer contato com seus aspectos pulsionais (L, H). Vejamos:

P — O que eu mais desejo na vida é a garantia de que nunca vao me deixar.
Tenho pensado muito no que quero da analise: anestesia ou mudar a forma de enca-
rar as coisas?

M — Esta é uma questdo importante, no teu trabalho tu podes e deves aneste-
siar até para poder trabalhar. J4 o nosso trabalho aqui, como tu tens sentido, € muito
diferente.

P — O problema é este, eu néo consigo deixar de sentir. E como Chopin que eu
adoro, eu acho muito lindo, mas eu sinto muita tristeza, eu queria mesmo era achar
lindo, mas sentir alegria.

M — Bom exemplo o teu. Tu queres modificar sem passar pela dor. Desistir da
analise agora tem o significado de anestesiar possiveis dores. Tu repetes este teu
circulo vicioso para néo entender, ndo pensar, ndo enfrentar o que sentes.

Entendo que a resisténcia que Paula manifesta, na relacao transferencial, re-
produz sua estrutura caracterioldgica. Tanto na analise como na vida real, ela se de-
fende, retirando os investimentos. Com a “anestesia”, ela deixa em suspenso os elos
de ligacdo entre os pensamentos e as emogoes e evita assim a dor defitassiva:
tento evitar situagbes onde eu possa correr riscos N0s meus relacionamentos eu sem-
pre quis o0 que ndo existe, um contrato que vai dar certo. Hoje comego a me dar conta
como isto me impede de ir adiante porgue sempre tem risco”

Neste momento estou na 25° semana da gestacéo e Paula ndo toca no assunto.
Sem davida incluir a questéo da minha gravidez significa reviver a situagéo do nasci-
mento do irmé&o. Paula foi cagula durante 7 ati©is.era o xodé do meu pai, vivia
junto com ele e ele fazia minhas vontades, me dava as coisas que a mae nao me dava,
me levava para a escola... Tudo na minha vida mudou depois do nascimento do
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Pedro. O pai € assim, ele fica préximo dos filhos enquanto sdo pequenos, a medida
que vao crescendo se afasta”.

A histéria de Paula é marcada por situacdes nas quais a inclusao do terceiro na
relacéo é vivida como algo ameacador. O risco de ser preterida permeia todas suas
relagbes:“Todas as brigas comecam por isto, eu come¢o a me sentir inferior, dai
qualquer coisa me abala e eu fico com muita raiva”.

Paula ndo consegue vivenciar, tanto ali comigo como em outros relaciona-
mentos, a agressividad®uando eu fico com raiva, € muito intenso, eu néo racio-
cino. E um sentimento tdo forte, que eu tenho que me afastar, sair de perto por um
tempo”. Entendo e interpreto que ela ndo pode perceber fatos que, por vezes, sédo
evidentes para nao correr o risco de sofrer. Ela confitBhaeu vou postergando
para ndo sofrer, s6 que também ndo da muito certo, mas eu fago assim para nao
aumentar minha lista de decepcdes”.

Alids, a postergacao ficou muito evidente. Nesse periodo, num final de sema-
na, encontramo-nos em uma situacgdo fora do consultério em que as pessoas falaram
da minha gravidez. Paula ndo compareceu a primeira sessao da semana e, nas demais,
ndo fez qualquer aluséo direta ao assunto. SO referia sua dificuldade financeira (emo-
cional) com seu novo empreendimento profissional: “Nao sei se saio de vez ou se
fico, por ser uma boa oportunidade”. Tive que lhe apontar como sequer pode mencio- @
nar nosso encontro. Apés algumas racionalizagfes diz:

P — Como nao percebi? Como tu ndo me contou?

M — Entre estas hipéteses qual tu consideras mais produtiva?

P — Sem duvida eu perceber. Porque sera que eu nao posso perceber ?

M — Porque perceber significa entrar em contato com teus sentimentos.

P — Até minha empregada me disse outro dia: “a senhora quando esta brava
nao consegue falar”. Isto é real, s6 que eu nado sei se é s6 quando estou brava. Eu
também tenho muito medo da reacéo dos outros.

Segundo Bion, a capacidade para conhecer algo pressupde o vinculo primitivo
daréveriematerna. No ambiente familiar de Paula, a imprevisibilidade da méae foi
bastante freqUente. Na infancia e adolescéncia, muitas vezes foi humilhada em seus
sentimentos de auto-estima. O resultado disso sdo os sentimentos de inferioridade,
rejeicao e vulnerabilidade a criticas que a acompanham até hoje. Certa ocasido a mae
atribuiu-lhe a responsabilidade pelas baguncas do irfef@me deu um tapa na
cara que meus 6culos voaram e era uma injustica, pois eu nao tinha aberto a porta
do quarto deles para que o Pedro entrasse... um outro dia eu estava no quarto do pai
e da mée, eles se preparavam para ir a uma festa, eu peguei o colar que a mée ia
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usar, eu olhava encantada para ele, mas eu o quebrei. Ela ficou furiosa e eu levei
uma surra do pai ”.

Gostaria de fazer, agora, alguns comentarios ilustrativos sobre meu primeiro
encontro com Paula. Era um dia chuvoso de inverno, quando nos vimos pela primeira
vez. Ela cumprimentou-me, entrou em meu consultério e, antes de sentar-se, disse:
“Vamos enfrentar o dilavio”.Vale assinalar que o dilavio lembra Noé e sua arca
cheia de casais. Assim sendo, como € possivel hoje entrar em contato com as emo-
¢Oes relacionadas a cena primaria, se o quarto dos pais sempre foi um lugar téo peri-
goso, tdo imprevisivel? Como se movimentar no vinculo transferencial, se eu a colo-
co tdo préxima ao contexto de como ela funciona com suas pulsdes?

Por essas razdes, o tema de minha gestacdo sé pode ser trazido de maneira
indireta:*A minha empregada faz um monte de bobagens, mas como n&o quero man-
da-la embora, ndo quero perdé-la, eu passo por cima, mudo de assbatda se-
guidamente fala do sobrinho, lembrando como acompanhou a gestacao da irma mais
velha. Alids, essa também foi uma vivéncia complicada para Paula. A gravidez da
irma coincide com o periodo do seu aborto. Paula havia iniciado sua vida sexual e
engravidou. Mais uma marca em sua vida na qual conhecer a sexualidade adulta vem
acompanhada de nova tragédia.

Ao longo da vida, Paula tem tentado ocultar seus sentimentos de inferiorida- @
de, baixa auto-estima e escassa tolerancia a frustracéo, através de uma busca incanséa-
vel de sucesso profissional e financeiro e da extrema preocupagdo com sua aparéncia
fisica. No entanto, como ela prépria tdo bem assinalou, necessita construir o alicerce-
chéo (ser continente para ela mesma) e, assim, poder usufruir da decoracao (moveis).
Ela busca a sustentacdo (ch&o) que ndo tem no outro e, via de regra, decepciona-se.

Num material recente, Paula péde falar mais claramente sobre seus temores
infantis ligados ao nascimento do irméo e também questionar minha capacidade ma-
terna.

Paula iniciou a sesséo, referindo que, na noite anterior, ficou sabendo que seu
pai estava ajudando Pedro a comprar um apartaméhim que nao fiquei com
inveja, so triste, pois ele néo fez isto por nenhum de nos. Fui dormir irritada e sonhei
a noite inteira com confusao.”

Sonha que, apesar do alarme e da tranca especial, haviam roubado seu carro.
Depois sonhou que as mulheres da casa se preparavam para ir a urfia fedea:
era a costureira, quando ela foi experimentar a roupa em mim, me espetava com 0s
alfinetes e, além disto, ficava olhando para os outros. E eu pensava, a mae nao me da
atencdo, ela nunca tem tempo para mim”.

Paula prosseguiu dizendo:
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P — Acordei de mau humor. A confusdo estava armada, ndo sabia nem mesmo
gue roupa colocar... Mais tarde eu pensei, nao € possivel ficar assim por causa de um
sonho... Tudo parece bobagem, mas eu me sinto muitas vezes rejeitada, abandonada,
€ um sentimento muito forte, como eu me senti no sonho, na hora de experimentar a
roupa. Mas porque sera que o pai ndo apareceu?

M — De bobagem né&o tem nada. Tu expressas com clareza teu drama infantil,
te sentir roubada, deixada de lado, espetada nos teus sentimentos. E teu pai aparece
sim, sO que antes do sonho. Aparece o pai, a mae, o Pedro e curiosamente, pela
primeira vez, tu reclamas da falta de atencdo da tua mae.

P — Mas eu néo concebo uma mulher de 30 anos ter problemas na vida, até
hoje, por causa disto. Ndo da para entender... Como mudar isto? Nascer de novo?
Ser filha Unica? Eu passei dos 7 aos 30 anos sentindo todas estas coisas, mas 0s
outros ndo me deixavam sentir, eu ndo podia demonstrar...

Com esse material fomos trabalhando como a Unica forma que encontrou para
lidar com a intensidade destas emocdes, foi tornando-se uma especialista em contro-
lar, anestesiar e principalmente sair de perto de situacdes que reatualizem seu conflito:

P — Eu me dou conta que todos nés, inclusive eu, reprimimos meu sobrinho
guando ele manifesta qualquer sentimento de cilimes, de raiva em relacéo a irmazi-
nha... Também fico pensando o que uma menina de 7 anos, que é a mimosa, pode
fazer quando ganha um irméozinho?

M — Se tu pudesses exprimir, expressar teus sentimentos, principalmente os
de ciimes, de raiva, de abandono?

P — Eles tinham medo tanto quanto eu... Como tu vais fazer com o teu outro
menininho quando nascer este?

M — Acho que a grande interrogagcéo nédo € o que vou fazer com meus filhos la
de fora. Mas, sim, o que eu vou fazer com essa mulher de 30 anos que traz dentro de
si uma menina de 7. Sera que eu vou permitir que ela expresse, aqui, seus sentimen-
tos em relagdo ao nascimento do meu bebé&? O que tu estas querendo saber € como eu
VOu reagir contigo, se eu vou poder ser diferente dos teus pais, e até de ti mesma. Eu
serei capaz de suportar tuas manifestacdes, eu terei olhos para ti?

P — Eu me vejo uma pessoa programada, cheia de barreiras, tudo me toca até
um ponto. A rejeicao me atinge até um ponto, depois eu ja tenho a resposta pronta:
“Precisa mais que isto para me deixar brava”.

Acredito que, em nosso trabalho analitico, Paula precisa encontrar em mim
um objeto que reaja diferente dos seus objetos originais. Entendo que s6 assim ela
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poder4, gradativamente, enfrentar, modificar e transformar suas frustracoes.

Essas Ultimas vinhetas clinicas esclarecem os movimentos de Paula frente as
sensacgOes dolorosas e sua eterna luta entre o Conhecer e o Nao conhecer. Sei que
temos um longo caminho pela frente.

Comentarios finais

No decorrer da minha gestacéo, registrei o movimento de meus pacientes em
relacdo a mesma. Pude, com isso, constatar que, assim como a vivéncia de uma gra-
videz é Unica, a reacdo de cada um deles também o é. Foi também durante esse peri-
odo que entrei em contato mais direto com a obra de Bion. Sem duvida mais um
“bom negécio”.

Bion concebeu seu artig€esura” (1977) a partir da citacdo de Fréimh
muito mais continuidade entre a vida intra-uterina e a primeira infancia do que a
impressionante cesura do ato do nascimento nos permite acreditar”.

Vejo o processo analitico, assim como o desenvolvimento do ser humano,
como essa interminavel passagem de um estado ao outro, rumo ao crescimento.

Quero terminar este trabalho, mencionando a citacdo que Magali Fischer uti-
lizou, algum tempo atras, num discurso de formatd@s nossos filhoge eu acres-
centaria e aos nossos paciensspodemos dar raizes e asafy
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Comentario ao trabalho: “A eterna luta entre o conhecer e 0 ndo conhecer. Uma discusséao sobre...”

Comentério de
Inubia Duarte*, Porto Alegre

Inicialmente desejo expressar a minha satisfacdo em estar comentando este
trabalho da colega Margot Aguzzoli, trabalho que versa sobre um tema instigante,
que por si s ja abre diversos aspectos ricos para uma discussao neste Simpadsio.

A eterna luta entre oonhecere ondo conheceg travada entre duas forcas
béasicas: a pulsional e a defensiva. A pulsédo epistemofilica esta na raiz do impulso
para conhecer, o K; 0 -K é produto da defesa construida, quando se torna doloroso
demais o conhecer uma realidade. Junto a essas duas forcas, e concomitante a elas,
estdo as duas pulsdes, de vida e de morte. Quacaltheceré sentido como uma
ameaca a vida, mio conhecesurge como defesa . Os afetos de amor (L) e édio (H)
duelam nessa luta de vida e de morte, na qual, parece-me, o cerne da questédo € a
inveja, inveja do bom objeto.

Esse é o ponto que desejo salientar no meu comentario para introduzir a dis-
cussao deste trabalho.

A autora se prop0e a discutir sobre a gestacéo, a gestacéo de seu segundo filho
e a teoria do conhecimento de W.R.Bion. Interessante seria poder fazer uma correla- @
¢do entre as duas gestacdes: a do bebé e a da condicdo para pensar e conhecer, desde
as pré-concepgodes, as concepcdes e 0s nascimentos das idéias, a necessidade do ou-
tro (pai), da falta (do objeto primario), do transcurso percorrido no processo do pen-
samento via simbolizacéo até atingir a capacidade@alraenteconhecer, ou seja,
correlacionar as teorias do pensar e do conhecimento segundo Bion e as etapas da
gestacdo de um filho(a)...

No entanto, neste momento, dentro deste tema, gostaria de focalizar a relacao
transferencial — e contratransferencial, tendo por denominador comum a inveja — da
paciente em relacdo a analista-mée gravida, e o temor dessa analista do ataque inve-
joso, destrutivo da paciente-filha. Penso que desse modo poderiamos entender, tanto
o0 modoatravés do qual a paciente se defende da inveja (-k), como por que ela neces-
sita dessa defesa, que ataca o vinculo do conhecimento que é um dos objetivos da
Psicanalise.

Vimos, através do relato da autora-analista-mée, que a paciente traz em sua
histéria fatos significativos que exarcebaram seu sentimento de inveja frente a gravi-
dez que tenta negar, desconhecendo, ou n&o reconhecendo, o nascimento do irmé&o,
aos 7 anos, que teve a conseqiéncia da perda da situacao privilegiada com o pai, esse

* Candidata do Instituto de Psicanalise da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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preferindo criangas pequenas, o aborto voluntario coincidindo com a gravidez da
irmd, o seu desejo de ser 0 “sol”, que revela o seu aspecto narcisico, e 0s sonhos — do
roubo do carro e de ser alfinetada pela mae-costureira — que evidenciam a intensida-
de de suas ansiedades persecutorias.

Como foi colocado pela autord,..)a gestacdo € uma das maiores realiza-
¢Oes femininas na qual a mulher passa por significativas transformacdées fisicas,
fisioldgicas e psicolégicas Podemos imaginar como o encontro dessas duas mulhe-
res, nesse momento, foi vivido, vivenciadoguando duas pesonalidades se encon-
tram, cria-se uma tempestade emocibredcreveu Bion. Podiamos acrescentar: ainda
mais quando uma delas esta gravida , exatamente aquela que tem a tarefa de ser
continente das ansiedades da outra.

Para se defender de ansiedades intensas, a paciente tentou ndo conhecer a
realidade, a gravidez da analista, mas por qué? Penso que |Ihe era intoleravel a idéia
de, além de ficar excluida da relacdo mae-bebé, que a analista-mée estivesse em
contato intimo com seu bebé pela dupla identificacdo que fazia: ela como mée néo
pode ter um bebé, poderia a analista ter o seu bebé? Ela, como bebé, seria desejada,
querida, ou seria abandonada e morta?

A inveja despertada pela condicdo de concepgéo e gestacéo da analista , con-
dicdo que ela, paciente, néo teve, era-lhe insuportavel. Assim, podemos pensar que,
ao se identificar com o bebé, dois sentimentos contraditérios lhe eram despertados,
tendo por base a inveja: queria ser ele, ou como ele, para receber o bom daquela méae-
analista, mas, também, sendo ele, poderia ataca-la, destruindo-a internamente. Por
outro lado, ao se identificar, ou tentar fazé-lo, com a mae-analista gravida, teria de
reconhecer a satisfacao de poder gestar um bebé, mas, também, tendo de reconhecer
seus impulsos destrutivos que tentaram atacar, matar aquele bebé. E sua analista esta-
va sendo a mae que ela ndo teve e que nao foi e ainda ndo podia ser.

Ela ndo aprendeu a manifestar seus afetos, na infancia. Ndo teve a condicéo
indispensavel para aprender a pensar, para poder conh@eer@materna. Inveja-
va, assim, o bebé, por imaginar que ele, sim, teria 0 que ela ndo teve, a mae que ela
gostaria de ter. E invejava a mée-analista, por ter condi¢cdes de procriar e de cuidar ,
além do bebé, dela prépria, paciente.

O ataque ao vinculo que a paciente faz com o -k € produto, penso eu, da inveja.

E a analista, em seu estado de gravidez, ndo pode [poderia?] ficar imune a esse
sentimento. Penso que, contratransferencialmente, o momento € bastante delicado.
Sentindo-se satisfeita com seu bebé, pode ela se voltar a paciente? N&o estara ela,
analista, necessariamente, dividida?

E natural do processo de gestacdo que cada vez mais a mée gestante se torne
identificada com o seu bebé, fundindo-se com ele. Nao temera um ataque destrutivo,
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invejoso, da paciente? Ndo temera suas fantasias? Podera manter sua neutralidade?

A relacdo da mulher com seu bebé é intensa e permeada de fatores inconscien-
tes, dependentes de suas vivéncias e de sua relacdo anterior com sua mae. Por sua
vez, estara revivendo seus temores pelos seus ataques agressivos a sua mae; qual tera
sido o efeito de sua inveja , da inveja da mée, de sua condi¢éo de conceber, amamen-
tar os irmaos, de ter tido filhos de seu pai?

Os riscos oriundos das identificacdes projetivas, das contra-identificacdes, dos
-k sdo grandes nesse vinculo, nesse momento, devido a realidade — data do nascimen-
to e periodo de separacéo [real] necesséria, quando a mae-analista ficara cuidando
realmente do bebé que nasceu.

Seria interessante termos dados da evolugédo dessa analise... talvez pudésse-
mos sugerir um trabalho continuado: como foi a volta, o reencontro das duas mulhe-
res, a analista e a paciente?

Nessa luta eterna, o tempo pode ter sido um aliado valioso, encarregado de
fazer vencer conhecera realidade de uma gestacao impde-se, por mais dificil que
seja e por mais forte que seja a defesa. Penso que € mais uma etapa de quebra do
narcisismo e da forca da vida que leva a uma situacao triangular, se a inveja puder ser
tolerada e transformada e os ataques, reparados.

Interessante esse trabalho que procura correlacionar a teoria do conhecimento
com uma situacao especifica de vida da analista, exatamente a sua gravidez. Parece
ser uma situacao por exceléncia ansiogénica, uma vez que traz em sua prépria essén-
cia a necessidade de enfrentar uma realidade dolorosa muito semelhante, para ndo
dizer idéntica [através da transferéncia], aquela com que a crianca se deparou e que a
fez langar mao do uso da negacao, da onipoténcia e da onisciéncia.

A curiosidade natural infantil oriunda da pulsao epistemofilica foi bloqueada,
inibida porque ela temeu ver, conhecer o interior do corpo materno. Como era esse
interior? E agora, como estara esse interior, o interior do corpo de sua analista? Re-
sistiu, resiste, resistira a seus ataques? Nesse caso, 0 nascimento do bebé, sadio,
perfeito, sera um bela experiéncia para a reparacdo e a entrada na posicdo depressiva,
apos, é claro, ter sobrevivido as ansiedades persecutorias da posi¢do esquizo-para-
noéide.

Penso que pode ser favorecida, nessa experiéncia, uma oportunidade para apren-
der uma nova modalidade de agir frente as ansiedades e frustracdes, porque a analis-
ta-mae nao repete as mesmas proibicbes anteriormente feitas.

Por outro lado, tendo acesso a esse conhecimento, as verdades surgirdo. Mas,
quais verdades devem ficar [ainda] escondidas, encobertas? A evidéncia de um bebé
vivo, dentro da mée, é uma prova substancial da sexualidade dos pais e de tudo o que
ela traz junto, prazeres, satisfacdes e que ela, crianca, nao € o Unico objeto do univer-
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SO materno. A onipoténcia é quebrada pela descoberta da importancia do pai para a
mae. Ela, crianca, perde a ilusdo de ser o “sol”, o centro do universo, ou, em outras
palavras, sai, ou deve sair do narcisismo e é lancada no conflito edipico.

E, como Edipo, essa mulher precisa desvendar as verdades do nascimento, da
morte, da sexualidade, ser conhecida e reconhecida, conhecer e reconhecer, ou seja,
para ter sua identidade, precisa saber sua origem, seus sentimentos, responsabilizar-
se por seus atos, pertencer a um grupo, a uma sociedade, a uma cultura que, por sua
vez, deve reconhecé-la como um de seus membros.

Na esperanca que esses pensamentos possam favorecer o debate, agradeco
mais uma vez a oportunidade de participar dessa discussao.
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Comentério de
Paulo Oscar Teitelbaum?*, Porto Alegre

Ao tomar contato com o trabalho que a Margot nos oferece para discutir neste
Simposio, achei, desde logo, estimulante a idéia de pensar a respeito da gestacao da
analista e suas repercussdes sobre 0 processo analitico.

Porém, em seguida, assaltou-me uma certa angustia, ao defrontar-me com a
idéia de que isso significaria falar a respeito de uma experiéncia que eu, como ho-
mem, ndo tenho.

O pensamento que, entdo, me ocorreu, e que logo coloquei de lado, por moti-
VoS que, acredito, se relacionam a propria idéia contida no trabalho, foi algo mais ou
menos assim: “Gestacdo? Eu vou ter que falar sobre gestacdo? O que eu, um homem,
sei sobre gestagéo?”.

Creio que o entusiasmo inicial que senti foi confrontado com a responsabili-
dade de elaborar um comentario que viesse a se revelar util para estimular a nossa
discusséo, e a ansiedade dai decorrente obscureceu (felizmente) momentaneamente
minha possibilidade de pensar. Em outras palavras, movido pela angustia, subita-
mente o0 tema “gestacao” adquiriu para mim um sentido concreto, perdendo suas @
ligacBes com representaces mentais, passiveis de serem pensadas e elaboradas (como
por exemplo, fantasias ligadas a minha propria gestagéo, as gestacdes de minha mu-
Iher, de minhas pacientes) e adquiriu a qualidade de “uma coisa em si mesma”, de-
pendente de suas representacdes sensoriais, como nos fala Bion (1962).

O processo de evasao da dor mental, em proporcdes que podem variar, depen-
dentes de sua intensidade e da capacidade para tolerar a frustracdo, expressa-se, no
dizer de Bion, pela impossibilidade de utilizacao da func@pie é responséavel pela
transformacédo das impressfes sensoriais e experiéncias emocionais em etementos
utilizaveis para pensar. No caso de tal ndo acontecer, a permanéncia dessas impres-
sbes sensoriais e emog¢des em estado bruto vai produzir os elefeptenao se
prestam ao pensamento e sdo passiveis tdo somente de evacuacgéo, via identificacdo
projetiva.

O acréscimo oferecido por Bion (1958, 1959, 1962) a descri¢cdo concebida por
Melanie Klein do fenbmeno da identificacdo projetiva foi a observagcédo de que a
identificacdo projetiva, muitas vézes, ndo é apenas uma fantasia onipotente, e, como
descreve, por exemplo, Britton (1992), o paciente da passos no sentido de dar
efeito a sua fantasia... Isto se opera pela evocacao ou provocacao de tal experiéncia
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para o analista, através do comportamento verbal e ndo-verbal do pacieuite®

0 que a autora assinala a pg.5. Zimerman (1995) acentua essa “funcdo” de comunica-
¢ao primitiva dos elementd® por meio das identificacdes projetivas, lembrando o
efeito de contra-identificacfes projetivas produzidas no outro.

Seguindo a revisdo dos conceitos de continente-contido, fangéuoeriee
vinculo K, a autora assinala ¢fl@&emae (através de sua func@) ndo s6 metaboli-
za, como pode devolvé-las (as sensacdes desprazeirosas projetadas) ao bebé, devi-
damente desintoxicadas”.

De outro lado, segue a autora, quando tal processo se acha perturbado, em
maior ou menor grau, as identificacdes projetivas sao reintrojetadas, sem desintoxi-
cacdo, gerando mais angustia. Para Bion (1962) essa é a expresséao de -K, na qual, ao
invés do conhecimento, temos a negac¢do, a arrogancia, a onipoténcia, a curiosidade
intrusiva.

E com essas idéias em mente que passo ao material da anélise de Paula. Entre
as varias questbes que me ocorreram ao tomar contato com o material clinico, uma,
desde logo, chamou minha atencéo e é a que pretendo privilegiar nesta rapida abor-
dagem, uma vez que me parece oferecer uma interessante e rica possibilidade de
debate, que é a opcao técnica da analista de ndo introduzir o tema da gestacao no
didlogo analitico, o que veio a ocorrer através de um evento fortuito, exterior a anali-
se, pelo menos 5 semanas depois, ainda que, na minha maneira de ver, houvesse
material a denunciar a presenca aguda do tema na “sala de andlise” (Ferro, 1995).

A analista, sintonizada com as dificuldades de Paula e receptiva as suas comu-
nicacdes ndo-verbais, teve a nocao, desde a 20* semana, da percepc¢ao de sua gestacao
pela paciente, a qual, no entanto, ndo parecia capaz de referi-la, ou mesmo, de pro-
cessar mentalmente essa percepc¢ao através de pensamentos.

Ao invés disso, a paciente assume uma postura arrogante, desvalorizando a
analise e negando os beneficios obtidos, falando em interrupgéo, caracterizando, con-
forme nos assinala a analista, uma marcante mudanca em sua atitude anterior para
com a andlise, o que, a meu ver, confirma a impressao da analista de que algo ocorre-
ra, relacionado a percepgédo de sua gestacao.

Creio que as impressdes sensoriais da paciente, bem como as violentas emo-
¢Oes despertadas por essas percepcoes, resultados de conflitos anteriores, agora atua-
lizados na relacdo com a analista, impossibilitadas de modificacdo, via fungéo
restaram acumuladas como elemef{aacapazes de produzirem pensamentos.

Bion (1962, pg.56) diz o seguinte: “Como analista que trata um paciente adulto,
eu posso ser consciente de algo que o paciente ndo é. Do mesmo modo que a mae
pode distinguir um estado animico em seu bebé, antes que ele possa ser consciente
do mesmo, como por exemplo, quando o bebé da sinais de necessitar comida, antes
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de dar-se conta disto. Nesta situa¢do imaginaria, a necessidade do peito é um senti-
mento e esse sentimento mesmo é de possuir um peito mau dentro de si; o lactente
nao sente que quer um peito bom, mas sim que quer evacuar um peito mau”.

Paula, segundo nos relata a autora, fala explicitamente de experiéncias emo-
cionais que ndo podem ser pensatfasando eu fico com raiva, € muito intenso, eu
n&o raciocino. E um sentimento t&o forte que eu tenho que me afastar, sair de perto
por um tempo”.

Ferro (1995), que desenvolve suas idéias em relacdo a comunicagdo entre pa-
ciente e analista, a partir de um referencial bioniano, enfatiza repetidamente a impor-
tancia da utilizacao de interpretacdes nao saturadas por parte do analista, isto é, de
interpretacdes que possuam um carater muito mais narrativo (sobre o que se passa no
campo analitico) do que explicativo, uma vez que essas Ultimas tendem a fechar,
restringir as possibilidades criativas da dupla, no sentido de ampliar os entendimen-
tos possiveis da experiéncia emocional compartilhada. Nesse contexto, parece-me de
capital importancia que tentemos encontrar o “ponto 6timo”, no qual o estilo “narra-
tivo”, proposto por Ferro (1995), ndo implique a ndo explicitacdo de angustias trans-
ferenciais presentes no campo a cada momento.

Lembro Ferro, porque penso que, ao introduzir o tema gestacdo no dialogo
analitico, mobilizado pelo material trazido pela paciente, restariam ampliadas as pos- @
sibilidades de pensar e elaborar conjuntamente experiéncias emocionais que, de ou-
tra forma, permanecem impensaveis, pressionando a paciente no sentido da atuacao
(as faltas as sessfes, a ameaca de deixar a andlise, p. ex.), isto é, pressionando no
sentido do ataque a analise, segundo me parece, como resultado da necessidade de
evacuacéo de um objeto/peito mau.

Quando falo em “mobilizado pelo material da paciente”, tenho em mente as
associacoes presentes de Paula, entendidas pela autora e referidas como estando em
conexao com a gestacao: nascimento de irméos, a expressao de sentimentos de dor e
impulsos assassinos (filmes), sua histéria de uma vivéncia com objetos originais na
gual ndo podia expressar qualquer sentimento tido como negativo (cilime, raiva, in-
veja, agressédo enfim): “ndo se fala mais nisto” era a conduta dos pais, ao intervir nas
situacbes em que tais sentimentos se manifestavam.

Pergunto-me qual teria sido a vivéncia de Paula durante, pelo menos, as 5
semanas em que, no didlogo analitico, “nao se falou” sobre uma percepcao, no meu
modo de ver, compartilhada por ambas, e extremamente dolorosa e conflituada para
Paula.

Ferro (1995), utilizando-se da imagem criada por Biorfpdoiente melhor
colega”, sugere que o analista deve aproveitar as sinalizacbes do paciente para
manter “a rota (til para navegacao, isto €, aquela que consente que as partes psico-
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ticas da personalidade tenham aquelas “realiza¢cdes” que nunca tive(pg72).

Quando Bion (1962) fala sobre a capacidadeéderieda mae, definindo-a
como“aquele estado animico que esta aberto a recep¢éo de qualquer ‘objeto’ do
objeto amado e é, portanto, capaz de receber as identificacdes projetivas do lacten-
te, sejam elas sentidas como boas ou nfpg'59), afirma que eéverieé fator da
funcdo-alfa da mée. Isso pressupde que, a recepc¢ao das identificacdes projetivas do
bebé-paciente, se segue um processo de transformacdo e desintoxicacao das partes
projetadas (experiéncias emocionais ndo processadas — elementos-beta), que ndo po-
dem ser pensadas, as quais, entdo, serdo devolvidas sob uma forma toleravel e com-
preensivel de elementos-alfa, passiveis de constituirem os pensamentos oniricos da
vigilia, os sonhos, de serem, enfim, simbolizadas. Segundo Ferro (1eB&riaé
a base do processo analitico e da-se atravéde sua acolhida, no metabolizar,
transformar do paciente, tornar pensaveis as angustias, as ansias, as identificacoes
projetivas...” (pg.125).

Caracterizam-se, assim, para Bion, dois momentos componentes na capacida-
de deréverie um primeiro, que envolve a possibilidade de receber as identificacdes
projetivas e sua desintoxicacao, via fungde um segundo, quando ocorre a devo-
lucéo desses elementos projetados, no caso da situagéo analitica, via interpretacao.

A importancia da atividade (da mae, do analista), quando se considera a utili-
zacao do referencial bioniano, parece-me uma idéia basica. Aint@a Aprender
com a Experiéncia(1962), a pg.73, Bion afirma glie assim como L e H, K repre-
senta unvinculo ativoe sugere que seK y, logo x faz algo a ¥ (grifos meus).

Segue, afirmando textualmentésto representa uma relagdo psicanalitica'Um

pouco mais adiante (pg.75), Bion ressalta‘qu& possivel aumentar a compreen-

s&o de um enfermo mental, considerando seu fracasso para substituir uma represen-
tacdo distorcida dos fatos, pela representacdo que corresponde a realidade e, por-
tanto, que a esclarece ".

Penso, de acordo com as idéias que procurei articular aqui, que a andlise e a
relacéo transferencial proporcionaram a Paula a atualizagéo de vivéncias infantis de
nao continéncia de aspectos agressivos, de rivalidades, inveja, desejos proibidos,
ligados ao complexo de Edipo, que foram sensibilizados pela percepcdo da gestacio
da analista. Tal percepcao, matizada por emoc¢des de intensidade superior a que ela é
capaz de suportar, resulta num acamulo de elemBniogprestaveis para o pensar.
Nisso, alias, penso estar de acordo com o entendimento expresso pela autora ao lon-
go do trabalho.

A questao que procurei discutir diz respeito, como falei no inicio, a opcao
técnica de ndo enfocar a gestacdo da analista diretamente no diadlogo analitico, com
base no material que temos disponivel, através do relato. Penso, de acordo com o que
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prop8e Bion, que, sensiveis aos movimentos do paciente na sua “eterna luta entre o
conhecer e 0 ndo conhecer”, devemos utilizar ativamente as comunicacdes verbais e
nao verbais que conseguimos perceber, para tentar ampliar as possibilidades de pen-
sar da dupla, trazendo a cena os aspectos ndo “pensaveis e nao verbalizaveis” pelo
paciente. Essa atividade, creio, ndo deve perder de vista as respostas do paciente, as
quais sado a medida da corre¢céo da rota adotada e da intensidade interpretativa que
utilizamos, de acordo com a tolerancia e possibilidades do paciente para suporta-la.
Ou, como diz Ferro (1995), numa referéncia ao sonho que penso podermos
extrapolar para as comunicacdes em geral do pacientesonho, que diz respeito,
em certos aspectos, a vida mental de ambos, espera um trovador/menestrel que faca
0 seu canto sobre ele e que contribua para colocar, posteriormente, em historia pen-
savel e narravel, o que nele acontece sincreticamente em ima@ens05).
Para finalizar, quero citar Bion que, €@ Aprender com a Experiéncia”
(1962), afirma“... para o psicanalista, a escolha oscila entre procedimentos que
tendem a evitar a frustracéo e os que tendem a modifica-la. Esta € uma opg¢éo deci-
siva” (pg.52).0
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A equacao etiologica de Freud a luz
de desenvolvimentos posteriores:
0 biologico e o transgeracional

Mauricio Marx e Silva*, Porto Alegre

O autor apresenta e discute algumas das idéias de Freud sobre etiologia,
incluindo os elementos constitucionais e os ambientais, confrontando-as com
concepgbes modernas da genética e com estudos sobre a transmisséo in-
consciente através das geracoes. Sdo levantadas algumas hipoteses bus-
cando explicar as confusbes de origem defensiva entre a heranca biolégica e
a transgeracional, tanto em Freud quanto em vinhetas clinicas.
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Introdugéo

Na vigésima segunda de su&@onferéncias Introdutdrias sobre Psicanali-
se”, Freud, com seu método caracteristico de antecipar as principais questdes e obje-
¢Oes que deveriam estar brotando na mente de seus interlocutores, questda-se:
as neuroses doencas exégenas ou enddgenas? Sao elas o resultado inevitavel de
determinada constituicdo, ou sdo produto de determinadas experiéncias de vida pre-
judiciais (traumaticas)?"(1917, pg.405).

Mais adiante, na mesma conferéncia, ao conceituar conflito psiquico, Freud
“Aponta para a probabilidade de os impedimentos internos terem surgido de obsta-
culos externos reais durante os periodos pré-histéricos da evolugdo do homem”.
Com isso ele retoma, nesse texto, uma idéia que ja havia sido proposta em outros
momentos importantes de sua teorizacdo, qual sejaheraaca filogenéticaEssa
heranca fica, assim, intimamente ligada ao elemento constitucional acima citado.
Além disso, como a concepcao freudiana era a de que as experiéncias vividas pela
humanidade, em sua pré-histéria, poderiam ficar incorporadas a sua constituicao (la-
marckismo), os elementos da série complementar podepiassp modpser dividi-
dos em elementos exdgenos atuais e elementos exdgenos pretéritos. Ou seja, os ele-
mentos que nao derivassem diretamente das experiéncias do individuo com seu am-
biente, os tradicionalmente chamados fatores inatos, derivariam das experiéncias dos
seus ancestrais com 0 ambiente, as quais constituiriam a citada herancga filogenética.
Assim é que, num prefacio de 1914 para a terceira edicdo dos “Trés Ensaios sobre a
Teoria da Sexualidade” (1905), afirnfiRor tras do processo ontogenético, pode-se
observar a atuacao da disposicao filogenética. Mas a disposi¢éo €, afinal de contas,
0 precipitado da experiéncia anterior da espécie, a que se superajuntam, como soma
dos fatores acidentais, a experiéncia mais recente do individuo”.

Como assinala Cruz (1986), ao estudar a influéncia das teorias da evolucao de
Darwin e Lamarck sobre o pensamento freudiaooneepc¢ao lamarckista de que as
experiéncias do individuo podem vir a ser transmitidas biologicamente aos seus des-
cendentesstava subjacente quando Freud concebeu a teoria das “protofantasias”
(vida intra-uterina, cena primaria, castracao, seducao) (1915, pg.s 303). Essas fanta-
sias, supostamente herdadas da experiéncia filogenética, sdo bem ilustradas pelo uso
gue Freud (1913, pg.152) fez da hipétese darwiniana da horda primeva. A concepcao
lamarckista de Freud manifestava-se na sua crenca, cuja possivel origem discutire-
mos adiante, de que o sentimento de culpa pelo parricidio ocorrido dentro da horda
persistiu e tem permanecido operativo em geracdes que nao poderiam ter tido conhe-
cimento dele, transmitido por uma forma ‘theeranca (biolégica) de disposicoes
psiquicas”e ndo pelécomunicacgéao direta ou tradicdoEle argumenta, ainda, nes-
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sa obra, em favor da realidade do crime primitivo em contraposicdo a hipétese de que
esse tenha ocorrido apenas em fantasia.

Essas teorizac¢des foram feitas ha quase um século, muito antes da descoberta
dos gens e das mutacdes ter superado a hip6tese lamarckiana da Genética. Estudos de
Psicologia Evolucionista (Sociobiologia) tém buscado, agora sob o prisma neodarwi-
nista, encontrar os elementos do comportamento humano determinados geneticamente,
anatureza humanambora com resultados ainda muito discutiveis.

Varios desenvolvimentos tém sido feitos também dentro da Psicanélise, como
estudos das vivéncias fetais e das identificacbes transgeracionais, que tém lancado
outras luzes sobre elementos anteriormente dados como constitucionais. As investi-
gacOes sobre a transmissdo transgeracional partem da descoberta freudiana de que
“podemos presumir com seguranca que nenhuma geracao pode ocultar a geracao
gque a sucede nada de seus processos mentais mais importantes, pois a Psicanalise
mostrou que todos possuem, na atividade mental inconscientapparatus’que
0s capacita a interpretar as reagfes de outras pessoas, isto €, a desfazer as deforma-
¢Bes que os outros impuseram a expressao de seus proprios sentinfeaid.
pg.188). Cruz (1986) salienta que, se Freud contasse, na época, com 0s conhecimen-
tos atuais da Biologia como alternativa as concepg¢des lamarckistas, talvez pudesse
dar mais énfase a essas suas proprias afirmacoes. Mijolla (1986) levanta outras expli- @
cacoes para a opcao de Freud pela heranca bioldgica filogenética em detrimento da
transmisséo inconsciente transgeracional, explicacdes relacionadas a sua resisténcia
a analisar a sua propria trama familiar e possiveis identificagdes inconscientes, como
veremos adiante.

O que trago para discussao com este trabalho é a forma como os desenvolvi-
mentos da Genética e o estudo das identificagBes inconscientes transmitidas através
das geracdes vieram enriquecer, de forma importante, a equacgéo introduzida por Freud
para explicar a origem dos sintomas e tragcos de carater do ser humano.

A Genética e a “natureza humana”

O elemento constitucional das séries complementares parece-me prestar-se
facilmente para ser uma espécie de Ultimo recurso para explicar aquilo que néo se
consegue entender nos pacientes, seja por falta de desenvolvimento cientifico, seja
por fatores resistenciais do terapeuta (pontos cegos). Apelar para a constituicdo sem-
pre pode aliviar-nos da angustia de ndo saber, ou da angustia de vir a saber de algo
que néao se tolera. Por muito tempo o fator constitucional foi um elemento obscuro,
tao indiscutivel quanto indefinivel, sempre aguardando a realizacéo da profecia freu-
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diana de que acabariamos descobrindo os elementos biol6gicos nos quais se assenta-
vam os achados da Psicanalise. Podemos dizer que, s6 muito recentemente, o desen-
volvimento cientifico tem-nos permitido ir além das especulagbes, muitas vezes ge-
niais, dos primeiros tedricos.

A idéia lamarckiana de que a heranca biologica dos seres humanos é fruto da
incorporacédo das experiéncias da espécie a carga genética constitui, a meu ver, o que
Monod (1971), em seu classico ensaio sobre a filosofia da Biologia moderna, chama
deprojecdo animistana ciéncia, ou sejda hipétese de que os fendmenos naturais
podem explicar-se ... pelas mesmas “leis” que a atividade humana subjetiva...”
(pg.42) Ela pressupde (por projecao) que a Genética (fenbmeno natural) obedeca as
mesmas leis da transmissao cultural (atividade humana subjetiva), pois, como assina-
lam Cavalli-Sforza e Feldman (1981), a heranca cultural, sim, faz-se de maneira la-
marckiana: o que é adquirido na cultura é que se transmite através das geracoes, as
vezes de forma surpreendente, como demonstram alguns autores que discutiremos
adiante.

As concepcdes lamarckianas foram, portanto, substituidas pelo conhecimen-
to das mutacdes espontaneas e ao acaso que sofrem a selecdo natural darwiniana,
permitindo a sobrevivéncia e proliferacdo dos mais aptos. A partir disso, a Sociobio-
logia tem buscado os elementos do comportamento humano que seriam determina- @
dos geneticamente. A concepcao de que haveria grupos geneticamente superiores,
subjacente a ideologias como a nazista, tem- se mostrado cientificamente falsa, como
seria de esperar de uma teoria ancorada no narcisismo. Assim é que, numa das mais
recentes sinteses sociobiologicas, o autor declardvgseno quando os novos dar-
winistas focalizam as diferencas - seja entre grupos de pessoas ou entre pessoas de
um mesmo grupo - geralmente ndo costumam explica-las em termos de diferengas
genéticas. Os antropologos darwinistas véem as culturas inegavelmente diversas do
mundo como a reagdo de uma Unica natureza humana a circunstancias extremamen-
te variaveis... E os psicologos evolucionistas, contrariando a expectativa geral, en-
dossam uma doutrina cardeal da Psicologia e Psiquiatria do século XX: o poder que
tem o ambiente social inicial de formar a mente adulta... as diferencas mais radicais
entre as pessoas sao aquelas mais provavelmente atribuiveis ao am@Méngét,

1994, pgs. XVII-XVIII).

Embora Freud tenha-se equivocado, ao supor que a heranca filogenética (pro-
tofantasias e outras tendéncias de comportamento) fossem fruto da experiéncia da
espécie incorporada a constituicdo, o ponto de vista moderno nao difere totalmente
da sua formulacdo, a medida que reconhece que quaisquer comportamentos que por-
ventura possam ser influenciados geneticamente sofreram selecao natural na pré-
histéria da humanidade. A selecdo natural € um processo muito lento e incapaz de
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antecipar necessidades futuras. Esta sempre, por assim dizer, atrasado no tempo, pois
seleciona individuos cujas caracteristicas os tornaram mais aptos a sobreviver e pro-
criar em condi¢des que ocorreram no passado. Se essas condigcbes mudarem brusca-
mente, os individuos selecionados ficardo desadaptados. Tera que haver um novo
processo de selecao, no qual alguns individuos que tenham gens mais favoraveis a
nova situacao, e que eram minoria, se tornem maioria. Isso permite compreender por
gue a selecao natural favoreceu mais a preservacédo de uma adaptabilidade geral e
inespecifica do que caracteristicas especificas que pudessem tornar superiores al-
guns individuos ou grupos. Uma superioridade especifica pode-se tornar uma inferi-
oridade, se as circunstancias mudarem. Além disto, ha uma concordancia de que
guaisquer caracteristicas de comportamento atuais que sejam influenciadas genetica-
mente teriam sido geradas no chamado AAE (Ambiente de Adaptacéo Evolutiva) da
humanidade, entre cerca de 4 milhdes de anos e alguns milhares de anos atras, quan-
do o ser humano vivia em hordas de cacadores-coletores. Devido a lentiddo da sele-
¢ao natural, essas caracteristicas deveriam ser compreendidas como favoraveis a so-
brevivéncia e proliferacdo naquela situacdo, muito diferente das condi¢cdes atuais
(entenda-se como atuais 0s ultimos séculos).

Gens que estimulassem uma tendéncia a buscar uma posicéo de superioridade
através de uma luta com o lider pelas fémeas teriam favorecido sua prépria preserva-
¢do naquele ambiente (AAE) e poderiam ser 0s responsaveis por pulsdes que teriam,
como consequéncia psiquica inevitavel, as protofantasias, uma concepcao semelhan-
te a explicacdo kleiniana da origem das fantasias inconscientes como correlatos psi-
quicos das pulsdes (Segal, 1991, pg.35). Esses gens ter-se-iam produzido por muta-
¢Oes ao acaso, mas teriam sido preservados por sua utilidade adaptativa. Nesse pon-
to, creio ser mais que mera curiosidade citar uma observacéo feita por De Waal (1989)
em uma comunidade de chimpanzés, onde dois machos mais jovens se uniram para
depor o alfa (lider). Apés feri-lo mortalmente em combate, eles Ihe arrancaram os
testiculos, num gesto de simbolismo surpreendente para chimpanzés que provavel-
mente nunca lerafffotem e Tabu’

H4, no entanto, fortes criticas, entre os préprios geneticistas, as hipéteses so-
ciobioldgicasNa verdade, nenhum estudo demonstrou que existe um determinismo
genético de algum traco, mesmo que seja da personalidade humana. Os Unicos estu-
dos que poderiam ter um valor de demonstracao aos olhos dos geneticistas sdo os
que tratam dos gémeos univitelinos separados... como assinalou o geneticista R.
Lewontin, nenhum destes estudos é suficientemente rigoroso: ndo ha realmente di-
versidade dos meios de adocdo dos gémeos univitelinos separados, de maneira que a
semelhanca de comportamento pode ser atribuida a uma semelhanca de seus respec-
tivos ambientes... os pesquisadores franceses, C. Capron e M. Duyme, ...obtiveram,
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por meio de um estudo sobre criangas adotadas, resultados que sugeriam que o quo-
ciente intelectual (ou QIl) seria determinado, em parte, por fatores biolégicos. No
guadro de seu estudo, foi-lhes impossivel dizer se estes fatores eram de ordem gené-
tica ou pré-natais (com o estado da mée durante a gravidez podendo influenciar o
desenvolvimento cerebral e, portanto, intelectual, da futura crian@dnc, 1994,
pgs.202-203). Esses questionamentos certamente ndo invalidam o método dos gé-
meos em si, mas servem de alerta contra sua idealizacéo.

Segundo Blanc, bi6logos importantes (R. Lewontin, S.J. Gould, S. Wright,
P.J. Darlington, V. Grant, J. Médioni e outros) assinalam que os erros metodolégicos
da Sociobiologia sdo muitos. P. Kitcher os centra em torno deste raciocinio: (1) suge-
rir no papel que, se existisse entre os animais um dado comportamento, esse teria
como efeito aumentar a eficacia darwinista do individuo que a manifestasse; (2) re-
colher na natureza algumas observacfes que indicassem que esse comportamento
parece realmente existir em determinada espécie; (3) sustentar que existe um deter-
minismo genético para esse comportamento (uma vez que, por hipétese, foi promovi-
do pela selecéo natural (Blanc, 1994, pgs. 211-212). Segundo Sewall Wright, a teoria
dogene egoistde Dawkins, na qual se assentam as hipéteses sociobioldgicas, trata
0s genes como unidades independentes que poderiam conquistar representacédo na
descendéncia, sem a participacéo do resto do genoma, quando, na verdade, os genes @
séo coadaptados (Blanc, 1994, pgs. 215-216).

Somam-se a esses questionamentos, descobertas como a da proteina MAP2,
gque ajuda a ditar a morfologia dos sistemas neuronais e cuja ativacdo depende de
estimulos externos principalmente no inicio da vida. Esta documentado em animais
que eventos traumaticos precoces, tais como falta de estimulo, podem causar altera-
¢6es morfolégicas no sistema nervoso, mostrando que mesmo alteracdes dessa or-
dem n&o séo necessariamente determinadas geneticatBstgs.achados podem
ser facilmente transportados para a diade mae-bebé no contexto do desenvolvimento
emocional. Abandono, auséncia de estimulo e trauma ocasionam que a psiqué se
desenvolva de maneira impropria.(Giovacchini, 1993, pgs.366-367). Os estudos
de Psicologia Evolucionista parecem-me, por vezes, tomar essas variaveis ambien-
tais de forma bastante simplista, ao considerar somente os elementos muito 6bvios e
conscientes. Dificilmente considerariam, por exemplo, a possibilidade que uma mée
de gémeos univitelinos possa, sutil e inconscientemente, desencorajar as iniciativas
do que nasceu primeiro, desde bebé, por projetar nele a imagem de um irmao mais
velho com relagéo ao qual se sentia preterida na infancia e identificar o segundo com
ela propria, com toda a complexidade que pode resultar dessa ou de outra das incon-
taveis tramas inconscientes que observamos cotidianamente. Isso ndo significa, po-
rém, que a Sociobiologia, como uma ciéncia tdo nova, ndo va, num futuro breve,
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trazer importantes contribuicbes & compreensao das tendéncias geneticamente influ-
enciadas do comportamento humano, com o amadurecimento de seus pressupostos e
0s novos conhecimentos advindos dos mapeamentos genéticos.

As identificagbes transgeracionais

Gostaria de discutir esse ponto a partir de um fragmento de um caso:

Neusa, 19 anos, queixava-se de confusao e indefinicdo quanto ao seu futuro e
de dificuldades de relacionamento com sua familia. Quando buscou tratamento, es-
tava-se preparando para viajar para o exterior, para trabalhar como camareira ou
faxineira em algum hotel. Pouco depois, contou-me que tinha e tivera, desde o inicio
da adolescéncia, namorados que a familia ndo conhecera. Eram vigias de rua, bri-
gadianos e até mesmo um rapaz que ja fizera alguns assaltos. Com alguns nao che-
gou a ter relacionamento sexual. Gostava de sua companhia, justificava, dizendo
que, com eles, se sentia muito a vontade. N&o se questionava inicialmente sobre o
contraste entre seu padrdo cultural e econémico (classe média alta) e o dos rapazes,
tipicos “namorados de domeéstica” em nossa sociedade.

Sua dificuldade de relacionamento com a familia piorou ha alguns anos, quando @
descobriu que o pai tinha um caso antigo com outra mulher, com a qual ja tinha,
inclusive, uma filha. Apesar disso, ele ndo deixava a casa, embora dormisse fora
freqUentemente sob varios pretextos, sem que ninguém guestionasse isso. Descobriu
gue o irmao convivia, ha anos, com a outra familia do pai, de modo que s6 sua mae
ndo sabia da historia.

Mais ou menos no mesmo periodo, a mée de Neusa contara para os filhos que
descobrira que era adotada, fato do qual ja suspeitava, mas sé confirmara apos
investigar com parentes distantes ha pouco tempo. Descobriu que era filha de uma
empregada doméstica que a familia tivera num periodo em que moraram na capital
(vivem no interior do estado). Nao sabia quem era o pai. Nunca cogitou desmasca-
rar o delirio de sua mae adotiva, a qual sempre contara detalhes de como fora a
gestacao e o parto, salientando semelhancas fisicas como o formato dos ombros de
ambas que eram, dizia, hereditarias.

A mée de Neusa pareceu ter avangado no seu reconhecimento dessa realidade
enquanto se tratava, mas, apés algum tempo, interrompeu o tratamento e, embora
“oficialmente” soubesse da mentira, uma parte cindida do seu ego que negava esse
fato desenvolveu sintomas conversivos iguais aos da mée adotiva (que mora numa
casa contigua), fato tomado por essa (avé de Neusa) como mais uma caracteristica
hereditaria. Era aparentemente mais proxima de Neusa que do filho, mas esperava
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gue Neusa fizesse trabalhos domésticos como arrumar o quarto, lavar louca e fazer
compras que o irmao nunca fez. Chamava as suas conversas intimas com a filha de
“assuntos de cozinha”.

Toda essa situacdo familiar era mantida através de uma espécie de lei do
siléncio, tacitamente respeitada. Na transferéncia, Neusa mostrava uma aparéncia
humilde, uma estranha idéia de que o cheque que o pai me mandava para pagar o
tratamento nao fazia parte do dinheiro que ele Ihe dava, mas era uma obrigacao
semelhante aos encargos sociais pagos por um empregado, e, principalmente, um
estado de auséncia, uma espécie de desmentalizagdo. Trazia 0s assuntos como se
fosse uma mensageira que nao participa do que esté relatando. Contratransferen-
cialmente, provocava inicialmente em mim um estado de distracdo que se transfor-
mou, apos algum tempo, em irritacdo e vontade de sacudi-la, para ver se acordava.
Apbs a interpretacdo repetida dessa atitude, Neusa teve o seguinte sonho: “Olhava
para um terreno (que associou, apds, pertencer a avo) e, de repente, via uma cabeca
meio enterrada no chdo. Queria ir ver, mas a méae lhe dizia para virar o rosto”.

Faimberg (1985), referindo-se ao que chama de “identificacdes alienantes”,
remete sua origem a regulagdo narcisista de objeto exercida pelos pais em relagéo a
crianca. Esses se conduzem comds#o que merece ser amado € eu, mesmo que
provenha de ti, crianga...0 que reconheco como procedente de ti, crianca, eu odeio;
ademais, carregar-te-ei com tudo que ndo aceito em mim; tu, crianga, seras meu
nao-eu. Dou ao primeiro momento de amor narcisista 0 nome de funcao de apropria-
¢do e ao segundo momento de édio narcisista, 0 nome de funcao de intErgén”
ca que essa atitude, que, obviamente, tem graus variados, gera no paciente um psi-
quismo ao mesmo tempo vazio, devido a apropriacao do que é bom e espontaneo no
paciente, e cheio em excesso, devido a intrusdo dos elementos rejeitados pelos pais.
Esses elementos rejeitados correspondem a histéria dos pais com seus préprios pais,
resultando no paciente em identificacBes com situacdes de geracdes anteriores a dos
pais, ao que ela denomina “telescopagem de geracdes”. Creio que essa conceituagao
ajuda a compreender a identificacdo de Neusa com a parte “empregada doméstica”
da mae, referente a relacdo com sua mae natural, inadmissivel para a mée adotiva e,
portanto, para ela prépria. O processo de transmissao € complexo, mas foi, sem duavi-
da, central a ordem vinda desde a avé para “virar o rosto”, nao ver e “ndo pensar”
(cabeca enterrada do sonho), manifestada, por exemplo, pela mée, em atitudes como
0 ndo ver o que estava diante do nariz: o fato de que o marido tinha outra familia.
Penso que essa atitude era responsavel pela sensacao contratransferencial de distra-
¢do, correspondente a auséncia da capacidade de pensar da paciente.

Berenstein (1990, pg.42-44) salienta, de forma semelhante, a importancia da
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intrus@o (identificacdo projetiva parental) na formacdo da “intersubjetividade” da
Estrutura Familiar,cujo sentido e fundamento é inconsciente. Constituiram-se para

0 ego incipiente em um momento originario, quando nao havia distingdo entre in-
consciente e consciente, nem distincdo entre ele e os egos pare@tais’telacdo

ao funcionamento mental de Neusa, que seguia a ordem da mée e da avé de “virar o
rosto”, assinala Berenstein (pg.49) d0emandato de onde vem sugerida a defesa,

em sua origem sugerido de outro e concordante tanto com requerimentos sociocultu-
rais e do proprio ego, opera como uma mensagem transpessoal...em uma dimensao
transgeracional” Evidentemente, essas identificacdes, como salienta Berenstein, es-
tavam de acordo com o ego de Neusa, inseridas dentro de sua conflitiva edipica, o
gue ndo cabe examinar aqui.

Baranger, Goldstein e Goldstein (1989, pg.433), nesse mesmo sentido, refe-
rem que“‘Em muitos casos, 0s episddios mais vergonhosos da vida dos pais foram
sepultados na memodria do sujeito e funcionam como segredos familiares que ele ndo
tem direito de recordar. Porém, o segredo permanece presente e atua como um fator
dissociativo. O resultado pode ser um sentimento de caréncia de identidade, ou um
funcionamento paradoxal do ideal do ego, com grandes contradi¢cdes entre seus as-
pectos conscientes e inconscient€d’eio que a impossibilidade de ter filhos da avo
de Neusa (e possivel apropriacdo do bebé da empregada) foi um desses episédios @
vergonhosos sepultados na sua memdria, e a cabeca semi-enterrada do sonho pode
representar o inicio de um processo de exumacao muito importante para a desaliena-
¢do de Neusa. Ao menos, a viagem para o exterior ja foi descartada em funcéo da
percepcéo da necessidade de se tratar.

Um questionamento que certamente se faz necessario aqui é se essas tramas
identificatérias ndo seriam meras fantasias a servico do ego e das pulsdes, fantasias
do mundo interno sem maiores conexdes com a realidade externa. A esse respeito é
interessante o que diz Mijolla (1986), outro autor a estudar em profundidade essas
identificacOes transgeracionais a que chama “Visitantes do ERprece-me cada
vez mais artificial tomar um partido definido na disputa de escolas que opbe, entre
os tedricos da Psicandlise, os sustentadores da ‘fantasia pura’ aos campebes da
‘historia real” (pg.66).‘Temos recordado a dificuldade que sente a maior parte dos
analisandos de arriscar-se mais além de suas proprias pulsbes e defesas para reen-
contrar e exercer de novo uma curiosidade antigamente dirigida ao inconsciente dos
pais” (pg.188). Mijolla também discute as possiveis fontes de resisténcia a aborda-
gem transgeracional provindas do nosso narcisiSfasece muito dificil reconhe-
cer... que nossos pais também foram dirigidos por poderosas correntes inconscientes
e se encontraram igualmente presas de poderosos conflitos inconscientes (...) a épo-
ca em que se supunha que deveriamos ter o posto de ‘his majesty the baby’ (...) ndo
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representdvamos, em realidade, mais que um pedo suplemenfpg(87)um subs-

tituto tardio de seus primeiros objetos de desejo e 6dio, esses avds com cujos anti-
gquados atavios nos vestimos tao freqientemente sem o $ph£2). Sua concep-

¢do da funcao do terapeuta frente a essa situacdo vem, muito a propdésito, do estranho
funcionamento da familia de Neu$aa situacao psicanalitica mostra sua origina-

lidade neste terreno, ja que autoriza a reconstrugdo, na presenca de outro, de uma
histéria profunda das familias e, ao decifrar os fantasmas de identificacao, transgri-

de a lei do siléncio...(pg.192).

Recentemente uma revista leiga publicou uma reportagem sobre criancas que
praticam esportes perigosos. Um pai que comprou um paraquedas duplo para saltar
com o filho, quando esse tinha cinco anos, decléfomiciativa de voar sempre foi
do Rafael...Acho que é genético. Ele € muito parecido conitgid é”, 1996).

Essa vinheta quase caricatural, porém real, certamente adquiriria mais significado se
conhecéssemos mais da historia desse pai. Baranger, Goldstein e Goldstein(1989)
explicam que“A principio, as identificagBes ndo tém histéria. Observamos seus
resultados, em nés mesmos, como tracos de carater, como condutas ou situacoes
repetidas que vao moldando nosso destino. Em forma espontanea, costumamos atri-

buir muitas delas a antecedentes familiares genéticos como a cor de nossos olhos, a

forma de nosso nariz’'O uso defensivo da atribuicdo a Genética também ficou pa- @
tente nas supostas caracteristicas fisicas herdadas pela mae de Neusa (sintomas con-
versivos, forma dos ombros).

Vimos que a concepcao lamarckista errénea de Freud, quanto a heranca filo-
genética, estava relacionada a confuséo entre heranca biolégica e heranca transgera-
cional, essa ultima, sim, funcionando de forma lamarckista. Uma possivel origem
para a resisténcia de Freud a uma maior valorizacéo de suas proprias idéias sobre a
transmisséo inconsciente transgeracional foi investigada em profundidade por Mi-
jolla, através do estudo da sua trama familiar no qual ele defende a hipétese de que
Jacob (pai de Sigmund), cujo pai era homem respeitado pela sabedoria, teria transmi-
tido esse ideal ao filho, ja que ele proprio fora uma ovelha negra nesse sentido, tendo
fraco desenvolvimento cultural. Schlomo Sigmund, assim o pai 0 chamou, nasceu
dois meses apés a morte do avé paterno Schlomo. Por outrddadb,foi um ho-
mem precocemente sexual, de multiplos matriménios mal conhecidos, que submetia
as mulheres ou as fazia morrer, a0 menos na imagina¢ao do menino que presenciou
o0 coito dos pais em Freibefgg.111). Essa identificacdo proibida de Sigmund com o
pai teria, segundo Mijolla, sido transposta para o mito do pai sexualmente superpo-
tente da horda primeva (pg.112). Dessa forma, a fantasia da horda primeva encontra
uma explicagdo mais verossimil na trama familiar de Freud do que em supostos pre-
cipitados da experiéncia da espécie transmitidos biologicamente.
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Concluséo

O conhecimento biolégico moderno indica que se deve ser muito cuidadoso,
ao atribuir diferencas de personalidade a fatores genéticos. E, portanto, concordante
com um crescente niumero de autores psicanaliticos que demonstram a importancia e
amplitude da transmisséo transgeracional, para explicar tendéncias antigamente ti-
das como genéticas. Esses fatores obviamente se inserem dentro dos interesses do
ego do individuo, de seus desejos de dependéncia e seu complexo de Edipo, por
exemplo, mas possuem também certo grau de independéncia desses interesses, nao
podendo simplesmente serem reduzidos a meros coadjuvantes. Essa independéncia
parece ser proporcional ao grau de intrusdo que existe por parte dos pais (regulacdo
narcisista de objeto), de forma que pode chegar a inserir-se, de modo traumatico, na
personalidade, gerando as identificacdes alienantes.

As protofantasias, embora possam ter certo componente constitucional, como
representantes psiquicos de tendéncias ocasionadas por mutagdes genéticas preser-
vadas pela selecdo natural, sdo, provavelmente em grande parte, determinadas pela
transmissédo transgeracional e, sem davida, ndo sédo produto de experiéncias dos ante-
passados que foram incorporadas aos gens.

Os fatores constitucionais, certamente existentes e importantes, devem ser, no @
entanto, depurados de concepcdes cientificamente superadas e que podem, inclusive,
servir para usos defensivos contra a investigacdo das complexas tramas familiares
nas quais todos estamos inseridok.

Summary

The author presents and discusses some of Freud’s conceptions on aethiology,
the innate and the environmental elements, and confronts them with modern findings
of genetics and with studies on the unconscious transmission through generations.
Some hypothesis are upraised aiming to explain defensively motivated confusions
between biological and transgenerational inheritances, so in Freud as in clinical
vignettes.
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Comentario de
César Luis de Souza Brito*, Porto Alegre

O trabalho do Mauricio esta muito bem escrito e leva o leitor a percorrer agra-
davelmente a trajetéria do estudo que ele fez para destacar o tema: o enriquecimento
da equacdao etiolégica de Freud (série complemdn@ity[1916-17]), através dos
recentes conhecimentos da Genética, da importancia das vivéncias do periodo fetal e
das identifica¢des inconscientes transmitidas através das geracoes.

Utiliza-se do conceito freudiano para enriquecé-lo e, mesmo que aponte para
0 “equivoco lamarckista” de Freud, em nenhum momento desconsidera a importan-
cia dessa equacgdo como fator integrador das diversas areas de conhecimento de que
dispomos hoje em dia a respeito da constituicao do sujeito.

O trabalho é percorrido pela nocao do determinismo, mas essencialmente pela
nogao de quantidade daquilo que determina: o determinismo genético, das vivéncias
fetais, das identificacdes transgeracionais.

Esses elementos imediatamente evocam a questdo da constituicdo do sujeito.
O que Freud propunha, em sua equacgdo etioldgica, era a multipla determinacéo da
constituicdo do aparelho psiquico, seus sintomas e tracos de carater. @

Assim, convém destacar que uma “revolucdo copernicana” feita por Freud foi
justamente a de que o sujeito era na verdadieitado” a determinacées além de
sua consciéncia, diferentemente do “Cogito” cartesiano.

Psicanalise implica hecessariamente na hocao de subjetividade. Sujeito traduz
a nocao daquele que é senhor de si, um individuo, mas também aquele que é sujeito
(sujeitado) a uma ordem maior. Ai repousa o tema desse trabalho do Mauricio.

Para formarmos uma imagem mais complexa desse sujeito/sujeitado, poderia-
mos partir do exemplo do jogo de xadrez. Em funcé&o das regras estipuladas, conven-
cionadas, sdo possiveis as jogadas, mas, em cada jogada, é o sujeito que fica localiza-
do em certa posicao relativa a jogada do outro. O interessante é que a posicao relativa
do sujeito esta mediatizada por um sistema de regras que marca uma posi¢do e ndo
um conteudo interno (quem joga sabe a for¢ca que um pedo pode ter em determinadas
situacdes).

Aqui, o sujeito ndo € o agente, como na postulagdo cogitativa, é determinado
pela relacdo com o outro dentro de um determinado sistema de regras, que poderéo
ser simbdlicas, genéticas, ambientais. Note-se que ndo basta o contetdo interno pro-
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prio (puls@es, instintos, fantasias, determinagdes genéticas, bioquimicas, etc.), é ne-
cessaria a contextualizacao dentro de um sistema previamente determinado, no en-
tanto, isso ndo significa que o contetdo interno ndo va ter importancia, muito antes
pelo contrario, é condic&ine qua noipara que o sujeito possa ocupar o lugar deter-
minado.

Do ponto de vista da simboliza¢éo, convém destacar que a intersubjetividade
(isto €, no espaco simbdlico do sujeito psiquico) ndo é fundada em uma reciprocida-
de imediata, mas sim numa relacdo triadica que passa pela convencao das regras
simbdlicas. A estrutura da intersubjetividade é supra-individual, € uma dimenséao de
cbdigo e ndo uma reciprocidade (Vallejo & Magalhaes, 1981).

Essa noc¢éo de posicao que o sujeito ocupa tem sido atualmente estudada sob a
forma de diversos conceitos: nocdo de campo transferenéeiatie holding, inter-
subjetividade, sociobiologia, entre outros.

Isso se apresenta como um sistema supra-individual. Sistema que predispde as
potenciais relagfes interpessoais e intrapsiquicas. A singularidade do sujeito psiqui-
co, no entanto, provém do modo como agem suas fantasias inconscientes e da funcao
que elas exercem dentro do contexto sistémico, como variagdes dentro da forma.

Assim, vai-nos interessar qual o estagio de estruturagdo do aparelho psiquico
em que essas vivéncias vao se manifestar, de que forma podera deixar sua marca no @
sujeito psiquico.

Penso em duas possibilidades: ou a marca se fara dentro de um aparelho psi-
quico constituido, ou em um aparelho psiquico em formagéo (Killingmo, 1989/1990).

Num aparelho psiquico desenvolvido, teremos a representagéo simbolica, den-
tro de um modelo conflitivo, como representacdes-palavra (caso do exemplo citado
pelo Mauricio), com toda a gama de riqueza simbdlica que gostamos de trabalhar.
Necessitamos interpretar os sintomas, para a mente funcionar plenamente.

Num aparelho psiquico em formagédo, sua marca far-se-4 na auséncia de sim-
bolizagdo, como representacao-coisa, marca mnémica, dentro de um modelo defici-
tario (ausente da estrutura funcional plenamente desenvolvida) no qual teremos o
psicossomatico, os espacgos desmentalizados, elementos beta, portanto pré-sujeito
psiquico, ou seja, necessitamos auxiliar e estimular o desenvolvimento do aparelho
psiquico do analisando para que esse possa pensar e sentir.

Dentro dessas perspectivas, podemos pensar a determinacdo genética como
tipo deficitario, sua marca fara-se-a dentro de um modelo clinico de traco mnémico,
representacdo-coisa. Uma determinacdo transgeracional entraria num campo simbé-
lico, tipo conflitivo, no modelo de representacao-palavra.

A principal questéo das vivéncias fetais seria a seguinte: a partir de qual mo-
mento do desenvolvimento incorporar-se-iam essas experiéncias no rudimentar apa-
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relho psiquico do individuo?

Porém, as coisas podem ser mais complexas. A marca genética pode ser usada
dentro do contexto simbdlico (i.e.: cor da pele) e, portanto, dentro do modelo repre-
sentacao-palavra, e, de outra parte, uma identificacdo transgeracional pode provocar
a falha funcional do desenvolvimento de estruturas (areas desmentalizadas) com o
gue o sujeito fica deficitario em seu desenvolvimento funcional.

Vemos por esses aspectos de compreensao do mundo psiquico que a énfase
dos fatores determinantes da realidade psiquica se deslocam para fora da mente indi-
vidual. Talvez poderiamos traduzir que o modelo € interpretar (decodificar) a supe-
restrutura, para que o rumo natural do desenvolvimento psiquico siga seu caminho.

Assim, uma questéo importante é a de onde colocar, ou melhor ainda, como
colocar a importancia dos aspectos pulsionais dentro deste contexto: pulsdes de vida,
de morte, levando a investimentos libidinais ou de-fusdes libidinais do objeto, a no-
¢do de relacdes objetais, realidade psiquica, ataques ao vinculo, com toda a sua ri-
gueza, em que a énfase é colocada no interior do aparelho psiquico do individuo. Que
lugar ocuparia, dentro desse desenvolvimento marcado pelo campo intersubjetivo?

Do ponto de vista clinico, € importante compreendermos a contextualiza¢éo
de como est4 estruturado o sintoma/traco no interior do sujeito psiquico. O trabalho
psicanalitico, no entanto, deve seguir a busca pela representacao e funcéo intrapsi- @
quica do sintoma, ou pela deteccdo da auséncia dessa e de sua estrutura psiquica
necessaria, evitando os desvios, a que permanentemente estamos sujeitos, de “culpa-
bilizar” o externo como forma de tratamento intrapsiquico, defesa projetiva que visa,
por vezes, aliviar a angustia que nds, analistas, sentimos, ao depararmo-nos, no calor
emocional da sessdo, com a pressao de pavor que exetoeimlich(Freud, 1919)

(o sinistro, o fantastico, o misterioso, o terror do retorno do reprimido) em nosso
mundo interno.0J
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Comentério de
Manuel José Pires dos Santos*, Porto Alegre

O trabalho é muitissimo interessante. Bem documentado, conta inclusive com
bibliografia de ciéncias afins com a Psicandlise (como a Psicologia Evolutiva). Fi-
quei me perguntando se, quando eu estava no primeiro ano do Instituto, conseguiria
escrever um trabalho téo rico e t&o bem articulado. N&o tenho, portanto, nenhum
reparo significativo a fazer, a ndo ser dar os parabéns ao colega. Gostaria, isso sim, de
considerar uma questao que o trabalho coloca, de forma implicita, que é o questiona-
mento de uma teoria, ou de um dado aspecto de uma teoria.

Seguindo o caminho indicado pelo Mauricio, poderiamos pingar outros com-
ponentes da equacao etioldgica e os examinarmos a luz atual. O conceitmde
por exemplo: temos hoje a mesma maneira de compreender a neurose que tinha Freud,
guando elaborou a equacao etioldgica? Fenichel, j& na década de 30, assinalava que
as neuroses estavam cedendo seu lugar ao carater nos tratamentos aRiidticos.
¢doé um outro componente da equacao freudiana que também pode ser examinado.
Sera que utilizamos, hoje, a nogao de libido fixada, seja num objeto, seja numa fase,
como Freud a utilizava? Fixacdo, salvo engano meu, refere-se a libido e ndo a agres-
sdo. Com a crescente importancia que a agressao foi adquirindo na Psicanalise, nota-
damente apoés Freud, como poderiamos considerar o impulso agressivo na equagao
etiologica? Um outro exemplo, o papel do objeto na equacado (que me parece estar
diluido nos elementdsustracéo e vivéncias infantda equacao): nos modelos etio-
I6gicos atuais ainda tem o papel secundario que lhe atribuia Freud?

Citei esses exemplos para mostrar que a idéia que o Mauricio teve pode ser
levada adiante, o que mostra sua pertinéncia. Sem querer ser impertinente, por outro
lado, penso que uma outra maneira também Util de questionar a atualidade de uma
teoria, ou de um aspecto de uma teoria, seja considera-la a partir do que podemos
chamar demodelo Sdo muitos ao autores que se referem ao modelo freudiano, mo-
delo kleiniano, modelo da psicologia do ego, etc. As vezes, isso mais confunde do
gue esclarece. Para o psicanalista, principalmente aquele que ainda esta em forma-

¢cdo, como é 0 NosSso caso, a avalanche de conceitos e teorias com que se depara chega

a ser angustiante. Saber o que ainda é valido, ou 0 que ndo €, como articular um dado
clinico com tal ou qual teoria, séo questdes que nos sao colocadas de forma perma-
nente.
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Entre os varios autores que tentam organizar, de forma Util e critica, as varias
teorias atuais da Psicandlise, Greenberg e Mitchell, no Retacbes Objetais na
Teoria Psicanaliticaparecem colocar algumas questdes de forma bastante esclare-
cedora.

Vou tentar sintetisar: dizem eles que ha dois modelos, ou duas estratégias ba-
sicas, nos quais as diversas teorias podem ser alinhadas. O primeiro modelo, que
chamaram de modelo pulsional, temmasao instintivaseu conceito central, em
torno do qual todos os outros conceitos séo articulados; além disso, ou como decor-
réncia disso, € o individuo como entidade separada que é o objeto de estudo da teoria.
Os representantes desse modelo sédo Freud, obviamente, e, apés, Hartmann, Mahler,
Jacobson e Kernberg que mantiveram e ampliaram o modelo pulsional.

O segundo modelo, ou estratégia, rompe radicalmente com o modelo pulsio-
nal e coloca como conceito central a relagdo com o outlag@io com o objetdNas
palavras dos autores, esse segundo mbclgloca o relacionamento com os outros
no centro da teoria, construindo um modelo que deriva toda a motivagao, inclusive
0s impulsos sexuais e agressivos, das vicissitudes em busca de relacionamento e
manutencéo de relacionamento. Nesse modelo, o conceito de pulsdo é abandonado”
(op. ci)). S&o seus representantes Sullivan, Fairbairn, Klein, Winnicott, Sandler.

Bem, o que quer dizer isso? Quer dizer varias coisas: primeiro, que esses dois
modelos (ou as teorias que se alinham dentro desses modelos) ndo sao complementa-
res. Um modelo ndo completa o outro, ndo aprofunda o outro, pelo ébvio motivo de
que cada um parte de premissas diferentes e constréi edificios tedricos diferentes.
Por exemplo, Melanie Klein ndo aprofunda Freud. Klein criou um sistema teorico
diferentedo de Freud, ndo redutivel ao modelo freudiano.

Mas, entdo, podemos nos perguntar, se os modelos sao diferentes, ndo seria
recomendavel testa-los clinicamente e estabelecer qual o mais util, ou mais operati-
vo? Nao, isso ndo é possivel, porgue os modelos ndo sao testaveis independentemen-
te. Nao sdo testaveis porque cada modelo estabelece, dentro do seu contexto, o que
deve ser considerado como dado clinico, assim como cada modelo estabelece quais
séo os critérios de verificagdo do raciocinio clinico. Cada modelo estabelece seus
critérios tedricos, técnicos, clinicos, etc. Ou seja, nem teoria, nem técnica, nem clini-
ca, sobre qualquer dado da vida do paciente, sustenta-se fora do modelo tedrico.

Resumindo, o modelo pulsional (que tem em Freud seu melhor representante)

e o modelo relacional (que tem em Klein uma digna representante) ambos encarnam
concepgodes fundamentalmente distintas da natureza humana, e suas teorias (distintas
entre si) conduzem a técnicas também distintas.

Nesse sentido, no dizer dos autores citados, ndo € Gtil nem adequado questio-
nar qual modelo € certo ou errado. Ambos sao complexos, elegantes e flexiveis o
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suficiente para explicar todos os fenbmenos. O modelo pulsional estabelece a busca
de prazer individual e a descarga pulsional como o fundamento da sociedade huma-
na; o resto do comportamento e das experiéncias humanas, inclusive necessidades e
atividades sociais, é derivado da operacao de pulsédo e suas vicissitudes. O modelo
relacional estabelece as configuracdes relacionais como o fundamento da existéncia,
0s demais comportamentos e experiéncias humanas, inclusive sexualidade e agres-
sao, sao derivados relacionais. Cada modelo estabelece uma ordem natural diferente;
cada um pode explicar tudo. Os modelosis@omensuraveifisto é, ndo sdo com-
paraveis), baseiam-se em premissas a priori fundamentalmente distintas. Qualquer
didlogo entre seus adeptos nao alcanca uma resolucao signifioptie#)

Vou finalizando. Minha inteng&o, neste breve comentario, foi assinalar uma
outra forma possivel de examinar uma teoria, colocando-a num contexto mais amplo
e examinando-a como um dado modelo em confronto com outros. Penso que € impor-
tante, neste momento de nossa formacao, o questionamento de nossas teorias. Embo-
ra possamos, conscientemente, ndo optar por nenhuma, utilizando, por momentos, a
que nos pareca mais adequada, ha sempre uma dacoliscientebaseada seja na
identificacdo maior ou menor com nosso analista, com nosso supervisor, no clima
intelectual de nosso Instituto e, naturalmente, nosso estudo individual. O exame cri-
tico, esse sempre consciente, do nosso referencial tedrico, instrumentaliza-nos de @
forma a que nossa escolha inconsciente possa ser sempre renovada.

Mais uma vez, parabéns ao Mauricio pelo excelente trabalho.

Referéncias
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Entrevista com Jean Laplanche

Entrevista concedida, em 04 de outubro de 1996, ao membro da Comissdo
de Redac&o Raul Hartke.
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Entrevista com Jean Laplanche

O Dr. Jean Laplanche é analista titular, ex-presidente da Association Psycha-
nalytique de France e professor honoréario de Psicanalise na Sorbonne — Universida-
de de Paris VII.

E o diretor cientifico e responsavel pela terminologia da traduc&o francesa das
Obras Completas de Freud e autor — juntamente com Pontalis — do internacionalmen-
te reconhecido “VOCABULARIO DA PSICANALISE”. Seu profundo conhecimen-
to e capacidade de rigorosa reflex&o critica sobre o pensamento freudiano podem ser
constatados nos cursos que ministrava na Universidade, transcritos na colegéo “PRO-
BLEMATICAS”. Além disso, a originalidade e criatividade do seu pensamento evi-
denciam-se em sua “Teoria da seducéo generalizada”.

As seguintes obras suas estéo traduzidas para o portugués:

1. Holderlin e a Questdo do P§1961), Jorge Zahar Editor.

2. Vocabuléario da Psicandliséem colaboracao com J.B.Pontalis) (1967). Editora
Martins Fontes.

3.Fantasia Originaria, Fantasias das Origens e Origens da Fant#ésia.colabora-
¢do com J.B. Pontalis) (1967), Jorge Zahar Editor.

4.Probleméticas (1980):A angustia, 1(1980):Castracdo/Simboliza¢des, (1980):
A sublimacéo, 1IM1981): O inconsciente e o 1d,,\(1987): A tina, Editora
Martins Fontes.

5.Vida e Morte em Psicanélig@985), Editora Artes Médicas.

6. Novos Fundamentos para a Psicanéli$e87), Editora Martins Fontes.

7. Traduzir Freud(em colaboracéo com Cotet e Bourguignon) (1989), Editora Mar-
tins Fontes.

8. Teoria da Seducédo Generalizaf088), Editora Artes Médicas.

De formacdo inicialmente filoséfica, o Professor Laplanche analisou-se com
Lacan e posteriormente cursou Medicina.

Além de eminente psicanalista, Jean Louis Laplanche € um conceituado pro-
dutor de vinho, proprietario de um renomeado “domaine” na regido da Borgonha.
Seu vinho, o “Chéateau de Pommard”, esté incluido entre os grandes tintos da Franca.

O Dr. Laplanche teve a gentileza e disponibilidade para conceder esta entre-
vista ao Dr. Raul Hartke, representando, entdo, a Revista, no seu belissimo Chateau,
em Pommard, proximo a cidade de Beaune, justamente num momento importante da
vinificacao.

A psicologa Leonor Guiromand auxiliou na traducao durante a entrevista.

Previamente ao encontro, a Revista Ihe enviou as seguintes questdes, subli-
nhando que ele poderia responder quais e na ordem que desejasse, ficando, também,
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totalmente aberta a possibilidade de outros topicos serem levantados e desenvolvidos
no transcorrer da entrevista:

1 — Conhecemos e estudamos o Prof. Laplanche, tradutor fundamental de Freud,
incluindo uma obra especificamente sobre esse tema. Conhecemos também o Prof.
Laplanche, exegeta de Freud, tanto, por exempltyowabulario da Psicanalise”
como na séritProblematicas”, na qual, como o proprio Professor gosta de destacar,

o criador da Psicanalise € “posto a trabalhar”. Conhecemos e estudamos, finalmente,
o Prof. Laplanche como autor psicanalitico, com sua teoria da seducao generalizada
gue proporia, inclusive, novos fundamentos para a Psicanalise. Levando em conta
todo esse seu cabedal de pesquisa, estudo, reflexdo e criacdo, ndés o consideramos
uma das pessoas mais indicadas para perguntar sobre o que o Sr. considera como
sendo os principais desafios quanto a teoria e quanto a pratica psicanaliticas nesta
virada do século?

2 — Ainda dentro do espirito da pergunta anterior, ocorreu-nos que, no proxi-
mo ano-1997- estaremos comemorando o centenario do desaparecimento (manifes-
to) da “neurdtica” (a teoria da seducéo) e do aparecimento do complexo de Edipo,
transicdo essa muito bem dissecada pelo Sr. Como o Sr. considera que esta a situacao
do complexo de Edipo, cem anos depois? Levando em conta sua teoria da situacéo e
da seducdo originarias, esse complexo ainda continuaria sendo “o complexo nuclear @
das neuroses”? O “Edipo” que circula atualmente nos textos psicanaliticos € ainda o
mesmo de cem anos atras? A situagdo edipica precoce descrita por Melanie Klein
constituiria apenas um importante acréscimo a teoria do Edipo freudiano ou envolve-
ria, como pensa, por exemplo, Willy Baranger, uma mudanca de um aspecto central
de toda a teoria do criador da Psicanalise, por confundir, por exemplo, aquilo que é
uma prioridade cronolégica com uma preeminéncia na determinacao, uma prioridade
I6gica, pois, segundo esse autor, na ordem ldgica, a situagéo triangular antecede a
situacéo dual.

3 — Numa revisao de 1993 sobre a psicossexualidade e a diferenca entre os
sexos, no livréThe Gender Conundrum(Editora Routledge, London & New York),

Dana Breen diz, a certa altura, que a noc¢ablahtrachlichkeit envolvendo uma
reestruturacdo psiquica retrospectiva, a partir do complexo de Edipo e da castrag&o,
marca uma diferenca essencial na concepcao geral da Psicandlise entre grande parte
dos psicanalistas franceses em relacao aos anglo-saxdes, esses Ultimos ligados a uma
concepcao progressiva linear do desenvolvimento psiquico. J& que o Sr., junto com
Pontalis, € um dos responsaveis pela divulgacédo desse importante conceito resgatado
por Lacan da obra de Freud, gostariamos de saber qual seu ponto de vista sobre essa
afirmacao. Essas possiveis diferengas conceituais, caso fossem tdo fundamentais (a
ponto de originar concepgdes distintas da Psicanalise como um todo), teriam reper-
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cussbes decisivas na pratica clinica? Estariamos diante de diferentes “modelos” de
um mesmo paradigma ou de distintos paradigmas, se é que esse conceito de Khun é
aplicavel a Psicanalise?

4 — O tema oficial do préximo congresso da IPA, em Barcelona, sera a sexua-
lidade e consideramos que o Sr. tem coisas muito importantes para dizer a respeito
dessa questdo. Recentemente, num artigo publicado no 1JPA, intitulado “Has sexua-
lity anything to do with psychoanalysis?” (1995), Dr. André Green disse que a sexua-
lidade, considerada por Freud como central no desenvolvimento psiquico, na teoria
psicanalitica e no trabalho clinico, tem sido negligenciada pela Psicandlise atual e
que, inclusive, o conceito atual de sexualidade ndo € o mesmo de Freud. Qual o seu
ponto de vista a esse respeito?

5 — 0O Sr. considera possivel uma “teoria clinica” psicanalitica que dispense a
“bruxa” metapsicologia?

6 — No livro “Novos Fundamentos para a Psicandlise”, o Sr. diz que “a situa-
¢do analitica instaura uma relacéo originaria com o enigma e com o seu portador” e
que, nesse contexto, o essencial é a recusa do analista “do saber” e “de saber”, sendo
esse 0 motor que propulsiona o tratamento, pois “é a corrida atras do saber que sujei-
ta e propulsiona o analisando assim como propulsionou a crianga”.

Donald Meltzer d4 uma importancia central, no desenvolvimento humano, ao
que ele denomina de “conflito estético”, envolvendo a admiracéo pelo exterior do
objeto, diretamente acessivel aos sentidos, versus seu interior enigmatico, que sé
pode ser apreendido mediante a imaginacao. Esse conflito mobiliza tanto o desejo de
conhecer, preservando a liberdade do objeto, como o desejo de possui-lo ou de viola-lo.

O Sr. veria alguma relagc&o ou alguma possibilidade de articulagéo de suas
idéias acima referidas com o “conflito estético” de Meltzer?

No inicio da entrevista, realizada no dia 4 de outubro de 1996, o Dr. Laplanche
disse que é, a0 mesmo tempo, vinicultor e psicanalista e que, no momento, se encon-
trava em plena atividade de fabricacdo de seu vinho.

RH —Gostariamos de lhe agradecer imensamente por nos haver recebido e
dedicado um espaco de seu tempo num momento tdo importante de suas atividades

como vinicultor.

JL — Com efeito, este € um momento de muito trabalho e, sobretudo, porque
aqui sou eu mesmo quem faz tudo.

RH —N0s ja ouvimos falar muito do seu vinho, o Chateau de Pommard.
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JL — Apés a entrevista vocés irdo ver um pouco de tudo isso comigo.

RH —E um prazer poder estar aqui e fazer esta entrevista porque o Sr., utili-
zando uma expressao sua, é um objeto-fonte para nossa atividade diaria como psica-
nalistas e para nossas reflexdes tedricas.

No caminho, vindo em dire¢édo a sua propriedade, eu pensava numa tematica
que o senhor aborda muito seguidamente — a questao da teoria da seducao — e dei-
me conta de que estamos atravessando um aniversario do periodo mesmo dessa mu-
danga, pois, no dia 21 de setembro, Freud enviou a carta a Fliess dizendo que havia
abandonado sua “Neurotica” e, no dia 15 de outubro, como, alias, o senhor subli-
nha, escreveu-lhe a respeito da descoberta do complexo de Edipo. Estamos, ent&o,
aqui com o Sr., exatamente nos dias correspondentes a essa profunda e decisiva
virada no pensamento freudiano.

JL — (Risos) E muito divertido porque, com efeito, estamos na época do equi-
nocio de outono e eu nasci no solsticio de verdao. Sendo assim, nasci nove meses apés
0 abandono da teoria da sedugéo, ou seja, fui concebido — isto € obviamente, uma
fantasia* — no momento do abandono da teoria da seducéo. Nasci no dia 21 de junho,
portanto, nove meses apoés. (Risos).

RH —Uma outra coisa que me pareceu curiosa e interessante é que alguém
como o senhor, conhecedor profundo da “bruxa metapsicologia™*, trabalhe igual-
mente a terra. Lembro-me da passagem do Fausto de Goethe, quando Mefisto sugere
a Fausto cultivar a terra ou entdo procurar a bruxa. E, neste momento, estamos
junto a alguém, o Sr., que conseguiu conciliar a “bruxa” e o trabalho da terra.
(Risos).

JL — (Risos) Mas o senhor vera daqui ha pouco que minhas tinas, onde faco o
vinho, séo, de certa forma, como o caldeirdo da bruxa. (Risos).

RH —Eu gostaria, agora, de ouvi-lo sobre algumas das perguntas que lhe
enviamos a titulo de sugestao para um inicio de dialogo.

* Laplanche emprega aqui a palavra francesa “fantasme”. Ver o comentario sobre a traducdo desse
termo do alemé&o para o francés no verbete “fantasia”, do Vocabulario da Psicandlise, de Laplanche e
Pontalis, Editora Martins Fontes, 22 edi¢éo, 1991. (N. do R.).

** Alusdo a “Fausto” de Goethe na cena intitulada “Na cozinha da Bruxa”. A partir dela Freud estabelece
uma analogia entre a metapsicologia e a bruxa. Fausto, ja com setenta anos, gostaria de remocar.
Mefisto propde-lhe, inicialmente, levar uma vida simples de agricultor no campo, mas Fausto rejeita essa
proposicao. Mefisto responde-lhe: "Pois venha entdo a bruxa, amigo’. A bruxa prepara-lhe uma pogéao
magica, Fausto a ingere e, dessa forma, recupera sua juventude. (N. do R.).
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JL — Sim. Eu examinei o primeiro ponto das questdes que me foram enviadas,
a respeito do desafio para a virada do século. Para mim, existem dois desafios, o
pratico e o tedrico e os dois estdo ligados. Entendo o desafio pratico da seguinte
maneira: a Psicanalise esta a perigo de tornar-seufissdo de saludésso signi-
fica estar subordinada ao poder institucional, tanto ao poder institucional das organi-
zacgOes de saude quanto ao poder institucional das associacdes psicanaliticas. Acredi-
to que o perigo esta também no risco de que as associacdes de Psicandlise se tornem
uma transmissao das demandas sociais de saude. Isso se observa tanto em relacéo a
pratica quanto a formacao. Vé-se, cada vez mais aqui na Europa, mas também em
outros paises, que a pratica esta subordinada a obrigacao de resultados sintomaticos
de saude. O pagamento das curas torna-se cada vez mais um pagamento em funcao da
intervencdo de um juiz, poder-se-ia dizer, que julga se o resultado € ou ndo é bom.
Isso significa dizer que a relacdo psicanalitica ndo € mais entre dois, existindo um
terceiro que intervém, porque paga, porque pede certificados, etc. E afinal, € preciso
que se diga — e eu direi as coisas francamente — para resultados socialmente reconhe-
cidos hé técnicas mais eficazes que a Psicandlise. A Psicanalise ndo pode combater
baseada no plano do resultado social e da adaptagédo, mesmo porque, naquilo que diz
respeito a adaptacao — repito — ha muitas técnicas mais eficazes do que a Psicanalise.

Outro perigo, ainda sob o ponto de vista da pratica, € que, em funcéo dessa
demanda socias formacacenquanto tal se torne uma formacao que deve ser aceita
e reconhecida pelas instituicdes. Mesmo a Psicanalise pessoal, que é o fundamento
da formacao analitica, tende a tornar-se cada vez mais alguma coisa de institucional:
€ 0 que se chama de andlise didaticaining analysi$ e eu tenho-me batido, ha
dezenas de anos, contra a prépria idéiamning analysis”.N6s somos, acredito,
a Unica Sociedade que suprimiu completamente a idéigrairirig analysi§, ou
seja, uma analise empreendida e aceita pela instituicdo. Na medida em que a socieda-
de psicanalitica deve aceita-la, ela devera, também, mais cedo ou mais tarde, prestar
contas a instituicdo estatal. Na nossa Associacdo, que se opde completamente as
regras da IPA — embora estejamos na IPA — tomamos, entéo, uma posigéo radical em
relac@o a esse ponto de vista, ou seja, suprimimos completamente a Psicandlise dida-
tica. Para nés a Psicanalise, seja ela de formacédo ou de cura, € uma coisa puramente
pessoal, que deve ser empreendida de maneira absolutamente pessoal, sem a inter-
vencdo da instituicdo em nenhuma instancia.

Acredito que, atualmente, fora dessa questdo um pouco técnica, o grande peri-
go para a Psicanalise é aquele de ser confundida corréaniea psicoterapéutica.
Na minha opinido é o primeiro desafio que traz o risco de suprimir a Psicanalise,
mesmo que o nome subsista. O nome provavelmente subsistira, mas a coisa nao, ou
seja, os verdadeiros psicanalistas serdo forcados a encontrar um outro nome. Na Eu-
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ropa vemos muito disso, mas acredito que, sob outras formas, também na América do
Sul e, sob outras formas ainda, nos Estados Unidos. Na Europa, a institucionalizacéo
caminha muito rapidamente: vé-se isso na Alemanha, na Holanda, etc. A Franca € um
dos raros paises onde a Psicanalise permanece uma profissdo que nao é verdadeira-
mente uma profissdo, uma profissao nao reconhecida enquanto tal. Isso é tudo para
rapidamente dizer qual é o desafio pratico o qual, acredito, € o maior desafio e que
nao sei como vamos ultrapassar.

Agora, naquilo que diz respeito a teoria e a metapsicologia eu, diria que, efe-
tivamente, o desafio é de extrair todas as consequéncias da experiéncia freudiana e, a
partir dai, renovar a teoria. E o que procurei fazer com a teoria da seduc&o.

RH —Colocar Freud a trabalhar, como o senhor tanto gosta de dizer...

JL — Sim, eu acredito que é, inicialmente, fazer trabalhar Freud, mas hd um
momento em que ja se fez com que Freud trabalhasse bastante e, entao, é preciso
trocar as coisas, nao € assim? Acredito que uma nocéo corfrnendagem’subs-
titui a nocéo de “representacdo”, que a nocdouaieo” tomou o lugar da de “obje-
to” e que o primado do outro, na constituicdo do sujeito sexual, € algo que faz uma
revolucéo no pensamento de Freud. @

RH —Seria possivel falar um pouco mais a respeito dessa substituicdo da
nocao de “representacdo”?

JL — A nocgédo de representacdo permanece uma no¢ao subjetiva ligada a idéia
do primado do sujeito, ou seja, em Ultima instancia, uma nocéao solipsista : hdo sai-
mos da pessoa que “se” representa alguma coisa. Freud ndo saiu dessa noc¢ao de
representacao.

Acredito que a perspectiva muda completamente, a partir do momento em que
pensamos que aquilo que acontece ao sujeito ndo sdo somente percepgoes e represen-
tacOes, madmensagens’significativas vindas do outro.

RH —Isso estaria incluido na sua teoria da seducéo generalizada?
JL — Sim. Se quiser, podemos também tomar o exemplo da diferenca entre

“traco” * e “mensagemm Robinson (Crusoé), na sua ilha, vé passos na areia: sao
tracos, sdo representacdes. Podem ser tanto tragos de um homem como de um animal

* No original: “des traces”.
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ou mesmo tracos de um meteorito: sdo representacdes. Nés ficamos, entdo, numa
situacéo que eu chamo de ptolomaica, ou seja, na qual Robinson se considera como o
centro do mundo: ele deve interpretar os signos. Mas, ao contrario disso, se ele vé
que as impressdes* de passos estao organizadas para indicar uma direcao, nesse mo-
mento, ndo se trata mais de tragcos mas, sim, de mensagens. E aquilo que a crianca e o
ser humano devem interpretar ndo € um mundo abstrato de percepc¢des e de represen-
tacdes, € um mundo de mensagens, onde ja ha sentido que é enviado pelo outro. E o
que chamo de “reversdo copernicana da perspectiva™*, ou seja, do mesmo modo
gue Copérnico compreendeu que a terra rodava ao redor do sol e ndo o sol ao redor da
terra, o ser humano deve compreender que ele se move ao redor do outro e ndo que o
outro é, pura e simplesmente, sua percepgao.

Gostaria de falar de Melanie Klein, porque, num certo momento, vocés se
referem a ela. Ela também, como Freud, fica num mundo subjetivo, ou seja, quando
fala do objeto, esse objeto € um objeto “para” a crianca: ele € bom ou ele € mau,
porgue a crianga projeta sobre ele suas pulsées boas ou mas, mas ndo ha a idéia de
que entre a crianca e 0 adulto nao existe objeto, mas, sim, mensagens. Os objetos sdo
enviados para dizer alguma coisa, 0s objetos ja estdo cheios de significagédo, sdo o0s
significantes ou as mensagens. Em Freud, tanto quanto em Melanie Klein os objetos
estdo sempre colocados em relacdo com a “minha percepcéo” do objeto. Em outros
termos, o proprio Freud ficou na antiga tradicdo européia da filosofia que também é
a do sujeito, na centralizacdo no sujeito, filosofia de Descartes, de Kant e de tantos
outros. Mesmo para os fenomendlogos, € sempre o mundo que € “minha representa-
¢ao”. Ora, eu digo, o mundo ndo é somente minha representacéo — e eu ndo nego que
existam representacdes — mas o mundo é habitado por mensagens que comportam
sentido antes que eu tenha necessidade de dar-lhes sentido.

RH —...E que vao provocar, em mim, a necessidade de um trabalho de tradu-
¢ao...

JL — Certamente e isto é a parte da traducéo na teoria da sedugéo. Ou seja, a
teoria da seducdo comporta também um aspecto que é uma tentativa de dar conta do
recalcamento, uma tentativa de compreender o recalcamento como resultante de um
trabalho justamente de tradugdo das mensagens do outro e de uma tradugéo que €
imperfeita, que deixa restos ndo traduzidos.

*No original: “les empreintes”.
** O ultimo livro publicado pelo Dr. Laplanche, ainda ndo traduzido para o portugués, intitula-se “La
révolution copernicienne inachevée” (Editora Aubier, 1992).
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RH —O senhor faz, aqui, referéncias a carta 52 de Freud?

JL — Sim. Encontramos também outras passagens nas quais ele quase que toca
essa idéia, mas Freud ficou prisioneiro da idéia de que as pulsdes eram pura e sim-
plesmente biolégicas e enddgenas. Eu, ndo nego absolutamente o biolégico e o end6-
geno, mas acredito que o dominio da Psicanalise ndo é o enddgeno. Existe o enddge-
no, existe o biolégico, absolutamente, mas o proprio da Psicanalise, ou seja, a sexua-
lidade e as fantasias, ndo sao endégenos. Nao podemos considerar as fantasias como
sendo pura e simplesmente enddgenas, ao contrario daquilo que pensou Freud num
certo momento e ao contrario do que pensou Melanie Klein ou Susan Isaacs. Meu
pensamento ndo é absolutamente antibiol6gico. Ele da seu lugar ao biolégico e diz
gue o dominio da Psicandlise — que é o dominio das pulsGes sexuais (que chamo
pulsdes sexuais de vida e de morte) Hst@ do biolégico”. Esse dominio funda-
menta-se no dominio bioldgico, mas esta fora do biolégico, ele é relacional. E, nesse
relacional, coloco o primeiro acento ndo no vetor que vai de mim para o outro, mas
no vetor que vdido outro para mim”.

Vocés me questionaram a respeito do complexo de Edipo. N&o acredito que
deva ser dito que a teoria da seduc&o substitui o complexo de Edipo. Ndo se deve
dizer: antigamente o complexo nuclear era o complexo de Edipo, agora é o complexo
de seducdo. A seducdo ndo é um complexo, ela é uma situacao originaria, logo ela é
uma situacéo, eu diria, até mais fundamental que a do Edipo. Por que? Porque a
relacdo da crianca pequena com um adulto poderia existir mesmo, por exemplo, se
nao houvesse familia. Imaginemos, como na ficgdo cientifica, que se facam criancas
nos tubos de ensaio. Mesmo assim permaneceria uma relagcéo adulto-crianga, mesmo
se nao existisse mais familia. Essa relagéo originaria é o fato de que uma crianga
pequena se encontra confrontada a um mundo adulto ja evoluido, cultural e sexual.
Para mim, trata-se de uma situac&o mais fundamental.

Quanto ao complexo de Edipo — o grande “complexo” — penso que, nessa
medida, € preciso considera-lo como muito importante, mas, apesar de tudo, como
algo contingente e “variavel”. Penso que é necessario, sob esse ponto de vista, reava-
liar um pouco o culturalismo e dizer que as formas do complexo de Edipo, ou as
formas do complexo de castracdo, ou outras — tudo que pode ter sido inventado — sdo
muito variaveis e que elas ndo sao estruturas fundamentais do inconsciente vindas do
bioldgico. Alias, ndo se saberia como o complexo de Edipo viria do interior e do
bioldgico. Freud, num determinado momento, acreditou que ele era herdado mas é
muito dificil pensar a filogénese do complexo de Edipo. Eu acredito que essas gran-
des teorias que a Psicanalise descobriu ndo sao, falando propriamente, a metapsico-
logia. A Psicandlise descobriu no ser humano grandes mitos como esses. Nao foi ela
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que os fabricou, ela os encontrou no ser humano. E esses grandes mitos sdo uma
maneira para o ser humano de procurar fazer face justamente ao enigma da mensa-
gem do outro, uma maneira de pér em ordem esses enigmas. Dito de outra maneira,
situo os grandes complexos do lado do processo secundario da simbolizacéo, do or-
ganizador, e ndo do lado do processo primario e do inconsciente. Para mim o comple-
xo de Edipo n&o é o complexo nuclear do inconsciente ueb@énaneira de organi-

zar o inconscienteEu disse uma vez, por brincadeira, que o homem Edipo foi o
primeiro assassino por “sentimento de culpa”, ou seja, ele ndo tem uma culpa porque
matou, mas ele tinha uma culpa ou uma angustia fundamental e matou para dominar
essa angustia. Isso seria um pouco no mesmo sentido de Eichhorn quando ele expli-
cou, certa vez, que os jovens podiam cometer crimes por sentimentos de culpa. Penso
que Edipo realizou o complexo de Edipo, ndo porque era obrigado a isso pelo incons-
ciente, mas para “dominar” o inconsciente.

RH —Isso pode ser colocado em relagdo com o fato de Edipo haver encontra-
do a Esfinge antes de Tebas?

JL — Sim, ele encontrou o0 enigma da Esfinge e o complexo é uma maneira de
responder ao enigma. Talvez a Esfinge fosse a figura do outro, a figura anterior ao
incesto e ao crime.

Vocés me perguntam igualmente a respeito do “aprés-coufNachtragli-
chkeit Minha posicéo € bastante complexa a respeito do “aprés-coup”. Tenho um
remorso: é um artigo de quarenta paginas sobre a Nachtraglichkeit que esta para ser
terminado ha 3 ou 4 anos...

Existem duas interpretacdesiachtraglichkeite procuro encontrar uma ter-
ceira.

E preciso dizer que, para Freud, a Nachtraglichkeit tem, fundamentalmente,
um efeito determinista, ou seja, alguma coisa foi depositada em algum momento e ela
tem seus resultados “apres-coup”. Isso se daria exatamente da mesma maneira como
guando alguém coloca uma bomba com controle remoto num avido e a bomba explo-
de “apres-coup”. Nao ha mistério: o tempo se desenvolve desde 0 momento em que
se pde a bomba até a explosao. A flecha do tempo €, entéo, retilinea.

Pode-se compreender o “aprés-coup” de outra maneira: ao ver uma casa que
cai, eu digo, “aprés-coup”: “ela estava mal construida”. Ou seja, eu volto atras e,
dessa vez, interpreto a flecha do tempo ao contrario. Nas perguntas, vocés dizem que

* Traduzido para o portugués como “a posteriori”. Para uma discussao detalhada dessa traducéo ver o
“Dicionario Comentado do Aleméao de Freud”, de Luiz Hanns, Editora Imago, 1996.
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sdo os franceses que tém esse ponto de vista. Nao sdo somente os franceses. Vocés
tém ai todos os adeptos da hermenéutica psicanalitica atualmente dizendo que o sen-
tido do acontecimento ndo vem da infancia, mas que somos “nds” que reprojetamos
para tras nossa interpretacao a respeito. Pensemos, aqui, nas idéias de Schafer ou de
Spence a esse respeito, ou nas idéias de Thoma e Kaechele: todas essas pessoas
interpretam aachtraglichkeitno sentido de uma hermenéutica, ou seja, pouco im-
porta aquilo que se passou na infancia, nés, adultos, reinterpretamos aquilo que acon-
teceu, n0s fazemos uma histéria do passado como o queremos.

RH —Mas, nesse momento, estariamos muito proximos de Jung...

JL — Sim, isso mesmo. E zuriickfantasiererffantasiar retroativamente: do
presente em direcao ao passado). Para mim o essencial da hermenéutica diz respeito
ao Zuriickfantasierenque, acredito, ndo é mais valida do que a outra diregcao, ou
seja, a do determinismo do passado em direcdo ao presente. Entdo, o que fazer?

Na verdade, acredito que existe alguma coisa que esta no comeco, mas que
ndo esta completamente determinada, porque € uma mensagem e, mais especifica-
mente, uma mensagem enigmatica. Assim, o que esta no inicio ndo é uma causa, mas
€ alguma coisa que € dada como sentido, mas como sentido que é necessario interpre-
tar e traduzir. Eu tomo o exemplo que da Freud@raamdeutundA Interpretacao
dos Sonhgssobre dNachtraglickeitno qual ele conta a seguinte historia: um jovem
— grande apreciador das mulheres — encontra, certa vez, uma linda mée que da o seio
ao seu bebé, e esse jovem diz: “que pena que eu ndo soube isso quando era pequeno”,
Freud da esse exemplo para explicliaahtraglickeit Esse exemplo pode ser com-
preendido no sentido da hermenéutica, ou seja, tudo vem do adulto. Jung vai dizer, ou
a hermenéutica vai dizer: a relacdo da crianca com o seio é puramente inocente e € o
adulto que projeta para tras seus desejos. Ou entao, inversamente, Freud vai dizer: a
crianga ja é sexual e tornou-se sexual no adulto, mas tudo vem da crianca. Eu digo
simplesmente que Freud, no seu exemplo, esqueceu alguma coisa: a mae que ama-
menta. Ele esqueceu-se de que ha um outro personagem na cena: € aquela que ama-
menta e que ela é sexual quando da o seio a crianca.

RH —... e envia mensagens enigmaticas...

JL — Isso mesmo. Veja entdoNachtraglickeitndo esta nem inteiramente na
direcdo passado-presente, nem inteiramente na direcdo presente-passado, embora
aquilo que seja dado ja esteja dado, mas dado numa mensagem e ndo num determi-
nismo bioldgico puro e simples. Quanto a bomba que explode, para retomar o exem-
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plo do avido, ndo estamos completamente seguros: a bomba que explode é enigma-
tica!

RH —NG&s teremos simplesmente “versdes” a respeito de tudo isso...

JL — Sim, temos diferentes tradug¢des, mas, apesar disso, a mensagem esta la
de qualquer maneira: ndo podemos negar que houve, na partida, uma mensagem se-
xual.

RH —... que nos faz pensar sem parar...

JL—... Eisso, é ela que nos faz pensar.

Agora falemos a respeito do Congresso da IPA em Barcelona. Eu tenho muitas
coisas a dizer a respeito da sexualidade e é tipico da instituicdo internacional que nao
me tenham pedido um relatério sobre isso. Mas é assim, a instituicdo é dessa forma:
€ uma burocracia que decide e isso é tipico da burocracia internacional. O que se
pode fazer?

Quanto a mim, eu também nao esperei André Green para dizer que, na verda-
de, a Psicandlise fala sempre e tdo somente do sexual, e isso porque acredito que
mesmo a pulsdo de morte € uma pulsdo sexual. E eu insisto: a Psicanalise fala tédo
somente do sexual. O dominio da Psicanalise é o dominio do sexual, ndo somente o
sexual bioldgico (que existe), mas o sexual fantasmatico. Pergunto-me, entéo, se esse
Congresso — tao classico — conseguira dizer coisas psicanaliticas, visto que 0 movi-
mento psicanalitico atual € um movimento de dessexualizacdo. Nao estou seguro de
gue um congresso sera suficiente para recolocar a sexualidade na sua devida posi¢ao.

Vocés perguntam também a respeito de minha opinido sobre a teoria e a me-
tapsicologia.

Vocés sabem que eu sou completamente a favor da metapsicologia. Eu acredi-
to que a metapsicologia é um pensamento rigoroso e ndo um pensamento mitico
como Freud algumas vezes sugeria. Essa idéia da “bruxa” metapsicolégica € um pou-
CO perigosa, porgue pode levar a pensar que a metapsicologia é a respeito de fanta-
sias. Para mim, o dominio préprio da metapsicologia e o ponto de partida ndo € a
“clinica”, mas € gratica. Para mim a grande invencédo de Freud é a prética e ndo a
clinica. Eu fago uma grande diferenca entre as duas. A clinica é a descrigdo dos
mecanismos psiquicos (as neuroses, as psicoses, etc.) e, para mim, a invencao genial
de Freud é a pratica. Ela € genial, porque estd numa espécie de comunicacgéo interna
com a situacgéo originaria do ser humano. Ele inventou, com a situacao analitica, uma
situagdo gque se encontra em ressonancia com a situagao originéria do pequeno ser
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humano. Ele renovou, entdo, alguma coisa da situagdo de seducao originéria na pra-
tica psicanalitica. Para mim, a finalidade da metapsicologia — e isso € o que me levou

a ela — é a de dar conta da eficacia extraordinaria dessa prética psicanalitica. E por
qué? Porque a pratica psicanalitica consegue mudar coisas — dificilmente — mas mu-
dar coisas que existem depois dos primeiros anos e vida. E, se podemos mudar, é
porque essa situacdo tocou em alguma coisa que esta em relagdo com a sedugao
originaria.

RH —Ou seja, a pratica psicanalitica recoloca a situacdo originéria e cria
uma nova oportunidade.

JL — Ela reitera, de uma outra maneira evidentemente, mas ela reitera a rela-
¢do no que se refere ao enigma.

RH —Sempre me pareceu curioso que Freud empregue a figura da bruxa no
momento em que se refere & metapsicologia.

JL — Eu penso que é um pouco uma imagem de Jung. Nos seus discipulos, ndo
em Ferenczi, mas em Lou Andreas Salomé, ha expressdes como “a bruxa metapsico- @
l6gica”, “a metapsicologia é nossa mitologia”. Ndo concordo absolutamente com
isso. Penso que isso vem do fato de que, no pensamento psicanalitico, ndo se soube
distinguir bem dois aspectos: os mitos, efetivamente descobertos pela Psicanalise no
ser humano — a respeito dos quais eu falava ha pouco, mas que ndo séo a teoria
psicanalitica — e, por outro lado, a teoria da relagéo originaria ou seja, essencialmen-
te, a teoria do recalcamento e da constituicdo do aparelho psiquico. Essa segunda
parte €, na minha opinido, uma parte que deve ser rigorosa no sentido de que nao é
cientifica como a matematica, mas que pode ser discutida e que podemos procurar
modelos cada vez melhor adaptados para essa metapsicologia. Eu, pessoalmente,
procurei trazer um modelo do tipo ndo diria linglistico no sentido de Lacan, mas um
modelo moldado na linguagem e que eu chamo de “modelo tradutivo”. O modelo da
traducéo é, aqui, um modelo mais amplo que o modelo linguistico, na medida em que
existem igualmente tradu¢des nas linguagens que ndo sao organizadas, ou seja, pode-
se traduzir uma mensagem né&o-verbal. Repetindo, essa nogcdo é mais ampla que a
nocéo linguistica porque existem traducdes de mensagens que ndo se baseiam nessa
linguagem : os gestos, a mimica, a musica. E, para a crianga, ha um mundo de lingua-
gem que ela deve traduzir antes de ter acesso a linguagem organizada.

A respeito de Donald Meltzer, devo dizer que ndo o conheco. De acordo com
a pergunta, ele diz “este conflito surge pela admiracdo do exterior do objeto, etc”.
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Pergunto-me se ndo ficamos ai, ainda, numa concepcao que eu chamaria de ptolo-
maica, ainda ndo copernicana.

Existe uma nocdo na qual estou trabalhando neste momento: € a nocao de
sublimacéo. A nocado de sublimacéao, assim como estd, constitui-se num impasse para
a Psicanalise.

RH —O senhor escreveu um livro sobre a sublimagéo...

JL — Fiz um livro que mostra que a sublimacdo é um impasse, mas agora pro-
curo ir além do impasse e penso: por que a sublimaco seria um impasse? E porque,
uma vez mais, ela procura explicar tudo a partir de pulsdes internas. E é preciso
tentar pensar a sublimagéo igualmente a partir do outro, ou seja, da estimulacdo do
outro.

RH —...dentro da teoria da seduc¢éo generalizada ?

JL — Sim, é isso mesmo. Penso, aqui, numa no¢do como a de “inspira¢ao”, que
foi uma nogéo dos romanticos alemées, embora eles ndo a tenham elaborado. Acho
muito interessante colocar em foco a no¢ao de inspiracdo, porque nela, uma vez mais, @
0 que esta em j6go € o vetor que “vem do outro” e ndo o vetor que “vem de mim”. “Eu
sublimo”, mas eu “sou inspirado”, ou seja, 0 vetor da inspiracdo vem do outro. Evi-
dentemente é necessario desembaracar essa nocdo de todo aspecto mitico; ndo se
trata de fazer misticismo, mas é preciso voltar a idéia de que o proprio da criatividade
€ estar aberto a mensagem do outro e nao somente refabricar as coisas a partir das
suas pulsdes puramente internas.

RH —Teria alguma coisa com a idéia de “musa”?

JL — Sim, algo assim, mas, evidentemente, sem misticismo. Se bem que um
pouco de misticismo ndo é assim tdo mau... S6 um pequenino gréo...

Eu vejo os artistas, por exemplo, alguém como Giacometti: para mim ele € o
exemplo préprio de alguma coisa que ultrapassa a idéia de sublimacao. Ele busca
alguma coisa, mas € alguma coisa que, na sua partida, € uma estimulacao que Ihe veio
do outro.

RH —Entéo teremos o prazer de poder |é-lo a esse respeito.

JL — Em 1987 irei a Montevideo e seguramente a Buenos Aires, mas néo acre-
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dito que possa, entéo, ir a Porto Alegre. Talvez em 1998. E preciso que eu veja isso.
Mas néo €é impossivel.

RH —Seria uma grande honra poder recebé-lo em Porto Alegre em 1998.
Estudamos seu pensamento e procuramos compreendé-lo, mas gostariamos de poder
igualmente contar com a sua presenca, visto que o senhor € uma fonte de inspiracao
para todos nos.

JL —Ir a Porto Alegre trar-me-a um grande prazer.

RH —Muito obrigado. Eu gostaria de, mais uma vez, Ihe agradecer, em nome
da nossa Revista de Psicanalise e da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.

JL — Muito bem. Agora vamos conhecer a tina da bruxa. (Risos).

Transcrigdo e tradugéo Maria Carolina dos Santos Rocha

Revisao técnica deaul Hartke

© Revista de Psicanalise — SPPA
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* Membro Efetivo e Analista Didata da Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre.
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“Seis passeios pelos bosques da ficgdo”

Antes que surja um Mike White* gaiicho acusando-me de plagio apresso-me a
apontar meu uso — com o0 maior reconhecimento e admiragdo — do titulo do ultimo
livro de U. Eco para a abertura deste comentario.

Cinema e Psicanalise tém mais do que uma temporalidade percorrida como
identidade. Cinema como arte e analise como artesania tém a histéria comum de
“chacoalharem” com as emogdes humanas.

Numa discussdao local sobfBulp Fiction”, José Pedro Goulart encerrava
seu 3° artigo de debate, dizendo que “0 mundo néo faz da arte um espelho. A arte
verdadeira ndo espelha, perturba. Conspira.” Verdade. A arte, o cinema, assim como
a Psicanalise, é transgressora. Algo nos toca porque provoca uma cesura, dissolve
fronteiras e tangencia a barreira do mistério.

O que nos deixa rigorosamente iguais, no cinema como na Psicanalise, ndo
serviu para nadd'Pulp Fiction” serve para vérias coisas. O que proponho é um
pequeno passeio, ao modo de U. Eco, em torno de umas poucas questées, usando
Pulp Fictioncomo pano de fundo.

1° Passeio — Cinema e Psicandlise completam 100 anos.

Cinema e Psicanalise completam 100 anos? Sim e ndo. Se considerarmos Freud
e os irmaos Lumiere como marco referencial de um processo, sim. Mas, se observar-
mos a trajetéria do homem ao longo do tempo na criagdo de mundos virtuais e na
materializacdo do imaginario, veremos que cinema e Psicanalise se perdem no hori-
zonte da auséncia.

No século X, o matematico e astrdbnomo arabe Al-Hazen ja havia estudado
varios procedimentos que, hoje, sem davida, chamariamos de cinematogréficos. Pla-
tdo, na célebre metafora da caverna, descreve minuciosamente o mecanismo imagi-
nério da sala escura de projecdo. Da mesma maneira, muitas das imagens encontra-
das nas paredes de Altamira, Lascaux, etc, foram gravadas em relevo na rocha e seus
sulcos pintados com cores variadas. Enquanto o observador caminha, as figuras pare-
cem movimentar-se diante dele e toda a caverna parece agitar-se em imagens anima-
das.

* Mike White, ex-admirador de Tarantino, acusou-o de plagio. Utilizando-se de um curta-metragem —
“Who do you think you're fooling?” (Quem vocé acha que tapeia?) assinala varias coincidéncias entre
“Cdes de Aluguel” (1992), de Tarantino, e “City of fire” (1987), de Rino Lam.
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Uma assim chamada “fun¢éo psicanalitica da personalidade” ndo so6 existe em
cada um de nds como, de certo modo, acompanha-nos no nosso trajeto de hominiza-
¢do. A perpétua e inevitavel conclusao da subjetividade de nossos atos e do mundo
que nos cerca repousa tanto na gestualidade magica xamanica, dos feiticeiros da tribo
guanto, também, quando as criangas eram postas para dormir e alguém |Ihes contava
historias. As histdrias, de fato, eram suas préprias histérias, constituiam-nas como
pessoas e Ihes traziam um sentido de existéncia. Nessa historizacéo fundante, o bebé-
homem brinca e, desde que ele brincou, tornou-se analitico. Alguém ja disse que
“ndo é somente um velho sonho da humanidade que o cinema realiza, mas também
uma série de velhas realizacdes empiricas e de velhas técnicas de representacao que
ele perpetua”. No que é diferente a Psicanalise? A cena ini¢200k, Uma Odis-
séia no Espacag’quando nosso antepassado simio langa ao ar o 0sso, condensa tudo.

2° Passeio — O inicio marginal.

O cinema, nos seus primordios, reunia, na sua base de celuléide, varias moda-
lidades de espetaculo derivadas das formas populares de cultura como o circo, o
carnaval, a pantomima, a prestidigitacéo, a lanterna magica. Como tudo que pertence @
a cultura popular, ele formava, também, um outro mundo, um mundo paralelo ao da
cultura oficial, um mundo de cinismo, obscenidades, grossuras e ambiguidades onde
nao cabia qualquer escrupulo de elevacgdo espiritualista abstrata. Era um mundo que
se baseava no principio do prazer-desprazer, um mundo “invertido” que possibilitava
permutacdes constantes entre o elevado e o baixo, o sagrado e o profano, o nobre e o
plebeu, o masculino e o feminino.

A Psicandlise como método esteve desde sempre ligada ao mundo da loucura,
da irracionalidade, dos excluidos. Freud, qguando apontou o 3° abalo do narcisismo
humano, descreveu um homem que néo era o dono de sua vontade, que tinha grande
parte de sua vida animica retirada da consciéncia. Muito sofreu a Psicanalise na dire-
¢do de um reconhecimento cientifico, talvez porque ela, em parte, aponte cenarios
onde somos “feios, sujos e malvados” e estejamos longe da espiritualidade e altruis-
mo que desejariamos.

Durante o periodo do primeiro cinema, cerceado por um movimento de auto-
censura em 1908, os realizadores néo tinham vergonha nem medo de exprimir, em
seus filmes, preconceitos étnicos, sociais, sexuais e profissionais, nem de ridiculari-
zar as figuras de autoridade. Os filmes depreciavam imigrantes, ridicularizavam mu-
Iheres e exibiam retratos pouco edificantes de padres, policiais e da propria justica.
Tal falta de escrupulos nédo era censurada, porque o cinema permanecia sendo uma
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atividade marginal, tanto econémica quanto culturalmente, estando fora das ativida-
des consideradas recomendaveis, saudaveis e familiares.

A Psicanalise ndo tinha melhor fama: criangas e mocinhas podiam ser influi-
das pela pansexualidade da teoria psicanalitica, assim, bem como velhos, temiveis e
indesejaveis impulsos podiam ser acordados pelo método. De subito desvenda-se um
individuo bissexual, disposto a édios assassinos e aos piores sentimentos.

3° Passeio — O espectador e o paciente-modelo.

A norma basica para alguém se dirigir ao cinema ou a uma sessao analitica é
gue o individuo aceite tacitamente o que Coleridge chamou de “suspensao da des-
crenca” ou que Keats entendeu como “capacidade negativa”. O espectador tem de
saber que o que esta sendo exibido é uma histéria imaginaria, mas nem por isso deve
pensar que o diretor esta contando mentiras. O ambiente silencioso, nada perturba
mais o espectador-modelo do que pessoas conversando, uma histéria se desenrolan-
do frente aos olhos, o0 mergulho nos personagens e nas emocdes propostas, o riso, as
lagrimas, o péanico, a vitoria, a superagao até o surgimento dos créditos ou do final da
hora analitica. @

E esse “como se”, representacional, simbolico, que tem suas raizes no jogo, no
brinquedo, que torna possivel alguém interromper a objetividade cotidiana, dispon-
do-se a habitar outras regifes . O ser humano sabe, desde sempre, que viver demasi-
adamente na concretude dos fatos ndo é o melhor. A vida de maior contato com 0s
subterrdneos da mente processardee a realidade e a fantasia, e esse € o mundo
onde acontece tanto o cinema como a Psicanalise,

A ilusdo — que ndo é uma falsa percepg¢do — tem sua origem primitiva no brin-
car e é um processo que ocorre no mundo intermediario, nas fronteiras da realidade e
da fantasia, area do surgimento do pensamento simbdlico, da linguagem, da cultura e
da criatividade.

Dessa maneira ficam excluidos, como espectador e paciente-nibihele,

Josh” (Uncle Josh at the moving picture shd®02) €‘Bob” (Meu querido Bop

No primeiro,Uncle Joshum caipira, entrava num cinema e ficava tdo excitado com

as imagens de um casal namorando que tentava pega-los, pendurando-se na tela e
destruindo-a, para desespero do operador que estava atras dela. Bob, por seu turno,
atormenta a vida de seu psicanalista, perseguindo-o por toda parte e quase o levando
a loucura.
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“Pulp Fiction”

4° Passeio — Temporalidades.

Enquanto o cinema narrativo e o discurso légico e organizado se constroem
sobre uma progresséao temporal, o cinema de atragfes e a “associacao livre” psicana-
litica fazem-se através de uma sucessdo de momentos, ou imagens que compdem
uma espécie de presente dilatado e recortado. Com isso, as surpresas, o “fato novo”,
aparicfes e desaparicdes constituem-se numa espécie de fusao retorcida do tempo,
como se suas sequéncias representassem o emaranhamento de multiplas linhas tem-
porais. O principal mérito de Méliés, por exemplo, na época do primeiro cinema, foi
exatamente este, uma espécie de critica das continuidades convencionais e lineares.
O resultado é que ele consegue perturbar a idéia de unidade, da existéncia de um
centro, de um desenrolar Unico. Essa é uma nog¢édo muito preséRtdgeRiction” ,
por suas multiplas irrupcées temporais, limitando-se ao tempo presente pontilhado
de momentos de surpresa. Diferentemente da temporalidade narrativa que se faz como
“progresséao temporal” e que vai de agora para umdepois a temporalidade das
sequéncias de Tarantino faz-se como sucessao dgarapara um outr@agora.

De uma certa maneiré&Rulp Fiction” é como d'Jogo da Amarelinha’; de
Julio Cortazar: vocé pode assistir a ele (ou I1é-lo) na ordem que vocé escolher, o que,
também, significativamente, € uma das leis do inconsciente da teoria psicanalitica. @

5° Passeio — “O cult e o sinistro”.

Umberto Eco, no'Seis Passeios Pelos Bosques da Ficgg@rgunta-se por-
gue um filme se torna “cult”. Ele proprio havia proposto a hipétese, atraV€s-de
sablanca’, de que um fator importante para o surgimento de um culto ao redor de
uma obra especifica € a desconexdo da tBesablanca” foi rodado dia a dia, sem
ninguém saber como a historia iria terminar. Ingrid Bergman esta encantadoramente
misteriosa, porque ndo sabia com qual dos dois homens ficaria e, assim, brindou a
ambos com seu sorriso terno e ambiguo. Também é sabido que, para incrementar o
enredo, os roteiristas colocaram, no filme, todos os clichés da narrativa cinematogra-
fica, transformando-o, por assim dizer, num museu para os aficcionados. O “cult”, de
certa maneira, € o sinistro (Das Unheimliche), aquilo que nos remete para 0s misté-
rios do que é familiar e do que é estranho. Paradoxalmente, frente ao “fato novo” do
cult, poder-se-ia dizer: “este filme eu ja ViPulp Fiction” trata de episddios bas-
tante banais, com a inteligéncia superior de quem sabe que separando une. A desco-
nexao das sequUéncias parece exigir do espectador um trabalho de costura, um traba-
Iho de sintese, de historizacdo que nem sempre é possivel ou satisfatorio. O que ndo
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Frederico Seewald

diminui, pelo contrario, engrandece o filme. Tal qual no discurso analitico, as hist6-

rias que se completam, as respostas que sdo preenchidas e a pretensdo de saturacdo
do conhecimento conduzem a convencionalidade e ao fundo das prateleiras das loca-
doras.

6° Passeio — Enfim o principio, “Pulp Fiction” , o filme.

Tarantino, perguntado sobre a violéncia ‘@mlp Fiction”, respondeu que
adorava aquela citacdo de Godard: “ndo h& violéncia no filme, apenas excesso de cor
vermelha”.

Sao mais faceis os limites entre o erético e o pornografico. Qualquer tentativa
de estabelecer critérios para uma ética da violéncia e da agressdo soam bem menos
convincentes. O pretexto moral que justifica o impulso assassino aqui esta abolido,
ao mesmo tempo que nenhum instinto assassino é exaltado. E bandido contra bandi-
do, gangster contra gangster. Para o espectador sobra o espanto, mas nunca uma
atitude ética.

Tudo se resume em bem executar um trabalho. Tarantino também executa
bem o seu trabalho. Dizem que sua méae suspeitava (ou planejava) seu talento quando @
Ihe escolheu o nome. Ela queria algo que preenchesse toda a tela. Ele preenche.
Consigo e com outros, Tarantino é um aberto defensor da “reciclagem” que poderia-
mos também chamar deicoleur ou bricolagemDiz ele: “os verdadeiros artistas
nao fazem homenagem, eles roubam pura e simplesmente”. A mensagem biblica de
Jules, recitada quando esta prestes a matar alguém, foi copiada, como idéia, de um
filme japonés e o texto inventado por Tarantino. “Minha inspiracdo vem de outros
autores”, diz Tarantino, “e com isto ndo estou dizendo nenhuma novidade. Se alguma
coisa é boa e ja foi feita antes, ndo tenho nenhum problema em usé-la do meu jeito.”

O oficio analitico também. Ele é ético consigo proprio e nunca com o discurso
do outro. O fildo principal do nosso trabalho é a reciclagem e a bricolagem, quem
sabe. Na nossa clinica e na nossa escrita, tentamos reproduzir o que de bom ja foi
feito por aqueles em quem nos inspiramos. E, na melhor das hipéteses, ao contrario
do que acontece no cinema “cult” ao fim, somos deixados no fundo do b@lcéo.

Frederico Seewald
Rua 24 de outubro, 507/302
90510-002 — Porto Alegre — RS — Brasil
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A novela familiar “in statu nascendi™

Melanie Klein

Este trabalho é um dos primeiros escritos por Melanie Klein e foi relatado na
Sociedade-Hungara de Psicanalise em julho de 1919. No ano seguinte foi
publicado no Internationale Zeitschrift flir Psychoanalyse sob o titulo “O ro-
mance familiar in statu nascendi.” Seu aspecto curioso é que tratava da ana-
lise de seu proprio filho Erich, cuja identidade foi suprimida nas versées pos-
teriores. Temos aqui a oportunidade de observar “in statu nascendi” alguns
dos tracos caracteristicos da personalidade e da forma de trabalhar de Mela-
nie Klein: seu amor a verdade mesmo que dolorosa, sua capacidade de ob-
servacao e reflexdo, seu cuidado em ndo alimentar preconceitos e crencgas,
sua paciéncia e sua grande disposicdo para ouvir. Nesse pequeno relato ja
esta também presente sua necessidade de aprofundar o conhecimento da
mente, entrando em contato com as angustias menos evidentes, porém atuan-
tes no comportamento do ser humano.

* Publicado em IDE, N° 16, 1988, p.67-70.
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Dado que o pequeno acontecimento que quero expor somente adquire seu real
significado se relacionado com sua histéria anterior, vejo-me diante da necessidade
de fazer primeiro uma breve resenha do desenvolvimento prévio.

Meu filho Erich, um menino sadio e forte que agora tem cinco anos, teve um
desenvolvimento intelectual também normal embora algo lento. Comecou a falar aos
dois anos de idade e ja tinha completado trés e meio, quando comegou a expressar-se
de forma mais coerente. Porém, ainda entdo ndo se registravam nele expressdes sin-
gularmente notaveis que costumam ocorrer freqientemente desde cedo em criangas
dotadas.

Apesar disso dava a impresséo de ser, tanto por seu aspecto como por seu
carater, um menino vivo e inteligente.

Muito lentamente se apropriava de diversos conceitos. J& tinha passado os
guatro anos, quando aprendeu a distinguir cores e tinha quase quatro anos e meio,
quando compreendeu os conceitos “ontem, hoje, amanha”.

Nas questdes praticas, isto é, no que concerne ao desenvolvimento de seu
sentido de realidade (Wirklinchkeitssinn), estava decididamente atrasado em relacéo
a outros meninos de sua mesma idade. Sua memoria, entretanto, era surpreendente —
recordava e ainda recorda fatos relativamente longinquos com todos os detalhes — e
apropriava-se de conceitos e fatos, apds havé-los compreendido. @

Em geral ndo perguntava mais que o normal, tampouco menos. Aproximada-
mente aos quatro anos e meio, comeg¢ou a mostrar um desenvolvimento intelectual
algo mais rapido e também mostrou maior desejo de fazer perguntas.

Era Pascoa e Erich havia escutado muitas coisas lindas sobre o coelho da
Pascoa. Isso pareceu lhe agradar e, quando me perguntou se realmente existia, e eu
neguei, tomou nota disso com ostensivo mau humor

Vérias vezes perguntou, e nessas ocasifes tratava de me demonstrar a existén-
cia do coelho da Pascoa, dizendo que os filhos de S. (os filhos da proprietaria da
casa) tinham um coelho de Pascoa verdadeiro. Quando Ihe expliguei tratar-se de um
coelho verdadeiro, mas ndo de um coelho de Pascoa, calou-se e, em seguida, come-
cou a falar de outra coisa.

Certa vez falou-me com muita vivacidade sobre o diabo: que haviam encon-
trado suas marcas no jardim e que os filhos de S. haviam escutado uma voz profunda
dizer:"Eu sou o diabo” Ao explicar-lhe que tudo isso néo era verdade, sendo uma
“histéria”, alegou que ele mesmo acabava de ver, de longe, o diabo no campo e que
era todo marrom e muito grande. Foi facil mostrar-lhe, levando-o para ver, que o
grande diabo marrom... era um cavalinho!

1. Seus companheiros de brinquedo.
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A novela familiar “in statu nascendi”

Mas, ainda assim, parecia ndo estar totalmente convencido, nao Ihe era facil
ter que abandonar mais essa crenga.

Ocorreu também nessa época, que numa noite, se negou a voltar do jardim. Na
manha seguinte explicou-me espontaneamente essa desobediéncia, dizendo que quis
pernoitar no jardim. Mais tarde reiterou algumas vezes esse desejo, agregando que
gueria passar a noite com os filhos de S. Como objetei que o pasto estava imido e que
ia-se resfriar, disse que embaixo tinham uma casinha (um pequeno espaco resguarda-
do por um beiral) no qual iriam dormir juntos..

As vezes dizia a si proprio que era irmao dos filhos de S., mas também de seus
préprios irmaos, embora seja verdade que ocasionalmente, quando se chateava com
seu irmao maior, Ihe dizia que ja ndo era irmdo dele.

Pouco apés essas perguntas e conversas, tornou-se manifesta a curiosidade
sexual do pequeno, precisamente através do seguinte: seus irmaos maiores haviam
falado repetidamente de acontecimentos ocorridos antes do nascimento de Erich.
Diante da pergunta se ele também havia estado presente, respondefaesthe:
época vocé ainda ndo havia nascid&ssa explicacao o incomodou visivelmente e
descartou-se dela, contando, pouco depois, a sua irma mais velha uma de suas aven-
turas, acrescentandtsto foi quando vocé ainda n&o estava no munddas, uns
dias mais tarde se aproximou, repentinamente, perguntandenue estava eu @
quando ainda ndo estava ho munddQuando obteve a explicacdo de que estava
ainda dentro de mim, pois as criangas crescem dentro da mée, até serem suficiente-
mente fortes e grandes para poderem viver fora dela e que entdo saem e isso se deno-
mina “chegar ao mundo”, demonstrou pouco interesse pelo assunto em si. Apenas
concluiu com grande satisfacd®&ntdo sim estava no mundo se estava dentro de
VOCé”.

Mais tarde, em algumas ocasides em que se voltou a falar de fatos longinquos
no tempo, esclarecellEu também estive ali, estava dentro da mamaatém, logo
se evidenciou que seu desinteresse pelo assunto em si era sé aparente. Depois de
haver sido resolvida, de forma que o satisfez, a questdo de que se alguma vez néo
havia existido, voltou com a pergunta formulada de outra mat@€omo se forma
uma pessoa?”.

Dei-lhe, entdo, uma explicacdo mais detalhada e profunda, contando-lhe que,
dentro da mée, ha quarenta 6vulos pequéenqee de um desses 6vulos se desenvol-
ve 0 embrido, etc. Pareceu entender-me e ndo fez mais perguntas, mas se comportou
de modo peculiar. Apenas eu havia comec¢ado minha explicacdo, mostrou-se distrai-
do e algo perturbado e, em seguida, comecou a falar de outra coisa; evidentemente se

2. No original Eier, palavra que significa tanto ovos como “6vulos”.
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esforcava para sair do tema que ele mesmo havia trazido. N&o obstante isso, a partir
desse momento, quase diariamente formulava essa pergunta da mesma maneira. Sem-
pre o fazia espontaneamente (ja que eu evitava induzi-lo a perguntas determinadas,
ou evitava provoca-las artificiosamente), mas, cada vez que eu comecava a explica-
¢do, repetia esse comportamento peculiar, distraido, perturbado e empenhava-se em
mudar de tema.

Era inegavel — como nas questdes do coelho da Pascoa e do diabo — que seu
anseio pela verdade (Wahrheitsdrang) se encontrava em conflito com seu desejo de
conservar a crenga mais fantéstica, irreal, porém mais agradavel para ele. Apesar
disso sempre repetia a pergunta.

Certa vez também me pergunttidentro do papai ndo cresce nenhuma crian-
ca?"s

Depois deixou, por um espaco de tempo breve, de formular-me essa pergunta,
mas a dirigiu a sua baba (que, diga-se de passagem, foi despedida pouco depois) a
qual, contra as indicagbes dadas, Ihe respondeu que as criancas sao trazidas pela
cegonha.

Logo repetiu a pergunta a seu irmao maior que Ihe respondeu que Deus cria o
homem. Essas respostas ndo pareceram conforma-lo porque finalmente tornou a se
achegar a mim, perguntando: “Com se forma uma pegssBa?brnei a repetir a
explicagcdo que Ihe havia dado varias vezes, depois da qual se mostrou mais loquaz e
me contou que a baba lhe havia dito que a cegonha traz os bebés (coisa que parecia ja
ter escutado de alguém).

“—Isto ndo é mais que uma histéria”, Ihe repliquei.

"— Os filhos de S. me disseram que, na Pascoa, nao havia estado o coelho,
mas que a baba tinha escondido as coisas no jardim”.

“— Eles tém absolutamente razao”, Ihe respondi.

“~ N&ao é verdade que o coelho da Pascoa ndo existe e que se trata somente de
uma historia?”

“— Certo”

“— E Papai Noel tampouco existe?”

“— Nao, tampouco ele existe”.

“— E quem traz e enfeita a arvore de Natal?”

“— Os pais.”

3. Parece também que a pergunta pela participacdo do pai estivesse presente no inconsciente (un-
bewust). N&o a havia formulado diretamente.

4. Aparentemente s6 ha pouco havia-se convencido totalmente da questéo do coelho da Pascoa, a partir
dos esclarecimentos dos filhos de S. (os quais outras vezes lhe contarn todo o tipo de histérias). Isso
talvez o tenha motivado a abordar por fim, com mais detalhes, a pergunta tantas vezes pedida, porém
néo respondida, de “como se forma uma pessoa?”
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“— E anjos, tampouco existem, isso também é uma histéria?”

“— Tampouco ha anjos, isso também é uma histéria”.

Ai se deteve e disse, ap0s uma patigs os carpinteiros existem, nao é
certo? Quem senao eles arrumariam o caixao?”.

Dois dias ap0s essa conversa comunicou-me durante o almocgo, que, depois de
comer, iria-se mudar em seguida para a casa da proprietaria da casa

“— Serei irmao dos filhos de S. e também filho da senhora g&mbém deno-
minou a si préprio de Erich S.

Diante da minha pergunta sobre quem eu teria entéo, respthdea:a R.”

(seus irméos).

Eu respondi que eles ja eram maiores e que eu desejaria, todavia, ter impres-
cindivelmente um filho menor e se poderia adotar como filha, em seu lugar, sua
amiga Grete. Apoés breve luta dis§&&m” . Entretanto, perguntou-me imediatamente
se, entdo, eu iria continuar gostando dele. Minha resposta de que eu teria que gostar
de Grete ao invés dele Ihe causou uma impressao visivelmente desagradavel, mas se
conteve e calou-se. Isso chamava minha aten¢éo, pois ao mesmo tempo que era uma
crianca terna e afetiva, outras vezes se impressionava profundamente diante da sim-
ples ameaca de que seria menos querido. @

Quando Ihe perguntei sobre onde iria dormir na casa da sra. S.,"Qisse:
mandem minha cama; o copo e a escova de dentes vou leva-los eu nirEsgum®
tei-lhe o que seria das camisas que estavam sendo costuradas para ele e que aguarda-
va ansiosamente.

“—Vocé as manda quando estiverem prontdetguntei-lhe o que acontece-
ria, se eu nao o deixass€e'iEntao eu fujo”, disse com firmeZaRespondi imediata-
mente que primeiro devia perguntar a sra. S. se ela o aceitava. Apos a refeicao disse
em seguida‘Agora vou perguntar a sra. S.”

Fiz uma nova tentativa, perguntando-lhe se nao tinha pena de deixar-nos e
quem iria gostar dele como eu. Respondeu:

“~ A sra. S. vai-me querer muito mais que vocé.”

Mais tarde lancha no jardim com os filhos da sra. S. e grita para mim:

“— Eles permitiram e jA moro com eles.”

O fato de me negar obediéncia demonstrava com que firmeza levava a cabo
sua nova escolha familiar (familienwabhl).

5. No original alemé&o literalmente... sobre onde vai dormir na sra. S.

6. Efetivamente havia fugido de casa uma vez aos dois anos e trés quartos de idade. Algum tempo
depois manifestava ainda um grande desejo de aventuras e o desejo de fugir. Recorda-se muito bem,
airda hoje, desse acontecimento.
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Quando o vi, na véspera, inclinar-se para fora de uma janela e lhe ordenei
retirar-se, s6 o fez quando as criancas que estavam com ele Ihe ordenaram; também
falava de mim como “a mée de J.”. A baba de quem gosta muito e que, ha anos, esté
em casa, quando fez um comentario para que transferisse seus brinquedos (ao que
efetivamente se disp6s), disse-fidfo falo com gente como vocé@ima forma de
se expressar que € totalmente ndo usual de sua parte).

Deixamos que as coisas seguissem seu curso, porém, mais tarde, pedimos aos
S. que dessem a entender que nao podiam aceita-lo, dado que isso seria impossivel.
Na hora do jantar, E. se encontra novamente no quarto dos meninos e eu lhe perguntei
(aparentemente muito surpreendida) por que vinha jantar aqui e nédo o fazia com a
familia S.

“— Sim, disse, eu s0O quero viver aqui.”

Perguntei se Ihe haviam dito algo na familia S.

“— Os meninos disseram que era s6é uma brincadeiraspondeu Erich.

Eu, porém, ndo quis facilitar-lhe as coisas e disse, implacavel, que eu mesma
iria falar com a senhora S., e que talvez quisessem ficar com ele apesar disso.

Grandes lagrimas brotaram em seus olhos e disse:

“~ Mesmo que permitissem, ndo quero viver 1a.”

“— Por que?”

“— Porque eu gosto muito de vocé, mamae.”

Como, entdo, voltei a beija-lo e abragé-lo, ficou muito feliz e contou para a
baba: “Vocé néo viu, nés nos reconciliamos e nos cobrimos de beijos”.

Com isso parecia estar encerrado 0 assunto para ele e quando, apesar de mi-
nhas adverténcias a todos de que néo fizessem recriminacdes sobre a questéo, seu
irmao iniciou uma conversa a respeito do tema, ele ndo entrou nela.

Tudo isso havia despertado em mim a impresséo de que o menino tinha um
terno amor por uma das filhas de S. e de que ele havia feito o que fazem muitos
homens jovens (ainda que n&o o reconhegam francamente), quando, simultaneamen-
te com a escolha da esposa, realizam uma nova eleicao, a dos pais. O que se evidencia
no processo freqiientemente observado de que a mulher atrai o marido para suafamilia.

Sabemos em que consiste a causa mais profunda da exogamia pela obra de
Freud —“Totem e Tabu’

Além dessa tendéncia a exogamia, parecia-me que haviam contribuido, como
fatores externos, o fato de os filhos de S. rodearem Erich de um especial carinho, de
asra. S. lhe dar, as vezes, alguma guloseima e, especialmente, o fato de que ela era a
proprietaria das frutas e do jardim, desempenhando um papel de primeira ordem na
casa.

O doutor Ferenczi, a quem contei essa pequena historia, bem como minhas
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conclusdes, e que ja tinha conhecimento anterior das perguntas do menino, chamou
minha atencdo sobre uma interpretacdo muito mais profunda. Sua opiniéo era de que,
por mais que as explicagfes recebidas satisfizessem sua ansia de investigacao (Fors-
chungsdrang), de outro lado elas entravam num certo conflito com sua tendéncia a
represséo (Vorhandenem Verdrangnisneigung).

Que existissem anjos e cegonhas — por mais que se levantasse contra isso sua
ansia de verdade (Wahrheitsdrang) — resultava provavelmente mais agradavel do que
os fatos reais que acabava de conhecer.

A necessidade inconsciente havia dado, entdo, o impulso necessério ao desejo
de buscar uma familia diferente, mais distinta (como tinha que parecer imprescindi-
velmente a da proprietaria da casa), com gente mais seleta, ou seja, que nao nasciam
de maneira tao vulgar. Possivelmente também contribuiu o fato de que haviam sido
justamente os filhos de S. que Ihe haviam contado as histérias do diabo, anjos etc.

A manha seguinte trouxe uma prova clara da preciséo do parecer do Dr. Feren-
Cczi.

Imediatamente apds o cumprimento matinal, Erich dirigiu-se a mim, pergun-
tando:*mamae, diga-me, por favor, como vocé chegou ao mundd?”

Traducao d&va Teperman Ocougne, Séo Paulo
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A revisita da Velha Senhora

Nenhuma novidade para a historia da ciéncia que a observacao se faca sobre o
corpo mesmo do observador ou, no caso, um apéndice tao identificavel com o pro-
prio corpo, como o corpo de um filho. A Medicina esté repleta de episodios nos quais
as descobertas se fazem assim e ndo necessariamente pela pessoa do médico, mas por
todos aqueles que estejam eventualmente envolvidos nos processos da cura. Tam-
pouco é novo, para a histéria da Psicandlise, um caso clinico versando sobre uma
crianca, cujos entendimentos e recomendacgdes fossem destinados aos pais. Repor-
tem-se ao pequeno Hans e a prépria maneira como Melanie Klein da a conhecer de
forma definitiva, em 1921, esse seu primeiro trabalho em Psicandlise, modificado.
Nesse entdo, refere que“a. crianca em questdo € um menino, o pequeno Fritz,
cujos pais, que pertencem a minha familia, moram na minha vizinhanca. Esta cir-
cunstancia deu-me a oportunidade de estar muitas vezes na companhia da crianga,
sem qualquer constrangimento.(Petot, 1987, p.11Quer dizer, Melanie Klein
reconsidera, em curto espaco de tempo, a exposi¢ao indevida do filho e a prépria,
mas reitera o registro das observacdes, fundamentais para a composi¢éo de seu méto-
do original, como se vera mais tarde (e ndo me refiro aqui ao comentario resumido
que estou desenvolvendo, mas ao conhecimento mais completo de sua obra). Desfaz-
se, até certo ponto com isso, 0 ineditismo autdctone da experiéncia, apenas compara-
vel & auto-analise e andlise dos préprios sonhos de Freud, do ponto de vista da expe-
riéncia“in vivo”, em Psicandlise, confundindo-a, agora, com o episédio ja citado de
Freud, mesmo pelo fato de que Erich passa a chamar-se, como Hans, Fritz, o quase
genérico dos meninos alemaes. E ndo so por isso. Observem gue a histéria do confli-
to, (que Freud ja chamara de romance familiar, na obra de 1909), se traduz, de novo,
pela alegoria animal. Aqui o coelho de Pascoa, numa idade similar. Hans, Fritz e seus
fragmentos conflitivos projetados em bichos. La o bicho-pai que castra, aqui o bicho-
mé&e que se multiplica, compondo de fato uma parte do romance familiar no todo da
obra psicanalitica.

E claro que o trabalho narra uma experiéncia incipiente e nada comparavel
aos principios técnicos de hoje, mesmo porque Melanie Klein ndo tinha, na ocasiao,
nenhum compromisso com a técnica de hoje, que ademais, ndo estava ainda padroni-
zada, sendo ela propria uma das principais sistematizadoras do método a partir dai.
N&o so6 pela permissividade ética (analisar um filho), numa situacdo em que estava
visivelmente aflita, porque o filho ndo correspondia a sua expectativa de desenvolvi-
mento, como pela natureza das intervencdes mantidas nos limites da consciéncia e
puramente informativas, embora como informacdes bastante progressistas para a época
em questdo. A proposito disso, Anton Von Freund, quando a autora expde seu traba-

218 o Revista de Psicanélise, Vol. IV, N° 1, abril 1997

PS197-23.pm6 218 $ 27/10/2005, 20:48



N AEEEN . me EEEEN

PS197-23.pm6

Comentario a “A novela familiar ‘in statu nascendi’” de Melanie Klein

Iho em Budapest, em 1919, sugere cordialmente que suas intervencdes nado tinham

nem carater psicanalitico, pois nao fazia interpreta¢@esndo em conta apenas

as questdes expressas e a curiosidade consciente da Criéipesot, 1987, p.21)

Mais adiante, ela vai levar em consideracdo as recomendacdes adicionais de Von

Freund de que a repressao estaria longe de ser eliminada. Mas nada disso é de fato
muito importante, considerando que todas as repressdes estavam ainda longe de ser
eliminadas. A comunicacao e sua reabordagem, hoje, é sobretudo animadora no to-

cante a outros aspectos sobre 0s quais discorrerei a seguir.

E sempre (til para 0 conhecimento em evolucdo permanente, o que é redun-
dante, porque € da natureza do conhecimento essa evolucao, recordarmos seus mo-
mentos originais, no caso da Psicandlise, quando os procedimentos ndo estavam ain-
da standartizados e imaginarmos as flexibilizagdes da técnica, necessarias as desco-
bertas, ainda que se possa entender que a reproducéo do procedimento s6 possa ter
lugar entre os marcos preconizados. Ou, como disse Niels Bohr, na ciéncia a melhor
politica € ser o0 mais conservador possivel e s6 fazer ampliagdes se as observagdes
forem inexplicaveis de outro modo (Heisemberg, 1996). Mas o caso, que nao € pro-
priamente um exemplo escorreito de manejo psicanalitico, ela mesma o chamava,
nesse momento, “educacao psicanalitica”, propde a discussao moderna, como Hans
ja propusera, questdes sobre os limites do setting e da técnica de intervencéo, contra-
ria o ponto de vista freudiano de que a crianca estaria incapacitada para produzir
livres associag¢des verbais. Ao invés, inaugura a possibilidade de ascendermos ao
conflito, através do rico material simbdlico contido, ndo ainda nesse momento, mas
nesse ja se formando, na atividade ludica. E desenvolver, a partir dai, tdo extraordina-
riamente, esse ponto de vista, abrindo uma nova vertente para a compreensao do
processo essencial da livre associacdo que, como lembra Petot, e recorro novamente
a ele, porque, de fato o principal biografo e exegeta da producéo intelectual de Mela-
nie Klein, “trinta anos mais tarde seu método permitira a seu aluno Emilio Rodri-
gué esta surpreendente performance técnica: a analise de uma crianca psicotica
muda” (Petot, 1987, p.35E possivel mesmo que Klein, quando decide fazer a ob-
servacgdo e seu consequente registro, estivesse comecando a dizer que a crianga as
produz, sim, na linguagem disponivel que agrega, por outro lado, uma qualidade
acessoOria para a repressao, complementar ao que as teorias vigentes sobre a repres-
sdo, mecanismo entao prototipico, costumavam dizer sobre essa. Que 0 mecanismo
nao se abatia apenas sobre 0 adquirido, mas sobre a capacidade de aquisicdo. E com
isso antecipa, em muitos anos, um problema que, no apagar do século, ganha, a meu
ver, particular notoriedade. Os sintomas-alvo, trazidos a luz pela Psicanalise inicial,
naquela constelagdo nosografica conhecida, talvez ndo sejam nem suficientes, nem
mais argumentativamente consistentes para que se mantenham suas indicacdes, dada
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a evolucéo do conhecimento e das técnicas de abordagem. Entretanto, os disturbios
do pensamento, os mecanismos de obstru¢cdo emocional dos processos associativos,
a inibicdo para a aquisicao de habilidades genéricas ou especificas, as idiosincrasias
e discrepancias nas relacfes entre o0 sentir e 0 compreender, entre a razao e a emogao,
podem perfeitamente constituir situagdes preferenciais de indicagéo do procedimen-
to, coisa que, € possivel, esteja predominantemente acontecendo hé bastante tempo.
Alias, foi opinido de Ferenczi, reproduzida no trabalho,‘gaemais que as expli-

cacoes recebidas satisfizessem sua ansia de investigacao, de outro lado elas entra-
vam num certo conflito com sua tendéncia a repres@élein, 1997) o que descre-

ve sucintamente 0 mecanismo patogénico do que lembrei logo acima, mormente se
levarmos em consideracao essa interessante duplicidade de significados para o “en-
travam”. Reparem neste exato momento, 0 nexo associativo emergente justamente
entre o trabalho de Ferenczi, comentado por Joel Nogueira, nesta Revista, em abril
do ano passado, e o presente. Nele, o autor chamava a atencao especificamente sobre
o esfor¢o da crianca na preservacgao do sentimento de onipoténcia e consequente
crenca na magia do pensamento e 0s sucessivos impulsos de recalcamento que se
abatem sobre ela no processo adaptativo. Grande parte do conflito que se estabelece
entre Erich-Fritz e Melanie-mée se deve a isso e toda tentativa de remeté-lo ao “sen-
tido de realidade” é mal recebida. A consequéncia psicodindmica natural desse con-
flito, aqui ainda apreciado sob a égide da teoria ferencziana, a qual Melanie Klein
estava transferencialmente ligada, é, a meu ver, clara e antecipatoria de suas posi¢oes
futuras, por enquanto ingenuamente localizadas neste trabalho. Ou seja, a questao
relativa aos impedimentos do impulso epistemofilico sdo bastante evidentes, sdo
mesmo a propria razéo de ser explicita da abordagem e que vai resultar nessa refle-
x&o sobre o conflito entre realidade externa e Iogica e interna e ficcional, comparti-
Ihada com Ferenczi. Adverte, é verdade, nas entrelinhas, contra o efeito repressor
dos manejos predominantemente informativos que enterram a ficcdo. Aquela respos-
ta associativa do menino, como todos haverdo de se lembrar, em dumeagdizs
carpinteiros existem, ndo é certo? Quem sendo eles arrumariam o cax@ayis-

tral na demonstracéo desse submetimento da epistemofilia ao jugo da repressdo. Menos
evidente, entretanto, embora dedutivel, é a formacéo inaugural do conceito de disso-
ciacao da figura materna, tdo caro ao corpo conceitual kleiniano. Sinto-me tentado a
especular um pouco sobre isso, ha medida em que considero muito dificil, especial-
mente para uma mente-mae privilegiada e produtora de conceitos, que a rejeicao
irritada de Erich-Fritz pela mée verdadeira e repressora, que impde sentidos de reali-
dade, e consequiente opcdo por uma mae vizinha boa, dadivosa, que permite a livre
circulacdo da fantasia, ndo tenha, incipientemente, despertado em Melanie Klein a
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idéia dessa articulagé@o defensiva e protetora que viria a se tornar a hipétese nuclear
da Psicanalise Kleiniandd
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1. Os artigos publicados na Revista de Psicanalise da SPPA devem ajustar-se ao que
se segue:

QO

. O artigo deve ser inédito (excetuam-se trabalhos publicados em anais de Con-
gressos, Simpdsios, Mesas Redondas ou Boletins de circulacéo interna de Socie-
dades Psicanaliticas locais), quanto a publica¢@es cientificas de porte.

b. O artigo ndo pode infringir nenhuma norma ética e todos os esfor¢os devem ser
feitos de modo a proteger a identidade dos pacientes mencionados em relatos
clinicos.

c. O artigo deve respeitar as normas que regem os direitos autorais.

d. O artigo ndo deve conter nenhum material que possa ser considerado ofensivo ou
difamatorio.

e. O autor deve estar ciente de que, ao publicar o artigo na Revista de Psicanalise da
SPPA, ele estara transferindo automaticamente o “copyright” para essa, salvo as
excecgdes previstas pela lei, isto €, fica vedada sua reproducéo, ainda que parcial,
sem a devida autorizacdo da Revista.

f. O artigo ndo deve estar sendo encaminhado simultaneamente para outra publicacéo
sem o conhecimento explicito e confirmagéo por escrito do Editor. A Revista
normalmente nédo colocara obstaculos a divulgacdo do artigo em outra publicacéo,
desde que informada previamente. Quaisquer violacdes dessas regras, que
impliguem em acdes legais, serdo de responsabilidade exclusiva do autor.

g. Os conceitos emitidos séo da inteira responsabilidade do autor.

2. Os originais deverdo obedecer as seguintes exigéncias minimas:

a. Serdo entregues em quatro copias a Editoria da Revista, cujo endereco é o da
Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre — Rua General Andrade Neves, 14, 8°
andar, conj. 802A — 90010-210 - Porto Alegre - RS.

* Baseada nas normas e recomendag¢8es do International Journal of Psychoanalysis e da Revista
Brasileira de Psicanadlise.
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b. O artigo devera adequar-se as dimensdes deste tipo de publicacdo. Sugere-se,
que, sem comprometer a clareza do texto, sua extensédo ndo ultrapasse as 20
paginas datilografadas, em espaco duplo, em papel formato oficio. Tabelas, gréfi-
cos, desenhos e outras ilustragdes sob forma de cdpias fotograficas devem ser
enviadas em duplicatas de tamanho adequado. O contetdo total de ilustracdes
nao deveré exceder ¥ do espacgo ocupado pelo artigo; as ilustragfes em excesso,
se aprovadas, terdo seu custo indenizado pelo autor, que sera previamente infor-
mado.

Solicitamos que os artigos sejam entregues em disquete, observando-se o seguinte:
os arquivos devem ser gerados no Word for Windows ou formato texto (*.TXT),
com a identificacéo do autor e titulo do trabalho.

c. Os trabalhos deverdo conter, em sua estrutura: Titulo, Resumo em portugués e
inglés e Referéncias. A forma de apresentacéo da discusséo dos contetdos ficara
a critério do autor.

d. O resumo devera ter em torno de 150 palavras e ser capaz de comunicar, ao leitor
em potencial, os pontos principais que o autor deseja expressatr.

e. O nome do autor deve constar no canto esquerdo, logo abaixo do titulo, esse
indicando a que Sociedade ou Grupo de Estudos pertence, com o correspondente
“status”.

f. O endereco do autor devera ser mencionado apds as Referéncias.

3. As Referéncias deverdo incluir os trabalhos estritamente relevantes e necessarios,
sem se acumular, desnecessariamente, vasta bibliografia. As referéncias, no decor-
rer do texto, serdo dadas citando-se o nome do autor seguido do ano de publicacéo
entre parénteses, como, por exemplo, Freud (1918) ou (Freud, 1918). Se dois co-
autores sao citados, os dois nomes deverao ser mencionados, por exemplo Marty &
de M’Uzan (1963) ou (Marty & de M'Uzan, 1963). Se houver mais de dois autores, a
referéncia no texto indicar4 o primeiro, por exemplo: Rodrigues et al. (1983) ou
(Rodrigues et al., 1983).

A referéncia completa das obras citadas figurara na lista das Referéncias, colocada
no final do artigo, lista essa que devera corresponder exatamente as obras citadas,
sem referéncias suplementares. Os autores serdo mencionados em ordem alfabéti-
ca e suas obras pela ordem cronoldgica da publicacédo. (Para as obras de Freud, as
datas correspondentes sdo indicadas entre parénteses na Standard Edition). Se va-
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rias obras foram publicadas no mesmo ano, deve-se acrescentar a data de publica-
¢cdo as letras a, b, c, etc.

Quando um autor é citado individualmente e também como co-autor, seréo citadas
antes as obras em que ele é o Unico autor, seguidas das publicagcdes em que ele é
co-autor.

Os nomes dos autores n&o seréo repetidos, mas indicados por um traco.

Os titulos dos livros e das revistas seréo grifados, sendo que as palavras mais signi-
ficativas serdo escritas com a primeira letra mailscula, o lugar da publicacéo e o
nome do Editor serdo igualmente indicados. Se uma referéncia € dada a partir de
outra edicdo que nao a original, a data da edicdo utilizada deveré figurar no final da
referéncia.

Nos titulos dos artigos (e igualmente nas obras de Freud) somente a primeira palavra
figurard em letra mailscula. O titulo do artigo sera seguido da abreviacao grifada do
titulo da revista, do niimero do volume e dos nimeros da primeira e da Gltima pagina.
Para as abreviacdes dos titulos das revistas, poder-se-do consultar os nUmeros an-
teriores ou, no caso de duvida, citar o nome por extenso.

Nos exemplos seguintes, podem-se observar a utilizagdo das letras mailsculas, a
pontuacéo, os dados e sua ordem de apresentacgao:

BOWLBY, J. (1963). Attachment and Loss, Volume 1. New York: Basic Books.

(1979). Psychoanalisis as art and science. Int. Rev. Psychoanal., 6: 3-14.

FREUD, S. (1905). Three essays on the theory of sexuality. S.E. 7.

(1914). Narcisismo: Uma introducdo. ESB. vol. 14, Rio de Janeiro: Imago.

HOLZMAN, P. S & GARDNER, R. W. (1960). Levelling and repression. J. Abnorm. Soc.
Psychol., 59: 151-155.

KHAN, M. M. R. (1960). Regression and integration in the analytic setting. In The Privacy
of the Self. London: Hogarth Press, 1974, p. 136-167.

(1967). From selectiveness to shared living. In The Human Dimension in
Psychoanalytic Practice, ed. K. A. Frank. New York: Grune & Stratton, p. 115-122.

SUTHERLAND, J. D. ed. (1958). Psycho-Analysis and Contemporary Thought. London:
Hogarth Press.

WALLERSTEIN, R. S.(1972). The future of psychoanalytic education. J. Amer. Psychoanal.
Assn., 21: 591-606.
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(Foram propositalmente utilizados os exemplos mencionados no International
Journal of Psycho-Analysis, com o objetivo de apresentar as Referéncias brasileiras
padronizadas de acordo com as normas internacionalmente aceitas.)

Citacg0es literais: Quando se tratar de citaces literais, além de checéa-las cuidadosa-
mente quanto a sua fidedignidade, indicar o nimero da pagina de onde foram retira-
das. As insergées que forem feitas no texto original ser&o indicadas dentro de (),
como, por exemplo: “ele (Freud) sugeriu que...”. Italicos no original serdo assinala-
dos, sublinhando-se as palavras no texto datilografado. Enfase adicional, no texto,
também sera indicada por sublinhado da parte em questéo, acrescentando-se “grifos
meus”, entre (), no final da citag&o. Usar reticéncias para indicar omissées no texto
citado, por exemplo: “considerou-se... que assim foi o caso”.

Nota: O autor que desejar obter separatas de seu artigo publicado devera, na oca-
sido em que for informado oficialmente pela Revista que seu artigo seré publicado,
informar a Secretaria da Revista. Essa obtera, da gréafica, um or¢gamento para sua
confeccdo que serd submetido ao autor para aprovagéo.

Procedimentos de avaliagéo

 Todo artigo entregue para publicagao sera avaliado através de critérios padronizados
por, pelo menos, trés membros do Comité Cientifico da Revista de Psicandlise da
SPPA.

« O nome do avaliador sera mantido sob rigoroso sigilo pela Revista, recomendan-
do-se que o mesmo procedimento seja adotado pelo proprio avaliador.

« Sendo o artigo recomendado pela maioria dos avaliadores, sera considerado, em
principio, aprovado para publicagdo. A deciséo final quanto a data de sua publica-
¢ao dependera do programa editorial estabelecido.

Artigos que nao forem publicados num periodo de (6) seis meses, a partir da data de
sua aprovacéo, serdo oferecidos de volta ao seu autor, para que esse tenha a liber-
dade de submeté-lo a uma outra publicacao.
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